
平成２７年（平成２６年度） 

          
魚津市役所こども課 

１年を振り返って･･･ 

早いもので、今年度も残すところあと１か月となりました。子どもたちは卒園・進級を経て、また
一歩前進していきます。食事は子どもが自立を獲得していくプロセスであることを、保護者の皆様と
共に認識しながら、家庭と園と地域で子どもたちの食生活がより良いものになっていくことを期待し
ております。１年間、いろいろな話題を提供しましたが参考にしていただけましたでしょうか。食事
の場面での様々な出来事などお声を聞かせていただければありがたいです。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        

◎季節のおやつ    
小４～５個 

   薄力粉    50ｇ 
  白玉粉       15g 
  砂糖      大さじ１ 
  水      50ｇ 
  食紅      少々 

 こしあん     100g 
     
  

 食べ物クイズ 

 Q．昔から、お祝いのときに、食べるごはんはどれかな？ 
 
  ①チャーハン ②納豆ごはん ③赤飯 ④菜の花ごはん 

   

 

 

（作り方） 
①白玉粉と水と砂糖を混ぜて薄力粉を加える。 
②食紅はお湯で溶いて①に少しずつ加えて色をつける。 
③ホットプレートで楕円形に伸ばして焼く。 
④こしあんを皮に合わせて丸める。 
⑤焼いた皮であんを包む。 

１年間の食生活を振り返ってみましょう 

12 個中、いくつ 
がんばれたかな？ 
 
「はい」が８つ以上
の人は、「よくがん
ばりました」です。 
 
 

 

昔から赤色には災いを避ける力があると
信じられており、祝いの席でふるまわれる
ようになりました。小豆には薬効があるこ
とも関係しているようです。 

 


