
魚 津 市シェイクアウト訓練  Q&A 

 

＜ シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 に つ い て ＞  

１  シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 と は ？  

シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 と は 、2008年 に ア メ リ カ・カ リ フ ォ ル ニ ア 州 で 始

め ら れ た 訓 練 で 、 事 前 登 録 し た 不 特 定 多 数 の 参 加 者 が 、 一 斉 に そ れ ぞ れ

の 場 所 で 安 全 確 保 行 動（ ① ま ず 低 く 、② 頭 を 守 り 、③ 動 か な い ）を と る 、

住 民 等 が 主 体 的 に 参 加 す る 防 災 訓 練 で す 。  

シ ェ イ ク ア ウ ト（ ShakeOut）と は 、「（ 地 震 の ）揺 れ に 備 え ろ ！ 」と

い う 安 全 行 動 の 標 語 、 か け 声 を イ メ ー ジ し て 、 ア メ リ カ の 地 震 研 究 チ ー

ム が 研 究 成 果 を 広 く 知 ら せ る 防 災 訓 練 の た め に 考 え た 造 語 で す（ “Shake”

を “Out ”す る と い っ た 英 単 語 の 組 み 合 わ せ で は な く “ShakeOut”で ひ と つ

の 単 語 で す 。 ） 。  

 

２  こ れ ま で に 何 人 が 参 加 し た の か ？  

 魚 津 市 シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 は 一 昨 年 よ り 始 ま り 、 昨 年 は 65団 体 、 約

6 ,700名 の 参 加 が あ り ま し た 。  

 

＜ 参 加 日 時 に つ い て ＞  

３  平 成 29年 11月 １ 日 （ 水 ） 10時 に 実 施 し な い と い け な い の か ？  

原 則 、平 成 29年 11月 １ 日（ 水 ）10時 に 実 施 し て い た だ き た い と 考 え て

い ま す が 、 ご 都 合 が 合 わ な い 場 合 に は 、 時 間 を 変 更 し て 実 施 し て い た だ

い て も 結 構 で す 。  

 

４  市 か ら の 訓 練 開 始 の 合 図 は あ る の か ？  

 魚 津 市 か ら は 、 市 内 防 災 行 政 無 線 屋 外 ス ピ ー カ ー 、 防 災 ラ ジ オ 、 魚 津

市 緊 急 情 報 配 信 サ ー ビ ス を 使 用 し 当 日 10時 に 訓 練 放 送 及 び 訓 練 メ ー ル

配 信 を 行 い ま す 。 是 非 、 魚 津 市 緊 急 情 報 配 信 サ ー ビ ス の 登 録 を お 願 い し

ま す 。  

 

５  館 内 放 送 で 訓 練 開 始 の 合 図 を 行 う 場 合 、 放 送 例 文 や 放 送 音 源 は あ る  

の か ？  

別 紙 の 「 館 内 放 送 例 文 」 を ご 参 照 く だ さ い 。  

ま た 、 以 下 の 関 連 フ ァ イ ル も ご 活 用 く だ さ い 。  

・ シ ェ イ ク ア ウ ト 提 唱 会 議 ホ ー ム ペ ー ジ （ 訓 練 用 音 源 ）

h t tp: / /www.shakeou t . j p/  

・ 気 象 庁 （ 緊 急 地 震 速 報 受 信 時 対 応 行 動 訓 練 用 キ ッ ト ）  

h t tp : / /www.da ta . jma .go . j p /svd/eew/da ta /nc /kun ren/k i t . h tm l  

 



６  企 業 ・ 団 体 な ど で 実 施 す る 場 合 、 来 訪 者 へ の 対 応 は ど う す れ ば い い  

の か ？  

訓 練 時 の 混 乱 を 防 ぐ た め に は 、 チ ラ シ や 貼 紙 な ど を 使 っ て 、 事 前 に 訓

練 の 実 施 を 来 訪 者 に お 知 ら せ い た だ く こ と が 望 ま し い と 思 わ れ ま す 。 別

紙 の 「 チ ラ シ ・ 貼 紙 掲 載 例 文 」 を ご 参 照 く だ さ い 。  

ま た 、 来 訪 者 以 外 の 企 業 ・ 団 体 関 係 者 の み で 実 施 し て い た だ い て も 構

い ま せ ん 。  

 

＜ 参 加 方 法 に つ い て ＞  

７  魚 津 市 シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 へ の 参 加 は 、 ど の よ う に 行 う の か ？  

ま ず 、以 下 の い ず れ か の 方 法 に よ り 、必 ず 事 前 登 録 を 行 っ て く だ さ い 。  

・ 魚 津 市 ホ ー ム ペ ー ジ （ h t tp: / /www. c i t y . uozu . toyama. j p） の 申 込 フ  

ォ ー ム か ら の 入 力  

・ 別 紙 「 チ ラ シ （ 裏 面 ） 」 に 必 要 事 項 を 記 入 の う え 、 FAXも し く は 郵 送  

FAXの 送 信 番 号 ： 0765-23 -1182  

郵 送 の 送 付 先：〒 937-8555  魚 津 市 釈 迦 堂 1 -10 -1  魚 津 市 総 務 課 あ て  

 

８  な ぜ 「 事 前 登 録 」 が 必 要 な の か ？  

事 前 登 録 の 仕 組 み を 設 け る こ と で 、 登 録 者 の 主 体 的 な 行 動 を 促 す こ と

が で き る た め で す 。 強 制 的 に 参 加 し て も ら う の で は な く 、 被 害 想 定 や 学

習 資 料 が 掲 載 さ れ た ホ ー ム ペ ー ジ を 通 し て 「 自 ら の 意 思 で 」 登 録 作 業 を

行 っ て い た だ く こ と が 、 防 災 啓 発 に つ な が る と 考 え て い ま す 。  

 

９  個 人 で も 参 加 可 能 か ？  

家 族 や 個 人 で も ご 参 加 で き ま す 。  

 

10  登 録 が 完 了 し た 旨 の 連 絡 は あ る の か ？  

魚 津 市 か ら 登 録 が 完 了 し た こ と を お 知 ら せ す る こ と は あ り ま せ ん 。 訓

練 に 関 連 す る 情 報 に つ い て は 、 随 時 、 魚 津 市 ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 し ま す

の で 、 ご 確 認 く だ さ い 。  

 

＜ そ の 他 ＞  

11  訓 練 で け が を し た 場 合 、 魚 津 市 か ら の 補 償 は あ る の か ？  

シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 は 、 自 主 的 に 実 施 し て い た だ く も の で あ り 、 訓 練

中 に け が を さ れ た 場 合 に は 、 市 か ら の 補 償 は あ り ま せ ん 。  

実 施 に あ た っ て は 、 安 全 確 保 に 十 分 に 留 意 し て い た だ く と と も に 、 各

団 体 等 に お い て 、必 要 に 応 じ て 保 険 を ご 活 用 く だ さ る よ う お 願 い し ま す 。 



別 紙  

魚 津 市 シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 ・ 館 内 放 送 例 文  

（ ５ 分 前 ）  

本 日 、午 前 10時 か ら 魚 津 市 一 斉 参 加 に よ る 防 災 訓 練「 魚 津 市 シ ェ イ ク ア

ウ ト 訓 練 」 を 実 施 し ま す 。 魚 津 市 シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 は 、 魚 津 市 民 の 防

災 意 識 を 高 め る た め ， 魚 津 市 内 全 域 で 一 斉 に 訓 練 を 行 う も の で す 。  

５ 分 後 に 訓 練 放 送 を 行 い ま す の で ， お 間 違 い の な い よ う お 願 い し ま す 。  

（ 午 前 10時 ）  

訓 練 放 送 を 行 い ま す 。  

訓 練 で す 。 地 震 が 発 生 し ま し た 。  

訓 練 で す 。 地 震 が 発 生 し ま し た 。  

身 の 安 全 を 確 保 し て く だ さ い 。 姿 勢 を 低 く し て ， 机 の 下 な ど 安 全 な 場 所

で ， 頭 や 体 を 守 り ， 揺 れ が お さ ま る ま で ， じ っ と し て く だ さ い 。  

身 の 安 全 を 確 保 し て く だ さ い 。 姿 勢 を 低 く し て ， 机 の 下 な ど 安 全 な 場 所

で ， 頭 や 体 を 守 り ， 揺 れ が お さ ま る ま で ， じ っ と し て く だ さ い 。  

（ １ 分 後 ）  

揺 れ が お さ ま り ま し た 。 ま わ り の 安 全 を 確 認 し て ， も と に お 戻 り く だ さ

い 。  

揺 れ が お さ ま り ま し た 。 ま わ り の 安 全 を 確 認 し て ， も と に お 戻 り く だ さ

い 。  

（ こ れ で 訓 練 を 終 了 し ま す 。 ）  

※ ご 自 由 に ア レ ン ジ し て い た だ い て も 構 い ま せ ん 。  



チラシ・貼紙掲載例文  

本日（11月１日）10時  

「魚津市シェイクアウト訓練」実施中！   

ご協力お願いします。  

「魚津市シェイクアウト訓練」では、地震

発生を想定して、県内一斉に１分間身を守

る行動を行います。  

ご来訪の皆さまも、訓練開始の放送が入り

ましたら、姿勢を低くして、手で頭を守る

など、１分間身を守る行動をとるよう、ご

協力をお願いします。  

※ご自由にアレンジしていただいても構いません  


