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はじめに 

 

魚津市では、平成２７年３月に「魚津市高齢者保健福祉計画・第６期魚津市介護保

険事業計画」を策定し、高齢者の健康づくりや介護予防への取組み、また、介護保険

サービスについては利用者に質の高いサービスを提供できるように努めてまいりま

した。 

しかし、本市においても急速な高齢化と並行して人口減少も進んでおり、今後一人

暮らし高齢者や認知症高齢者の一層の増加が予想されます。また、「団塊の世代」が

後期高齢期に達する２０２５年頃には高齢化がピークを迎えると推定されることか

ら、その対応も求められています。 

こうした中、国は高齢者が可能な限り住み慣れた地域で能力に応じた自立した日常

生活を営むことを可能にするため、これまで構築してきた「地域包括ケアシステム」

を各地域の実情に応じて「深化・推進」していくという視点から、介護保険法の改正

を行いました。 

また、「全ての年代の人々が希望に応じて意欲・能力をいかして活躍できるエイジ

レス社会の構築」や「人生のどの段階でも高齢期の暮らしを具体的に描ける地域コミ

ュニティの創造」、そして「技術革新の成果が可能にする新しい高齢社会対策の志向」

を柱とした「高齢社会対策大綱」を本年２月に閣議決定しています。 

本市においても、法改正や大綱の趣旨に鑑み、高齢者が人として尊重され、健康で

生きがいを持ちながら、住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らせるまちをめざす

べく、計画の見直しを行いました。 

今計画では、魚津市がめざす高齢社会の実現のため、「すべての高齢者が、人とし

て尊重され、健康で生きがいを持ちながら、住み慣れた地域で自分らしく安心して暮

せるまち～「自立と共生」を目指した地域包括ケアシステムの深化・推進に向けて～」

とする基本理念のもと、４つの基本目標、１１の施策、３３の基本事業を掲げました。

計画の実現のためには、施策の確実な実行に加え、地域ぐるみで高齢者やその家族を

支え合うことも必要であり、行政、関係機関そして地域住民がともに手を取り合い、

豊かな長寿社会の実現に向けて「健やかで笑顔あふれるまち」づくりを進めなくては

なりません。皆様方の一層のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

最後に、本計画策定にあたり、貴重なご意見、ご指導をいただきました計画策定委

員の皆様をはじめ、ご協力いただきました関係機関の皆様に対し、心からお礼申し上

げます。 

 

平成３０年３月    

  

                  魚津市長  村 椿  晃 
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