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   ニューリバー歌謡俱楽部 
   ２１日（木）  １４時～ 

体操は、毎週火曜日・木曜日・土曜日の 
１０時から行っています。   
みんなで楽しく体操しましょう。 

押し絵 
７日（木）  １３時～ 

      作品を仕上げます。 
 
      講師 野村先生 

 

 

 おたっしゃ介護予防教室 経田教室 

                                      貼り絵 
 ２８日（木） １３時～ 

七夕を作ります。 

 

       料理 
２８日（木） 

１１時３０分～ 
 
（メニュー） 
夏野菜ビーフカレー・和風ドレッシ
ングサラダ・ベーコンスープ・フ
ルーツ杏仁 
 
 

演 芸 

 

介護予防教室成果発表 
 

 日時：６月２３日（土） 
    １０時～１５時 
 会場：旧福祉センター百楽荘 
 
（内容） 
・魚津第二保育園児の遊戯 
・おたっしゃ介護予防教室成果発表 
・ボランティアによる演芸の披露 
・食べ物コーナー 

 

 

２３日（土）の体操は、旧福

祉センター百楽荘での「介

護予防教室成果発表会」

開催のためお休みします。 

おお知らせ 

sukaスカットボール 
１４日（木） １３時～ 


