
日 月 火 水 木 金 土
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体操 休館 体操 休館 体操
押し絵

8 9 10 11 12 13 14
休館 休館 体操 休館 体操 休館 体操

金魚作り
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ニューリバー
歌謡俱楽部
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貼り絵
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休館 休館 体操
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   ニューリバー歌謡俱楽部 
   １９日（木）  １４時～ 

体操は、毎週火曜日・木曜日・土曜日の 
１０時から行っています。   
みんなで楽しく体操しましょう。 

押し絵 
５日（木）  １３時～ 

      金魚を作ります。 
 
      講師 野村先生 

 

 

 おたっしゃ介護予防教室 経田教室 

                                      貼り絵 
 ２６日（木） １３時～ 
夏の物を作ります。 

 

       料理 
２６日（木） 

１１時３０分～ 
 
（メニュー） 
 
冷し中華・なすのみそ田楽・ご飯・
ぶどう 
 
 

演 芸 

金魚作り 
１２日（木） １３時～ 

 発泡スチロールにちりめんを
貼ってかわいい金魚を作ります。 
 

講師 さくらの会 


