
会員1,000人以上が参加する
「シルバースポーツ大会」を
年に１回行います。

魚津市老人クラブ連合会

市民の方の健康増進のために
「お薬・健康相談会」を
年12回開催します。

魚津市薬剤師会

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者や小学生の料理教室や食生
活の話などを 年間180回以上行
います。 

魚津市食生活改善推進連絡協議会 

がん検診の受診率向上をはかる
ため、7,000 人を目指してがん
検診普及啓発キャンペーンを行
います。 

魚津市環境保健衛生協会 



シニアの健康増進を目指します。

①シニア体操教室を毎週１回開催します。
②高齢者学級でラジオ体操やウォーキン
グに取り組みます。

天神公民館

週１回以上30分以上運動し、
いつまでも元気に歩けるように。
10食品群チェックシートを活
用して食生活を改善しよう。

加積エクササイズウォｰク同好会

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月８に行う「ウォーキングカップ
元気とやまウォークラリーin 魚津」の
市内参加者 100 人以上をめざします。 

魚津市スポーツ推進委員協議会 

天神卓球愛好会 

週３回の卓球を続けます。 



社員全員が週１回30分以上の
運動（スポーツ）をします。

株式会社 太陽スポーツ 魚津店

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診受診 100％、二次健診が
あった場合も 100％ 

株式会社 富山銀行魚津支店 
全国健康保険協会富山支部（協会けんぽ） 

健診結果から要再検査、要治療と判
定された場合の受診率を 100％に
します。 

社内の運動サークル「ＮＩＣＥ
ＴＶにこにこスポーツ」を応援
します！ 

新川インフォメーションセンター （株） 



年に１回の健康診断を社員は受
けるようにします。

（有）商栄工芸

社員が健診結果で要検査や要治療と
なった時は、100％医療機関に行き
ます。

株式会社 関口組

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週水曜日はノー残業デーとし、
心身のリフレッシュを行います！ 

株式会社 富山第一銀行魚津支店 

喫煙室を設け、完全分煙にします！ 

吉崎電設株式会社 


