
「健康うおづ プラス１」がうまく進むためには！ 

健康づくり推進プロジェクト ～ 健康うおづ プラス １～ 

個人の 
健康づくり 

地域の 
健康づくり 

職域の 
健康づくり 

行政の 
健康づくり 

医療・介護分野の 
健康づくり 

教育分野の 
健康づくり 

連携して健康への歯車
を回すのが効果的！ 

食 

運動 
健診 

健康づくりを積極的に推進することで、健康寿命の延伸を目指します。 


