
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
休館 休館 休館 休館 体操

6 7 8 9 10 11 12
休館 休館 体操 休館 体操 休館 体操

押し絵

13 14 15 16 17 18 19
休館 休館 体操 休館 体操 休館 体操

ニューリバー
歌謡俱楽部

20 21 22 23 24 25 26
休館 休館 体操 休館 体操・料理 休館 体操

スカットボール

27 28 29 30 31
休館 休館 体操 休館 体操

貼り絵
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 ニューリバー歌謡俱楽部 
 １７日（木）  １４時～ 

体操は、毎週火曜日・木曜日・土曜日の 
１０時から行っています。   
みんなで楽しく体操しましょう。 

押し絵 
１０日（木） １３時～ 
金魚を仕上げます。 

 
講師 野村先生 

 

 おたっしゃ介護予防教室 経田教室 

                          料理  
 

２４日（木）  １１時３０分～ 
 
（メニュー） 
  
鮭のホイル焼き・れんこんサラダ・ 
  白菜と薄揚げのみそ汁・りんご・ 
 
 
漬物  
 
 
 
 
 
 
 

演 芸 

貼り絵 
３１日（木） １３時～ 
節分に関するものを 

作ります。 

 
 
 
開館は１月５日（土）か 
 
らです。皆様のお越しを 
 
お待ちしています。 

お知らせ 

謹賀新年 

 

新年交流会 
     
    とき：１月２５日（金） １０時～ 
    場所：旧福祉センター百楽荘 
 
10：10～ 魚津第二保育園児の遊戯 
10：40～ 職員のかくし芸 
11：30～ 思いやり鍋の振る舞い 
13：30～ 魚津民謡愛好会 
 

 

スカットボール 
２４日（木） １３時～ 

今年もよろしくお願いします。 


