	スカットボール

	
	場所

人数

対象年齢

運動強度

屋内

1人～　10人
誰でも可

小



	特　色


	

	　スカットボールは、スティックでボールを打ち、スカット台の得点穴に入れて点数を競う競技です。
用　具

スカット台
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＜スティック＞

＜ボール＞

赤・白各5個
＜スカット台＞

　
＜マット＞
人工芝等でも良い。
コート
下図のとおり
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競技方法

（１）

マットの上にスカット台を乗せ、コートを作る。
（２）

先攻・後攻を決める。（先攻は赤球・後攻は白球）
（３）

競技者はスタートラインから交互にボールを打つ。（穴に入ったボールは取らないでそのまま）持ち球は5個。
（４）
持ち球5個が全て穴に入った場合はパーフェクトチャンスとして、更に5個の球を打つことができる。（穴に入っている球は全て取ってから行う）
（５）
合計得点の多いほうが勝ちとなる。同点の場合、個人戦は延長戦、団体戦は代表1名による決定戦を行う。
問い合わせ先
　魚津市教育委員会　スポーツ係
  〒937－0066 富山県魚津市北鬼江313-2　
   TEL　0763－22－1131　FAX　0765-23-1052



[image: image3.png]


