	ビーンボウリング

	
	場所

人数

対象年齢

運動強度

屋内

２人～　10人
誰でも可

小



	特　色


	

	　ビーンボウリングは通常のボウリングとは異なり、ピンを倒さずに反転させて点数を競う、簡易なボウリングです。
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＜ピンセット＞

右図参照
＜ボール＞

4個（赤・白　各2個）
＜レーン＞

マット等で良い。
コート
下図のとおり
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投球ライン


競技方法

（１）

ボードをマットの上に載せ、距離を測ってコートを作る。
（２）

先攻・後攻を決める。（先攻は赤球・後攻は白球）
（３）

《プレーの流れ》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①プレーヤーは1フレーム２球ずつ投球する。
②1球目に反転したピンは元に戻さず、２球目を投げる。

③３ｍ・５ｍ・７ｍの３つの投球ラインから、それぞれ３フレームずつ（合計９フレーム）投球し、１回のゲームとなる。

※　対戦相手との申し合わせで、全て同じ投球ラインから投げてもかまわない。
（４）
《得点の数え方》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①基本的に、ボールに当たって反転したピンの数字が得点になる。
②強くあたり過ぎてリバウンドしたピンは得点にならない。

③中央にあるピンはストライクピンであり、１投目に反転した場合はストライクで20点、2投目に反転した場合はスペアで10点の得点になる。

④一般のボウリングと異なり、ストライクやスペアは次のフレームの得点には関係しない。

※　１投目にストライクを出した場合、2投目を行わないルールもあるがどちらでもよい。

※　投球動作中に投球ラインを踏んだり越えたりした場合は反則となり、そのフレームは得点無しで、次の投球者の番となる。
（５）
別紙スコアカードに記入しながら得点を集計し、合計点の多いほうが勝ちとなる。
問い合わせ先
　魚津市教育委員会　スポーツ係
  〒937－0066 富山県魚津市北鬼江313-2　
   TEL　0763－22－1131　FAX　0765-23-1052
























