	スティックリング

	
	場所

人数

対象年齢

運動強度

屋内

1人～　６人
誰でも可

小



	特　色


	

	　スティックリングは、カーリングのような円状のポイントゾーンを目掛けて、クラブでパックを打ち出す競技です。一つのパックにつき、2回打つチャンスがあるので、色々な戦略が楽しめます。
用　具

[image: image1.emf]マットとボール
＜スティック＞

＜パック＞

赤・白各３個
＜マット＞

コート
下図のとおり
[image: image2.emf]ショートコース　4.5ｍ

ミドルコース　4.5ｍ

ロングコース　4.5ｍ


競技方法

（１）

先攻・後攻を決める。（両チームが交互にパックを打ち、得点の多いほうが先攻・後攻を選べる。ジャンケン等で決めても良い）
（２）

先攻のチームから交互に第１打を打つ。順番はパックの数字順で
打つ。（ eq \o\ac(○,先)１→ eq \o\ac(○,後)１→ eq \o\ac(○,先)２→ eq \o\ac(○,後)２→ eq \o\ac(○,先)３→ eq \o\ac(○,後)３、なる）
（３）

結果に関わらず、1打目と同じ順番で2打目を打つ。その際、1打目をＯＢした場合は、もう一度、最初に打った場所から打つ。（2打目はパスすることもできる）
（４）
全員が2打目を終えたところで、ポイントの集計をし、１イニング目が終了。得点は、青ゾーンが1点。黄色が２点。赤が3点。
（５）

2イニング目からは、先攻と後攻を交互に入れ替え、計６イニング行う。

（６）

勝敗は6イニングの合計得点で争う。

ルール詳細
（１）

コース（打ち出しラインの位置）は、年齢等に応じて設定できる。
（２）

チーム内での打つ順番は、各イニングで変えても良い。ただし、イニング内での変更はできない。
（３）

得点の計算に関して、パックが複数のゾーンにまたがっている場合は、真上から見て、少しでもパックが掛かっている上位の得点のゾーンの点数となる。
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（４）
5イニング目と６イニング目は、ラッキーイニングとして、得点が３倍になる。
（５）

2打目に打つとき、自分のパックの後方に、他のパックが密接していて邪魔な場合は、審判に言ってどかしてもらうことができる。（前方の場合はもちろん動かすことはできない）

（６）

味方や相手のパックに、自分のパックをぶつけても良い。
ぶつけられたパックは、コート内に留まればそのまま競技を続行するが、コート外に押し出された場合、1打目と2打目で対応が違ってくる。

（６）-１

〇1打目に押し出された場合

・2打目は、1打目と同じく、打ち出しライン上から打つ。

（６）-２

〇2打目に押し出された場合
　・相手チームから押し出されたパックは、ラッキーショットとして、ポイントエリアの外の自由な場所からもう一度打つことができる。（味方チームから押し出された場合はそのまま）

　・ラッキーショットを打つ順番は、2打目がまだのパックの場合は、2打目として打つ。2打目が終わっていたパックの場合は、全員の2打目が終了後、コート外に押し出された順番で打つ。

問い合わせ先
　魚津市教育委員会　スポーツ係
  〒937－0066 富山県魚津市北鬼江313-2　
   TEL　0763－23－1046　FAX　0765-23-1052






























