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「
新
し
い
魚
津
市
を
目
指
し
、
オ
ー
ル
魚
津
で
ス
ク
ラ
ム
を
」

村
椿
晃
市
長 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

昭
和
32
年
生
ま
れ
。
魚
津
市
中
央
通
り
在
住
。
東
北

大
学
法
学
部
卒
。
富
山
県
庁
で
高
志
の
国
文
学
館
副
館

長
、
県
立
中
央
病
院
事
務
局
長
、
生
活
環
境
文
化
部
長

を
歴
任
。平
成
28
年
４
月
の
魚
津
市
長
選
挙
で
初
当
選
。

　

趣
味
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
読
書
。「
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

の
淹
れ
方
」を
研
究
す
る
の
が
マ
イ
ブ
ー
ム
。

　
魚
津
市
長
に
村

む
ら
つ
ば
き椿

晃
あ
き
ら

氏
が
当
選
し
、
５
月
10

日
か
ら
村
椿
市
政
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
選
挙
期
間
中
「
ス
ク
ラ
ム
魚
津
、
未
来
へ
の
挑

戦
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
き
た
村
椿
市
長

に
、
市
政
運
営
の
抱
負
を
伺
い
ま
し
た
。

未
来
に
希
望
が
持
て
る
魚
津
市
を
目
指
し
て

●
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
長
の
職
に
就
か
れ
た
現

在
の
お
気
持
ち
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
政
を
担
う
と
い
う
責
任
の
重
さ
を
し
っ
か
り
と
胸
に
刻

み
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
期
待
に
応
え
、
魚
津
市
の
発
展
に
向

け
て
全
力
で
取
り
組
む
決
意
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
膝
を
交
え
な
が
ら
話
を
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
や
要
望
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
人

口
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
る
、
特
急
列
車
が
な
く
な
り
魚
津
駅

周
辺
が
寂
し
く
な
っ
た
、
と
い
っ
た
不
安
や
心
配
の
声
も
多
く

あ
り
、
取
り
組
む
べ
き
課
題
は
少
な
く
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
私
は
、
困
難
な
課
題
に
も
勇
気
を
も
っ
て
挑
戦
し
、
未
来
に
希

望
が
持
て
る
新
し
い
魚
津
市
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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３
つ
の
挑
戦
で
魚
津
市
に
活
力
を

●
全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
地
方
で
は
特
に
若
者
を
中

心
と
し
た
人
口
減
少
へ
の
対
策
が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
魚
津
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
く
考
え
で
す
か
。

　
全
国
の
地
方
都
市
で
は
、
地
方
創
生
に
向
け
た
取
り
組
み
を

必
死
に
進
め
て
い
ま
す
。
魚
津
市
も
、
今
ま
さ
に
こ
れ
ら
の
課

題
と
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
地
域
間
競
争
に
打
ち
勝
つ
た
め
の

対
策
を
、
す
べ
て
の
市
民
や
企
業
の
皆
様
と
一
緒
に
力
を
合
わ

せ
て
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
３
つ
の
挑
戦
を
約
束
し
ま
す
。

　

第
一
に
、�特
色
あ
る
教
育
を
推
進
し
、
未
来
の
宝
を
育
て
る
、

「
教
育
都
市
う
お
づ
」

　

第
二
に
、�安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
、

「
子
育
て
都
市
う
お
づ
」

　

第
三
に
、�自
然
や
文
化
の
力
を
活
か
し
た
、　
　
　
　
　
　
　

「
新
観
光
都
市
う
お
づ
」

　
こ
れ
ら
の
挑
戦
は
、
市
役
所
だ
け
の
取
り
組
み
で
は
実
現
で

き
ま
せ
ん
。
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
協
働
に
よ
っ
て
初
め
て
可
能

と
な
り
ま
す
。
今
後
、
幅
広
い
皆
様
か
ら
の
お
声
を
し
っ
か
り

と
お
聞
き
し
な
が
ら
３
つ
の
挑
戦
の
実
現
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

魚
津
の
文
化
的
資
源
で

観
光
振
興

●
北
陸
新
幹
線
が
開
業
し
、
１
年
余
り
に
な
り
ま
す
。
県
内
で

は
観
光
地
を
中
心
に
新
幹
線
効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
が
、
魚
津

市
で
は
開
業
前
後
で
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
の
観

光
振
興
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

　
国
は
３
月
に
文
化
を
切
り
口
に
し
た
新
観
光
戦
略
を
打
ち
出

し
て
お
り
、
こ
れ
を
活
用
し
て
観
光
の
街
づ
く
り
を
進
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
魚
津
市
に
は
、
た
て
も
ん
祭
り
、
埋
没
林
、
松
倉
城
跡
な
ど

文
化
的
資
源
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
た
て
も
ん
祭
り

を
含
む
「
山
・
鉾
・
屋
台
行
事
」
は
今
年
の
秋
に
ユ
ネ
ス
コ
無

形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
予
定
な
の
で
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も

っ
て
取
り
組
み
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

オ
ー
ル
魚
津
で
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で

●
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
魚
津
市
は
、
自
然
、
歴
史
、
文
化
と
い
っ
た
優
れ
た
素
材
が

満
載
の
地
域
で
す
が
、
そ
れ
ら
の
魅
力
を
さ
ら
に
磨
き
、
暮
ら

し
や
産
業
に
活
か
す
の
は
「
人
」
の
力
で
す
。
私
は
市
民
の
皆

さ
ま
と
オ
ー
ル
魚
津
で
ス
ク
ラ
ム
を
組
み
、
「
人
」
の
力
を
最

大
限
に
生
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
５
月
17
日
、
市
長
就
任
後
初
の
市
議

会
に
登
壇
。
提
案
理
由
説
明
の
冒
頭
で

所
信
を
表
明
し
、
村
椿
市
政
の
第
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。



市
政
の
動
き

　
魚
津
市
議
会
臨
時
会
は
５
月
17
日
㈫
に
開
か
れ
ま
し
た
。
専
決
報

告
に
つ
い
て
な
ど
２
議
案
に
つ
い
て
承
認･

同
意
し
、
正･

副
議
長
等

の
選
挙
と
各
常
任
委
員
会
等
の
委
員
を
選
任
し
ま
し
た
。

・�

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て

　

�（
魚
津
市
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
の
専
決
報
告
）

専
決
報
告

同
意
案
件

選
挙
案
件

常
任
・
特
別
委
員
会
委
員　

◎
は
委
員
長
、
○
は
副
委
員
長
（
敬
称
略
）

議
長
・
副
議
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
こ
の
た
び
、
議
員
各
位
の
ご
推
挙
に
よ
り
ま
し
て
、
正
・
副
議
長
の
要
職

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
身
に
余
る
光
栄
で
あ
り
、
職
責
の
重
大
さ
を
痛
感

し
て
お
り
ま
す
。
議
会
の
役
割
を
常
に
念
頭
に
お
き
な
が
ら
皆
様
の
声
を
聞

き
、
市
勢
発
展
の
た
め
尽
力
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
今
後
と
も
、
議
会
へ
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

・�

魚
津
市
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
き
同

意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
　
　
　

金
川�

敏
子�

氏
の
選
任
に
同
意

・�

議
長
選
挙

　
関
口�

雅
治�

氏
を
選
出

・�

副
議
長
選
挙

　
浜
田�

泰
友�

氏
を
選
出

・�

新
川
広
域
圏
事
務
組
合
議
会
議
員
選
挙

　�

石
倉�

彰�

氏
、
関
口�

雅
治�

氏
、
　

寺
﨑�

孝
洋�

氏
、
浦
崎�

将
隆�

氏

　
を
選
出

・�

富
山
県
東
部
消
防
組
合
議
会
議
員
選
挙

　
関
口�

雅
治�

氏
、
飛
世�

悦
雄�

氏
、

　

田�

俊
成�

氏
を
選
出

・�

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

議
会
議
員
選
挙

　
村
椿�

晃�
氏
を
選
出

議
会
運
営
委
員
会

◎

田�

俊
成
　
　
○
林
　
久
嗣

　
石
﨑�

一
成
　
　
　
浜
住�

博
之

　
石
倉
　
彰

総
務
文
教
委
員
会

◎
中
瀬�

淑
美
　
　
○
浦
崎�

将
隆

　
水
田�

万
輝
子
　
　
関
口�

雅
治

　
寺
﨑�

孝
洋
　
　
　
飛
世�

悦
雄

民
生
委
員
会

◎
越
川�

隆
文
　
　
○
林
　
久
嗣

　
石
﨑�

一
成
　
　
　
浜
住�

博
之

　
岡
田�

龍
朗
　
　
　

田�

俊
成

産
業
建
設
委
員
会

◎
石
倉
　
彰
　
　�

○
松
倉
　
勇

　
金
川�

敏
子
　
　
　
浜
田�

泰
友

　
梅
原�

健
治

地
方
創
生
ま
ち
づ
く
り
特
別
委
員
会

◎
飛
世�

悦
雄
　
　
○
金
川�

敏
子

　
石
﨑�

一
成
　
　
　
浜
住�

博
之

　
林
　
久
嗣
　
　
　�

松
倉
　
勇

　
寺
﨑�

孝
洋
　
　
　

田�

俊
成

公
共
施
設
再
編
整
備
特
別
委
員
会

◎
梅
原�

健
治
　
　
○
岡
田�

龍
朗

　
水
田�

万
輝
子
　
　
浜
田�

泰
友

　
中
瀬�

淑
美
　
　
　
石
倉
　
彰

　
関
口�

雅
治
　
　
　
越
川�

隆
文

　
浦
崎�

将
隆

議
会
だ
よ
り
編
集
委
員
会

◎
松
倉
　
勇
　
　�

○
石
﨑�

一
成

　
浜
住�

博
之
　
　
　
水
田
万
輝
子

　
林
　
久
嗣
　
　
　�

岡
田�

龍
朗

６
月
市
議
会
定
例
会
日
程

６
日
㈪
　
定
例
会
開
会

14
日
㈫
　
代
表
・
個
別
質
問

15
日
㈬
　
個
別
質
問

17
日
㈮
　
民
生
委
員
会

　
　
　
　
産
業
建
設
委
員
会

20
日
㈪
　
総
務
文
教
委
員
会

23
日
㈭
　
討
論
・
採
決

議長

関口 雅治

副議長

浜田 泰友

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

澤
﨑
　
義
敬

　
こ
の
た
び
、
５
月
９
日
を
も
ち
ま
し
て
任

期
満
了
に
よ
り
、
魚
津
市
長
を
退
任
い
た
し

ま
し
た
。

　
平
成
16
年
の
市
長
就
任
以
来
３
期
12
年
に

わ
た
り
、
市
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
に
よ
り
市
政
を
運
営
で
き
ま
し
た
こ

と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
任
期
中
を
顧
み
ま
す
と
、
北
陸
新
幹
線
の

開
業
な
ど
社
会
情
勢
が
大
き
く
変
化
し
た
こ

と
、
ま
た
全
国
で
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
自
然

災
害
が
多
く
あ
っ
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。
市
政
に
お
い
て
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
ご
協
力
の
も
と
地
域
振
興
会
の

立
ち
上
げ
や
小
学
校
の
統
合
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
一
市
民
と
し
て
、
魚
津
市
の
更
な

る
発
展
を
願
う
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
の

ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
し
て
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。
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収益的収支（消費税込み）

区分 予算額 執行率 内容

収入 ６億4,490万円 89.2% 給水収益など

支出 ５億7,965万円 84.9% 維持管理費など

区分 予算額 収入済額 収入割合

市税 63億1,353万円 62億7,625万円 99.4%

地方交付税 32億8,355万円 32億7,484万円 99.7%

国庫支出金 22億6,664万円 17億0,675万円 75.3%

市債 18億5,390万円 12億2,770万円 66.2%

県支出金 17億0,021万円 10億1,726万円 59.8%

地方消費税 7億6,700万円 8億9,185万円 116.3%

繰越金 6億9,461万円 6億9,461万円 100.0%

繰入金 4億7,894万円 42万円 0.1%

その他 19億8,117万円 19億0,424万円 96.1%

合計 193億3,955万円 169億9,392万円 87.9%

区分 予算額 支出済額 支出割合

民生費 61億2,066万円 41億8,630万円 68.4%

総務費 31億1,393万円 26億4,390万円 84.9%

土木費 20億7,076万円 7億8,129万円 37.7%

教育費 17億7,604万円 13億8,443万円 78.0%

公債費 15億4,874万円 15億3,368万円 99.0%

農林水産業費 11億1,546万円 6億5,398万円 58.6%

商工費 10億2,217万円 9億8,798万円 96.7%

衛生費 7億2,382万円 5億8,727万円 81.1%

その他 18億4,797万円 15億1,477万円 82.0%

合計 193億3,955万円 142億7,360万円 73.8%

会計区分 元利合計額

一般会計 165億9,628万円

下水道事業特別会計 159億6,724万円

農業集落排水事業特別会計 �45億6,244万円

簡易水道事業特別会計 ��5億4,967万円

水族館事業特別会計 �����　589万円

会計区分 予算額

執行状況

収入済額
収入
割合

支出済額
支出
割合

下水道事業 29億3,808万円 13億8,057万円 47.0% 22億1,815万円 75.5%

農業集落排水事業 4億2,742万円 1億4,208万円 33.2% 3億8,632万円 90.4%

簡易水道事業 1億0,500万円 6,726万円 64.1% 9,252万円 88.1%

国民健康保険事業 54億2,666万円 46億4,865万円 85.7% 48億1,125万円 88.7%

後期高齢者医療事業 10億3,503万円 5億2,908万円 51.1% 8億8,700万円 85.7%

介護保険事業 48億7,687万円 38億8,076万円 79.6% 42億2,233万円 86.6%

水族館事業 2億0,180万円 8,186万円 40.6% 1億8,248万円 90.4%

合計 150億1,086万円 107億3,026万円 71.5% 128億0,005万円 85.3%

会計区分 借入金

一般会計 なし

特別会計 なし

固定資産税 75,451円/人

市民税 57,627円/人

市たばこ税 8,015円/人

軽自動車税 2,382円/人

その他 2,528円/人

土地 119万3,546㎡

建物 20万6,902㎡

基金 42億4,093万円�

有価証券･その他 5億3,740万円

●歳入

資本的収支（消費税込み）

区分 予算額 執行率 内容

収入 ４億2,056万円 76.0% 企業債など

支出 ８億9,439万円 61.9% 改良工事費など

●歳出

●収益･資本収支の状況 ●業務の状況

一般会計の執行状況

特別会計の執行状況市債の状況

一時借入金の状況

市有財産の状況

市税の負担状況

水道事業会計の状況

市民一人当り　　　…14万6,003円

総額　　　　　�…376億8,152万円
市民一人当り　�…　� 87万6,579円

一般会計とは別に設けられる会計の状況長期借入金の状況

平成27年度の収入 平成27年度の支出

・給水人口　36,798人

� （前年度同期比�△593人）

・給水栓数　14,679栓

� （前年度同期比� � △16栓）

・給水量　　3,443,906ｍ3

� （前年度同期比�
　　　　　　�△59,693ｍ3）

　市の財政状況がどのようになっているかを１年に２回(６月と12月)、市民の皆
さんにお知らせしています。
　平成28年３月31日現在の平成27年度予算の執行状況を表にまとめてみました。

※この数字が、平成27年度の決算額となるものではありません。（万円未満四捨五入）

「市の台所事情」をお知らせします
平成27年度
一般会計の歳入歳出予算総額は

193億3,955万円
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特
定
健
診
っ
て
何
？

特
定
健
診
の
お
得
ポ
イ
ン
ト

　
健
診
と
聞
い
た
だ
け
で
「
わ
ざ
わ
ざ
受
診
す
る
の
は
面
倒
く
さ
い
」
「
特
に
体

調
が
悪
い
わ
け
で
も
な
い
し
」
と
敬
遠
さ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
特
定
健
診
に
は
「
お
得
」
な
ポ
イ
ン
ト
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

体
に
つ
い
て
ア
レ
コ
レ
わ
か
り

ま
す

　
生
活
習
慣
病
（
糖
尿
病
、
高
血

圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
）
は
、
進

行
す
る
ま
で
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
は
あ
な
た

の
体
の
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
知
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

家
計
に
や
さ
し
い

　
魚
津
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
お
ら
れ
る
40
歳
以
上
の
方
、

も
し
く
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
お
ら
れ
る
方
は
無
料

で
す
。

※�

医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
に
行
う
詳

細
検
査
を
受
け
た
場
合
は
、
一
部
ご
負

担
頂
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
と
同
時
に
、

他
に
も
受
け
ら
れ
る
検
診
が
あ

り
ま
す

　
対
象
年
齢
と
な
る
方
は
、
「
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
」
や
「
前
立
腺

が
ん
検
診
」
を
同
時
に
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
集
団
健

診
で
は
同
日
に
が
ん
検
診
を
実
施

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
24
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
指
導
が
つ
い
て
お
得
で
す

　
「
健
診
の
結
果
、
数
値
の
見
方
を

知
り
た
い
」「
健
康
相
談
を
受
け
た

い
」
方
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
で
実
施

し
て
い
る
相
談
会
（
無
料
）
が
ご
利

用
で
き
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
及
び
予
備
群
に
該
当

さ
れ
た
魚
津
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
の
方
に
は
、
「
特
定
保
健
指

導
」
の
ご
案
内
を
後
日
郵
送
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
特
定
健
診
は
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
予
防
を
目
的
に
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
に
着
目
し
た
健
康
診
査
で

す
。

　

「
メ
タ
ボ
健
診
」
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
市
が
実
施
す
る
の
は
自

営
業
者
等
が
加
入
す
る
「
魚
津
市

国
民
健
康
保
険
」
ま
た
は
「
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
」
に
加
入
し
て

い
る
方
で
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や

そ
の
ご
家
族
の
方
は
各
健
康
保
険

組
合
等
が
行
い
ま
す
。

健
診
内
容

　�

●
必
須
検
査　

診
察
、
血
圧
・

身
体
測
定
、
問
診
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
な
ど

そ
の
２

そ
の
１

そ
の
３

さ
ら
に

魚津市健康センター　24-3999

　体は日々変化しています。その変化が生活習慣病に近づい

ていないか、年に１度は健診で確認してみませんか？

　特定健診は、自覚症状がほとんどないと言われている生活

習慣病を早期に発見するためのものです。毎年受けている方

も、今まで受けたことがない方も、ぜひ健診を受けましょう。
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内容 検査項目 （単位） 基準値 検査で何を調べるの？

体格
腹囲 （cm）

男性…85未満

女性…90未満
内臓脂肪の蓄積を調べます

BMI 18.5～24.9 肥満、やせでないか調べます

血圧
最高（収縮期）血圧 （mmHg） 130未満 血管にかかる圧力を調べます

血管の老化･動脈硬化を調べます
最低（拡張期）血圧 （mmHg） � 85未満

脂質

中性脂肪 （mg/dl） 149以下

動脈硬化の進み具合の
指標となります

HDLコレステロール （mg/dl） � 40以上

LDLコレステロール （mg/dl） 119以下

肝機能

GOT（AST） （U/L） � 30以下

肝臓が障害を受けているかの
指標となります

GPT（ALT） （U/L） � 30以下

γーGTP （U/L） � 50以下

血糖
空腹時血糖 （mg/dl） � 99以下 血液中の糖の量を調べます。

ヘモグロビンA1cは、検査日の数日の食事の
状態等には影響されない検査です

ヘモグロビンA1c
（NGSP値）

（％） �5.5以下

腎機能

糖 （－） 尿中の糖の量を調べます

蛋白 （－） 腎臓の機能を調べます

血清クレアチニン （mg/dl）

基準範囲
男性…1.00以下

女性…0.70以下

腎臓の機能を調べます

※�eGFRについては、健診機関によって

表示されない場合もありますのでご了

承くださいeGFR （ml/min/1.73㎡） 60.0以上

知っているようで知らない健診結果の見方
「健診を受けたけど、数値の意味がわからない･･･」
「数値が高いけど、どうすればよいのかわからない･･･」
このページと次のページで、健診結果から分かるアレコレを紹介します。

特定健診の主な健診項目と判定値一覧

健診結果を見るポイント

●まずはそれぞれの健診項目で何がわかるのか知りましょう。

●健診結果をみて、異常値の項目がないか確認しましょう。

　�数値に問題がない場合も、以前の健診結果と比べて、異常値に近づいている項目がないか

確認しましょう。

次
ペ
ー
ジ
に
数
値
が
気
に
な
る
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
す

気になる数値はありませんか？

「ちょっと気になるかも･･･」を改善するポイントや

実は知らない？情報を少し紹介します。
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12

～
年
一
回
の
特
定
健
診
を
受
け
て
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
～

市の健診対象者

①�魚津市国民健康保険に加入している40歳

以上の方

②�後期高齢者医療制度に加入している方
※�生活習慣病ドックを受検される方は、健診を受診
できません。

市の健診の案内

・�市の健診対象者には６月中旬に郵送でご案内します。

・�魚津市国民健康保険以外の健康保険組合等の被扶養

者の方は、その健康保険組合等から健診の案内があ

ります。
　※�魚津市で行う健診方法で受診できる場合もあります。案内通知を

よく読み受診してください。

特定健診に興味を持っていただけましたか。

最後に魚津市の特定健診の実施方法をお知らせします。

肥満の数値が気になったら

　バランスのよい食事を心がけ、間食（果物類、菓子類、飲み物など）は控

えめにしましょう。家事や仕事など、こまめに体を動かし、毎日体重を測っ

てみましょう。

食事と運動の両方の工夫が大切

血圧の数値が気になったら

　塩分を控えるのはもちろんですが、肥満や運動不足、飲酒、喫煙、ストレ

ス、遺伝、年齢などいろいろな原因が影響しているかもしれません。他の検

査項目や、普段の生活で思い当たることはありませんか？

「血圧と言えば減塩！」が大切ですが、実は減塩だけではありません。

脂質の数値が気になったら

　野菜や豆類、海藻類に含まれる食物繊維はコレステロールを下げる作用も

あります。野菜は１日350ｇ（野菜料理を１日５皿）食べるようにしましょう。

食べ過ぎ、カロリーの取り過ぎ、運動不足に要注意

肝臓の数値が気になったら

　お酒の１日の適正量を知っていますか？

　ビール中ビン１本（500ml）、日本酒１合（180ml）、焼酎１合（180ml）

　ウイスキーダブル１杯（60ml）、ワイン２杯（240ml）

お酒の飲み過ぎに注意

血糖の数値が気になったら

　食物繊維を多く含む野菜やきのこ類、海藻類を先に食べると、糖の吸収が

緩やかになったり、満腹感を得やすくなり、食べ過ぎを防ぎやすくします。

食事と運動の両方の工夫が大切

腎臓の数値が気になったら

　腎臓病は進行するまで自覚症状がなく、一度機能が低下すると回復しにく

いので気になる時は医師に相談しましょう。

高血圧や糖尿病等が関係している可能性もあります

実施期間・実施場所等については、24ページ「みんなの保健室」をご覧ください。
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●
平
成
28
年
春
の
叙
勲

吉よ
し
ざ
き崎

　
実

み
の
る 

さ
ん

　
本
新
町･

79
歳

元 
公
立
小
学
校
長

　
小
学
校
長
や
市
教
育
長
な

ど
を
歴
任
し
、
49
年
間
、
学

校
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る

角
度
か
ら
教
育
環
境
の
改
善

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
「
少

子
化
が
加
速
す
る
中
、
子
ど
も
達
が
笑
顔
で
教
育
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
学
校
規
模
適
正
化
に
取
り
組
ん
で

き
た
。
出
会
っ
た
多
く
の
子
ど
も
達
と
の
思
い
出

は
、
私
の
大
切
な
宝
物
。
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
活
動
を
通
し
て
関
わ
っ
て
い
き
た

い
。
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

長な
が
し
ま島

　
潔

き
よ
し 

さ
ん

　
並
木
町･

72
歳

上下水道局からのお知らせ

水道課工務係（第２分庁舎）23-1014

水質検査計画について

　｢安全でおいしい水」の安定供給のために、水質

検査を行っています。水質検査は、水道水の安全

性を確認するためにとても大切

なことであり、確実に行うため

に、水質検査計画を作成しまし

た。

　平成28年度の水質検査計画

を、魚津市のホームページで公

開しています。

水道管の洗浄について

　市内全域で、上水道管の内部を洗浄します。一部

の地域では、水圧が低下したり赤い水（鉄分）が出

たりすることがあります。一時的なものですので、

ご理解とご協力をお願いします。

●期間　６月７日㈫～24日㈮　21:30～3：00まで

水道蛇口の無料点検をします

　６月１日㈬～７日㈫までの水道週間にあわせ、市

内の高齢者世帯の水道蛇口の無料点検を行います。

　水漏れ等不都合を感じている方は、６月３日㈮ま

でにご連絡ください。

●点検実施日　６月５日㈰
※�申し込みされた方は当日必ず自宅に居て下さい。

魚津市管工事業協同組合　23-6160

水道課工務係（第２分庁舎）23-1014

水道メーターの取替えについて

　計量法に基づき、８年を経過するメーターを新しいメー

ターに取替えます。この作業は水道課が指定工事店に依頼

し実施します。なお、取替えによる皆さんの費用負担は一

切発生しません。

●実施期間　６月中旬～12月下旬

●対象件数　約4,000件

元 

魚
津
市
消
防
団
分
団
長

　
昭
和
32
年
か
ら
46
年
間
、

魚
津
市
消
防
団
道
下
分
団
に

所
属
し
、
平
成
4
年
か
ら
は

分
団
長
と
し
て
地
域
の
消

防
・
防
災
活
動
に
力
を
尽
く

さ
れ
ま
し
た
。
「
昭
和
47
年
の
道
下
小
学
校
火
災
で

は
、
一
番
に
駆
け
つ
け
た
も
の
の
廊
下
を
逆
風
と
と

も
に
燃
え
広
が
る
火
の
強
さ
に
恐
怖
を
覚
え
た
。
家

族
や
会
社
の
理
解
も
あ
り
、
消
防
団
活
動
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
る
。
」
と
語
ら

れ
ま
し
た
。

吉よ

し

だ田 

節せ

つ

こ子
　
さ
ん

　
川
縁･

64
歳

元   

地
域
密
着
型

　 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

 

「
片
貝
ヴ
ィ
ー
ラ
」施
設
長

　
寝
た
き
り
の
人
を
家
庭
で
介

護
す
る
の
が
当
た
り
前
の
昭
和

55
年
に
、
全
国
初
の
魚
津
市
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て
か
ら
36
年
間
、
介
護

福
祉
の
充
実
に
力
を
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
「
入
所
者
の
気

持
ち
に
寄
り
添
い
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
細
や
か
な
サ
ー

ビ
ス
を
意
識
し
、
携
わ
っ
て
き
た
。
尿
取
り
パ
ッ
ド
を
利

用
し
、
全
面
的
に
脱
お
む
つ
を
実
現
し
た
こ
と
が
一
番
心

に
残
っ
て
い
る
。
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

●
第
26
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

元 

魚
津
市
消
防
司
令
長

　
昭
和
42
年
か
ら
41
年
間
、

消
防
職
員
と
し
て
勤
務
し
、

平
成
16
年
か
ら
は
消
防
司
令

長
と
し
て
、
消
防
や
防
災

力
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。
「
消
火
や
救
急
、
海
上
で
の
救
助
活
動
な
ど

様
々
な
仕
事
が
あ
り
、
人
の
命
を
守
る
責
任
の
重
さ

を
感
じ
な
が
ら
、
や
り
が
い
を
持
ち
向
き
合
っ
て
き

た
。
火
災
の
際
に
は
チ
ー
ム
の
連
携
が
特
に
重
要
と

な
っ
て
く
る
。
強
風
の
中
で
の
消
火
活
動
を
一
致
団

結
し
て
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。
今
後

は
防
犯
組
合
の
活
動
を
行
い
、
地
域
の
安
全
を
守
り

た
い
。
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

宮み

や

た田 

由ゆ

き

お

紀
雄 
さ
ん

　
相
木･
68
歳
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各種税金に関するお知らせ

●平成28年度 市・県民税（個人住民税）について

　　平成28年度市・県民税（個人住民税）の納税通知書（普通徴収・年金特別徴収）を６月15日に発送します。

　�　住民税は、前年（平成27年）中の所得により算定しています。普通徴収の納期は年４回ですので、納税

通知書に記載してある各納期限内に納付してください。

●平成28年度から適用される個人住民税の税制改正（主なもの）

　１．所得税の最高税率引き上げに伴う「ふるさと寄附金」に係る特例控除額の算定方法の改正

　　　�　平成27年分以後の所得税の最高税率が40％から45％へ引上げられたことに伴い、平成28年度以降の

　　　ふるさと納税に係る特例控除額の算定方法が変更になります。

※�平成27年１月１日以降にふるさと納税を行った分について、住民税の特例控除額の上限が住民税の
　所得割額の１割から２割へ引き上げられます。

　２．個人住民税における公的年金からの仮特別徴収税額の算定方法の見直しについて

　　　�　年間の徴収税額の平準化を図るため、仮特別徴収税額（仮徴収税額）を「前年度分の公的年金等に係

る所得割額と均等割額の合算額（年税額）の２分の１に相当する額とする」こととされました。

　　　�　この見直しは、平成28年10月１日以後に実施する特別徴収から適用されます。

　　　�　なお、この見直しは、仮特別徴収税額（仮徴収額）の算定方法の見直しを行うものであり、年税額の

増減を生じさせるものではございません。

税務課住民税係（１階⑭番窓口）　23-1009

課税年度 控除額の算定方法

改正前 平成26年度～平成27年度 （寄附金額－2,000円）×{90％－（0～40％）×1.021}

改正後 平成28年度以降 （寄附金額－2,000円）×{90％－（0～45％）×1.021}

寄附者の所得税の税率

※公的年金からの特別徴収税額の計算方法（年金特徴継続者）

継続者
仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 10月 12月 翌年２月

改正前 前年度２月に徴収された額と同額ずつ 年税額から仮徴収額を引いた額の

３分の１ずつ改正後 前年度分の年税額の６分の１ずつ

※参考：新規65歳到達者など年金特別徴収開始初年度の特別徴収税額の計算方法

新規
普通徴収 年金特別徴収

６月 ８月 10月 12月 翌年２月

税額 年税額の４分の１ずつ 年税額の６分の１ずつ

広報うおづ2016-6 10



『特定公共賃貸住宅』のご紹介

　市営住宅には上野方市営住宅に8戸、天王市営住宅に8戸の中堅所得者向け「特定
公共賃貸住宅」があります。住宅使用料は定額で、更新手続きは不要です。

●申込条件　①�世帯の合計所得が基準の範囲内（※政令月収158,000円以上487,000円以下）で、

　　　　　　　同居のご家族が居ること（上野方の1DKのみ単身可）

　　　　　　②世帯全員に地方税滞納が無いこと

　　　　　　③暴力団関係者では無いこと

※政令月収＝（世帯の年間所得額－諸控除額）÷12ヵ月、代表的控除：同居親族1名につき380,000円
※入居に際しては、敷金（使用料2か月分）と連帯保証人が必要です。

募集状況については広報、ホームページでご確認ください。

天王市営住宅２号棟（岡経田510番地）

１DKタイプ ２DKタイプ ３DKタイプ

●構造　鉄筋コンクリート造４階建　

●戸数　８戸　

●間取り・面積　３ＤＫ　　82.30㎡　

●設備　駐車場２台（無料）/戸　

　　　　ＣＡＴＶ接続可　

　　　　１階に各部屋の物置有　

　　　　給湯　1階:電気温水器　

　　　　2～4階:ガス給湯器（ＬＰＧ集中）

●住宅使用料　60,000円　

●構造　鉄筋コンクリート造� 日本瓦葺　2階建
●戸数　８戸　（1ＤＫ2戸、2ＤＫ4戸、3ＤＫ2戸）
●間取り・面積　１ＤＫ� 36.96㎡、２ＤＫ� 57.09㎡、３ＤＫ� 79.34㎡
●設備　駐車場1台（無料）/戸、電磁調理器使用可、ＣＡＴＶ接続可
　　　　棟の前に各戸の物置有　
　　　　給湯� 1階:電気温水器、2階:ガス給湯器（ＬＰＧ集中）
●住宅使用料　１ＤＫ� 35,000円、２ＤＫ� 45,000円、３ＤＫ� 62,000円

※１DKタイプはすでに満室です（５/１現在）

問合せ
都市計画課建築住宅係

３階　23-1031

上野方市営住宅３号棟（大海寺野1168番地２）
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第68回全国植樹祭に向けて　vol.１第68回

全国植樹祭
大会テーマ 「かがやいて 水・空・緑のハーモニー」
　平成29年春、第68回全国植樹祭が魚津桃山運動公園を中心に開催されます。
　５月22日（日）にはプレ大会（第17回とやま森の祭典）が開催され、多くの来場者
が植樹などの活動に参加しました。
　植樹祭に向け、市内ではこのほかにも様々な取り組みが行われています。

問合せ　全国植樹祭推進室（農林水産課内）
3階　23-1036

　４月18日（月）、市役所前公園でムラサキシキブの苗

木200本、マリーゴールドやサルビアなどの花苗200鉢を

希望者に無償で配布しました。

　なお、ムラサキシキブは第68回全国植樹祭の招待者記

念植樹で植えられる苗木のひとつです。

　プレ大会前に会場をきれいにしようと、５月15日（日）

早朝に清掃ボランティア活動がありました。

　桃山運動公園グリーン会の呼びかけで、青少年育成魚津

市民会議の構成団体や地域住民など、総勢約１５０人が会

場周辺でゴミ拾いや除草をしました。

　新川地域で育ったヒノキを使

い、新川森林組合で名札を作っ

ています。市職員や新川森林組

合職員が着用し、全国植樹祭を

ＰＲしています。

大会シンボルマーク 魚津市のゆるキャラ

ミラたん

●苗木の無償配布

●清掃ボランティア

●ヒノキの名札

名札　表 名札　裏

広報うおづ2016-6 12



たてもん協力隊 大募集！

問合せ･申込先　生涯学習･スポーツ課生涯学習･文化係
（第１分庁舎）23-1045

●日時　８月５日㈮･６日㈯　19:00～23:00ごろ
※�どちらかのみの参加もＯＫです。もちろん両日参加も大歓迎！

※雨天中止（中止の場合は連絡します）

●対象　小学生以上

　　　（小･中･高校生は、保護者同伴でご参加ください）

●募集人数　２日間で、のべ300名程度

※先着順、定員になり次第、締切いたします。

●申込締切　７月14日㈭

協力隊参加者三大特典

　①�参加者全員に、オリジナルたてもんＴシャツを
プレゼント！

　②�参加者でご希望の方には、市のホー
　　ムページに名前を掲載します。

　③�夏のステキな思い出をあなたに･･･

※�市のホームページからの申込みも可能です。

ユネスコ無形文化遺産への登録をみんなで応援しよう

　今年も、各町内のたてもん出

発地点から諏訪神社境内まで、

たてもんをひっぱってくださる

ボランティア「たてもん協力隊」

を募集します。

　経験者はもちろん、初めての

方も大歓迎です。一緒に、祭り

を盛り上げませんか？

魚津神社祭礼（6/4～6/6）に伴う交通規制等について

●�期間中は市民バスの運行ルート及びバス停の一部が変
更されます

　問合せ先　商工観光課交通政策係　23-1380

●交通規制にご協力ください

　魚津神社の祭礼により、周辺地域内で交通規制が行わ
れます。区域内では、警察官や指導員等の指示にご協力
をお願いします。

　規制期間　６月４日㈯�11:00�～７日㈫�10:00

環境安全課生活安全係
（１階⑪窓口）　23-1048

●�交通規制に伴うごみ・資源物の収集休止、変更について

　交通規制区域内の、６月６日㈪の「もやせるごみ」の

収集は休止となります。

《対象となる行政区》

　大町地区：真成寺、川原町、東小路、文化町１・２区

　村木地区：金屋１・２区、鴨川、神明１・２区

※広報うおづ３月号にて配布したごみ収集カレンダーを

ご確認ください

●祭礼時の交通規制場所について●

大型通行禁止

車両通行禁止

【台湾インバウンド推進事業】

台湾人ワーキングホリデー居住用の
空き家を募集します

　魚津市では、台湾人観光客の増加を目指し、市内関係

団体においてワーキングホリデーを受け入れ、様々な

事業に従事していただいていますが、魚津市滞在中の

住居が見つからない状態となっ

ています。そこで、以下の条件

で「空き家」募集いたしますの

で、対象となる物件をお持ちの

方はぜひ申請をお願いします。

●募集予定数　１軒

●空き家の所在地　魚津市内

●間取り　指定なし� ※３人程度のシェアハウスを予定

●築年数　指定なし

●その他条件　・リフォームの許可をいただけること

　　　　　　　　※費用は市が全額負担

　　　　　　　・�契約日から３年間、市へ賃借可能な

こと

　　　　　　　　※契約は１年毎に更新

●申込方法　�市HPから申請書様式をダウンロード

し、必要事項を記載のうえ、郵送又は

メールで申請してください。

●申込締切　６月22日㈬

●その他　・�賃貸条件は相談させていただく場合があ

ります

　　　　　・選考結果は市HPで公表します

　　　　　・詳細はお問合せください

申込み・問合せ先
商工観光課観光係　23-1025

携帯・スマホから
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魚津市立図書館 雑誌スポンサーを募集しています

　雑誌スポンサー制度とは、スポンサーに登録され

た企業に雑誌購入代金を負担していただく代わり

に、雑誌のカバーに広告主（スポンサー）名と広告

を掲載することができる制度です。

　年間約2,000円～36,000円（雑誌によって異なりま

す）という比較的安価な費用でスポンサーになるこ

とができ、その分野（雑誌）に関心のある利用者に

広告を見てもらうことができます。

　本年度よりスポンサーの募集を始めましたので、

ぜひ、この雑誌スポンサー制度をご利用ください。

　たくさんのご応募をお待ちしています。

※雑誌スポンサーに応募できるのは、企業・商店・

団体等であり、個人は対象外です。

【雑誌カバーの広告例】

スポンサー名

片面広告

雑誌表面 雑誌裏面

【配置スペースのイメージ】

申込み・問合せ

　魚津市立図書館　22-0462

　メール uozu-lib@city.uozu.toyama.jp

●対象雑誌　図書館が作成した「雑誌リスト」から

選択していただきます。「雑誌リスト」にない雑誌

の提供を希望する場合は、教育委員会が図書館資料

として適当と認めたものに限り可能です。

●広告掲載期間　掲載を決定した月の翌月から、そ

の年度の３月31日までとします。翌年度からは年度

単位になります。

●その他　申込方法や制度の流れなどについての詳

細は図書館までお問い合わせください。

演奏曲　海のトランペット　（作曲：池辺晋一郎）

結団式
及び初回練習

６月12日㈰

13：30～16：00
受付　13：00～
場所　学びの森交流館

　　　桜ホール

♪参加対象　合唱経験のある高校生以上の方

※合唱団に所属していない個人の方も参加OK

♪合唱指導　犀川�裕紀（声楽家・合唱指揮者）

♪参加料　3,000円

※楽譜代・指導費込み、本番当日はお弁当支給

※お１人あたりチケット３枚の販売協力をお願いします

♪集中練習日　全18回（内２回は池辺晋一郎氏による特別練習）

　　　　　　　月１～２回�日曜の午後

※詳細はお問い合わせください。

♪本番　平成29年３月18日㈯  14:00 開演

　　　　「早春音楽だよりスペシャルコンサート」

　　　　　会場：新川文化ホール　大ホール

　　　　　入場料：2,000円

申込締切

　６月10日㈮

申込み・お問合せ

　学びの森音楽祭実行委員会
　 31-7001

　メール m_ongakusai@yahoo.co.jp

池辺 晋一郎　氏
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平成28年度前期消防設備士試験

試験日　　８月20日㈯、21日㈰

試験会場　富山国際会議場

受付期間　書面申請　６月29日㈬～７月８日㈮

　　　　　電子申請　６月26日㈰� 9:00� ～� ７月５日㈫� 17:00

　　　　　　※電子申請URL� www.shoubo-shiken.or.jp/

試験に関する問い合わせ先

〒939-8201　富山市花園町４-５-20

（一財）消防試験研究センター富山県支部　076-491-5565

平成28年度危険物安全週間　６月５日㈰～11日㈯

危険物安全週間推進標語

『危険物　決めろ無事故の　ストライク』

富山県東部消防組合消防本部
からのお知らせ

富山県東部消防組合消防本部 消防課　24-7978

　毎年６月の第２週は危険物安全週間です。期間中は

石油類等の安全な貯蔵取扱いを推進するために各種事

業が実施されます。

『危険物』とは？
　消防法で定められているもので、一般的に火災発生

の危険性が大きい、火災拡大の危険性が大きい、消

火の困難性が高いなどの危険性を持った物品をいいま

す。私たちの身近なものでは、ガソリン・灯油・油性

塗料等がこれにあたります。

原動機付自転車 第二種用
ご当地ナンバーの交付開始！

　既に交付を開始している第一種50㏄以下の原動機

付自転車に加え、６月１日より新たに第二種90㏄以

下及び125㏄以下の原動機付自転車用に、本市イメ

ージキャラクター【ミラたん】をデザインしたご当

地ナンバープレートの交付を開始します。

　原動機付自転車をご使用の方で、本ナンバーのご

使用を希望される場合は市役所税務課納税係までお

問い合わせください。

問合せ先　税務課納税係　23-1008

【魚津市原動機付自転車ご当地ナンバー】

※既存のナンバープレートと無償で交換いたします。

※ナンバー交換の際に必要なもの

　・旧ナンバープレート

　・認印

　・標識交付証明書

三世代同居世帯に対し奨励金を交付します

問合せ先　社会福祉課高齢福祉係（１階⑤番窓口）　23-1007

　三世代で同居しておられる世帯に、月額２万円の奨励金を１年間交付します。

　※ただし、孫世代が夫婦であることが必要です。

《魚津市が考える三世代同居のメリット》

・子どもを安心して産み育てられる。

・高齢者が安心して暮らし続けることができる。

・高齢者の介護がしやすい環境が確保できる。

・若い世代の住居費等の経済的負担が圧縮される。

・世代間でお互いに支え合う機能が構築される。

《対象となる三世代同居世帯とは？》

・�市内で親世代、子世代、孫世代が同居（別棟居住世帯を除

く）しており、孫世代が夫婦であること

・�住民基本台帳上も同一世帯であること（世帯分離している

場合は不可）

・世帯に属する者が市税等を滞納していないこと� など

《奨励金の額》

　月額２万円×12ヶ月（最大）

※�入院入所などで90日を超える期間が三世代同居とならない

場合、その期間は奨励金の交付期間から除かれます。

三世代同居となる場合の例

親世代 子世代 孫世代夫婦

同居
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護
委
員
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。


０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

●
日
時
　
６
月
27
日
㈪
～
７
月
３

日
㈰�

午
前
８
時
半
～
午
後
７
時

（
た
だ
し
、
土･

日
曜
日
は
午
前
10

時
～
午
後
５
時
）

●
対
象
　
子
ど
も
の
人
権
に
関
し

て
お
悩
み
の
方

●
相
談
内
容
　
い
じ
め
、
体
罰
、

人
権
相
談
所
の
開
設

　
毎
月
第
1
金
曜
日
は
人
権
相
談

所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
自
由
に

相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
６
月
３
日
㈮
　
午
後
1

時
半
～
４
時

●
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

●
問
合
せ
　
富
山
地
方
法
務
局
魚

津
支
局


22･

０
４
６
１

認
知
症
無
料
相
談
会

　
「
最
近
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
」
と

お
悩
み
の
方
、
認
知
症
の
方
の
対

応
方
法
や
介
護
に
困
惑
し
て
い
る

ご
家
族
を
支
援
す
る
た
め
の
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
在
宅
で
生
活
し
て
い

る
40
歳
以
上
の
方
で
、
①
認
知
症

で
は
な
い
か
と
気
に
な
る
方
、
②

認
知
症
の
方
お
よ
び
介
護
し
て
い

る
ご
家
族

※
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
同
伴
可

●
日
時
　
６
月
７
日
㈫
、
21
日
㈫

午
後
２
時
～
４
時

●
場
所
　
魚
津
市
役
所

●
相
談
員
　
澤
村�

真
（
に
い
か
わ

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
専
従

精
神
保
健
福
祉
士
）

●
申
込
み･

問
合
せ
　
魚
津
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
魚
津
市
役
所

内
）�


23･

１
０
９
３

※
要
予
約（
開
催
前
日
ま
で
）

高
齢
者
向
け
無
料
法
律
相
談
会

　
高
齢
者
に
ま
つ
わ
る
法
的
ト
ラ
ブ

ル
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
弁

護
士
に
よ
る
事
前
予
約
制
の
無
料

法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
借

金
・
多
重
債
務
、
相
続
問
題
、
消

費
者
被
害
な
ど
高
齢
者
が
抱
え
る

様
々
な
法
律
問
題
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
対
象
者
　
市
内
在
住
の
65
歳
以

不
登
校
、
親
か
ら
の
虐
待
、
そ
の

他
子
ど
も
を
め
ぐ
る
各
種
の
問
題

●
問
合
せ
　
富
山
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課


０
７
６･

４
４
１
・
０
５
５
０

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談

　
今
月
は
、
住
宅
の
増
改
築
に
関

す
る
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

●
日
時
　
毎
月
第
３
火
曜
日

●
時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

●
会
場
　
魚
津
地
域
建
築
組
合

（
北
鬼
江
313
ー
３
）

※�

電
話
相
談
は
、
土･

日･

祝
日
を
除
く
午

前
８
時
半
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
受
け

付
け
て
い
ま
す
。（
魚
津
市
地
域
住
宅
相

談
所�


22･

５
０
７
８
）

富
山
県
労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る

相
談
会

　
解
雇
、
賃
金
、
配
転
な
ど
労
使
関

係
の
ト
ラ
ブ
ル
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
６
月
17
日
㈮
　
午
後
１

時
～
２
時（
毎
月
第
３
金
曜
日
）

●
場
所
　
富
山
県
労
働
委
員
会
労

働
相
談
室
（
富
山
市
舟
橋
北
町
４

-

19�

富
山
県
森
林
水
産
会
館
５
階
）

●
対
象
　
県
内
事
業
所
の
労
働
者

及
び
使
用
者

※
相
談
無
料
、
予
約
制

●
申
込･

問
合
せ
　
富
山
県
労
働
委

員
会
事
務
局


０
７
６･

４
４
４･

２
１
７
２

上
の
方
（
又
は
そ
の
ご
家
族
）

●
日
時
　
６
月
21
日
㈫
　
午
後
１

時
～
４
時

●
場
所
　
魚
津
市
役
所
（
個
室
で

の
相
談
に
な
り
ま
す
）

●
相
談
枠
　
３
枠（
各
30
分
程
度
）

●
申
込
み･

問
合
せ
　
魚
津
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
魚
津
市
役
所

内
）�


23･

１
０
０
７

※
要
予
約（
開
催
前
日
ま
で
）

６
月
は
環
境
月
間
、

６
月
５
日
は
世
界
環
境
デ
ー

　
１
９
７
２
年
に
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル

ム
で
開
催
さ
れ
た
「
国
連
人
間
環
境

会
議
」
を
記
念
し
て
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

環
境
安
全
課
環
境
政
策
係

（
１
階
⑩
番
窓
口
）

23･

１
０
０
４

４
月
～
６
月
は

狂
犬
病
予
防
注
射
月
間
で
す

　
飼
い
犬
に
は
毎
年
１
回
の
予
防

注
射
を
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
お
済
み
で
な
い
場

合
は
、
お
近
く
の
動
物
病
院
で
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

飼
い
犬
の
死
亡
や
飼
い
主
の
住
所･

氏
名

等
の
変
更
の
場
合
は
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

環
境
安
全
課
環
境
政
策
係

（
１
階
⑩
番
窓
口
）

23･

１
０
０
４

総
合
労
働
相
談
窓
口

　
労
働
条
件
、
退
職
、
職
場
環
境
な

ど
に
つ
い
て
の
お
悩
み
に
社
会
保
険

労
務
士
が
無
料
で
相
談
に
乗
り
ま
す
。

●
日
時
　
６
月
16
日
㈭
　
午
後
１

時
半
～
４
時
　
（
毎
月
第
３
木
曜
日
）

●
場
所
　
市
役
所
３
階�

第
４
会
議
室

●
対
象
　
労
働
者
及
び
事
業
主

●
問
合
せ
　
富
山
県
社
会
保
険
労

務
士
会


０
７
６･

４
４
１･

０
４
３
２

う
お
づ
の
木
利
用
促
進
事
業

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係


23
・
１
０
３
１

う
お
づ
の
木
を
使
っ
て
家
を
建
て

ま
せ
ん
か
？

●
補
助
の
条
件
　
次
の
条
件
を
全

て
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①�

一
戸
建
て
の
木
造
住
宅
又
は
木
造
併

用
住
宅(

住
宅
以
外
の
部
分
の
床
面

積
が
50
㎡
以
下
か
つ
延
床
面
積
の
50

％
未
満)

及
び
こ
れ
と
一
連
の
利
用

状
況
に
あ
る
附
属
建
物
（
車
庫
、
納

屋
又
は
倉
庫
）
で
あ
る
こ
と
。

②�

市
内
で
自
ら
居
住
又
は
使
用
す
る
た

め
新
築
、
増
築
又
は
改
修
す
る
も
の

で
、
魚
津
市
産
木
材
を
５
㎥
以
上
使

用
す
る
こ
と
。

③
建
築
士
が
設
計
し
た
建
物
で
あ
る
こ
と
。

●
補
助
金
額
　
魚
津
市
産
木
材
の
使

用
量
に
よ
る
一
件
あ
た
り
の
補
助
金
額

は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
住
宅
と
附
属

建
物
を
同
時
に
建
て
る
場
合
は
一
件
扱
い

と
し
ま
す
）

使用量 補助金額

５㎥以上15㎥未満 20万円

15㎥以上30㎥未満 30万円

30㎥以上 40万円

※�県内の木造住宅は100㎡当り概ね21㎥使
用しています。

※�補助を受けるには、工事着工前に事業計
画の認定申請が必要です。あらかじめ市
へお問合せください。
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　この制度は、水源を養ったり、耕作放棄の発生防止などの、中山間地域の農地が持

つ多くの役割を守るため、この農地を管理する人たちの活動を支援する制度です。

　農業生産活動をするための一定の約束ごと(集落協定)に基づき、活動を行う集落に対

し、国・県の協力のもと市が交付金を交付し、集落の活性化に役立てています。

　平成27年度は、次のとおり交付されました。

中山間地域等直接支払制度の実施状況

地区 集落 交付面積 交付額 地区 集落 交付面積 交付額 地区 集落 交付面積 交付額

松倉

鹿熊 171,592㎡� 2,566,695�円�

片貝

島尻 545,939㎡ 4,586,146�円
上中島

下椿 113,249㎡ 2,378,229�円

鉢 110,576㎡ 1,810,106�円� 大菅沼 75,372㎡ 1,582,812�円 舛方 119,668㎡ 2,513,028�円

小菅沼 111,089㎡ 2,310,756�円� 前東城 159,371㎡ 1,427,458�円
上野方

大海寺野 87,970㎡ 1,847,370�円

池谷 74,167㎡ 1,214,320�円� 奥東城 190,558㎡ 1,749,858�円 大海寺新 104,983㎡� 2,204,643�円

北山 37,212㎡ 507,029�円� 平沢 36,423㎡ 420,584�円

西布施

日尾 92,881㎡ 1,950,501�円

坪野 300,070㎡ 5,446,837�円 東蔵 111,553㎡ 892,424�円 御影 80,783㎡ 1,357,112�円

稗畠 153,529㎡ 3,060,582�円 黒谷･山女 181,937㎡ 1,502,257�円 大沢 168,032㎡ 3,528,672�円

室田 145,468㎡ 2,981,170�円 黒沢 48,161㎡ 1,011,381�円

金山谷 350,455㎡ 4,639,292�円

合計 3,571,038㎡ 53,489,262 円

農林水産課農政振興係（３階）23-1034

福祉センター百楽荘・経田福祉センター

おたっしゃ介護予防教室
●百楽荘　　　　　　（火～土）

●経田福祉センター　（水、木）

※上記地区以外の方はコミュニティバスをご利用ください。

 （月曜休館）　　 ☎24-3241　　　　　　 ☎24-7307

福祉バス運行表

●福祉センター百楽荘行き

虎谷・石垣新 ６/７㈫･14㈫･21㈫･28㈫

片貝・加積 ６/３㈮･10㈮･17㈮･24㈮

●経田福祉センター行き

西布施 ６/１㈬･８㈬15㈬･22㈬･29㈬

ふれあい入浴事業（市内の公衆浴場）

●実施日　６/14㈫・28㈫

※看護師による健康相談を28㈫� 八ッ橋湯にて行います

 社会福祉課高齢福祉係（１階⑤番窓口）　☎23-1007

つむぎ倶楽部

『介護家族の集い』に参加しませんか？

☎22-6006

６月のオレンジカフェつむぎ
　認知症を患う方とその家族、介護に従事している方な

どもお気軽にお立ち寄りください。

●日時　６月２日㈭�　10:00～15:00

●利用料　300円　　　●問合せ　つむぎ倶楽部

　寝たきりや認知症などの高齢者の方を介護している家
族が集まって、お互いの介護経験を話し合ったり悩みを

相談したりします。

●日時　　６月20日㈪�　13:30～16:00

●問合せ　地域包括支援センター予防係　23-1093

※初めての方は事前にご連絡ください。

吉島511

　
市
か
ら
紹
介
さ
れ
た
よ
う
に
装

っ
て
、
水
質
検
査
や
給
水
設
備
の

点
検･

清
掃
を
勧
め
る
業
者
が
い

ま
す
が
、
魚
津
市
水
道
課
と
は
一

切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　
漏
水
な
ど
に
よ
る
水
道
管
工
事

の
依
頼
は
、
魚
津
市
指
定
工
事
店

に
お
願
い
し
ま
す
。

上
水
道
の
点
検
商
法
に

ご
注
意
を

水
道
課
業
務
係
（
第
２
分
庁
舎
）


23･

１
０
１
３

生
活
習
慣
病
ド
ッ
ク

検
査
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

　
魚
津
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

疾
病
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を

目
的
と
し
て
「
生
活
習
慣
病
ド
ッ

ク
」
を
実
施
し
ま
す
。
検
査
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
受
検
時
期
　
６
月
か
ら
翌
年
３

月
末
ま
で

●
資
格
　
魚
津
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人

※
た
だ
し
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て

い
る
こ
と

●
検
査
内
容
　
半
日
ド
ッ
ク
相
当

の
基
本
項
目
検
査

●
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

市
民
課
医
療
保
険
係

（
１
階
③
番
窓
口
）

23･

１
０
１
１

●
自
己
負
担
　
１
万
５
千
円

●
申
込
期
間
　
６
月
７
日
㈫
～
６

月
24
日
㈮
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
申
込
み
の
際
は
、
保
険
証
と
印
鑑
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

●
留
意
事
項
　
①
ド
ッ
ク
を
受
検

す
る
と
特
定
健
診
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
人
間
ド
ッ
ク
助
成
は
別
制
度
な

の
で
、
市
民
課
医
療
保
険
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
１
階
⑦
番
窓
口
）

23･

１
０
０
６

　
現
在
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
6
月
以
降
の
児
童
手
当

を
受
給
す
る
た
め
に
「
現
況
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
受
給
者
の

方
に
「
現
況
届
」
の
用
紙
を
６
月

上
旬
に
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、

6
月
中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
資
格
が
あ

っ
て
も
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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呉
東
内
水
面
漁
業
協
同
組
合
事
務
局

（
担
当
田
村
）

24･

３
０
５
８


０
９
０･

５
６
８
１･

６
２
３
４

ア
ユ
の
解
禁
に
つ
い
て

ア
ユ
の
解
禁
日
に
つ
い
て

●
釣
り
（
毛
針
釣
り
，
友
釣
り
）

解
禁
６
月
16
日
㈭
　
午
前
５
時

※�

遊
漁
許
可
の
手
続
き
　
釣
り
の
遊
漁
許

可
は
右
記
組
合
事
務
局
、
魚
津
漁
業
協

同
組
合
、
市
内
の
釣
具
店
で
受
け
て
く

だ
さ
い
。

●
投
網
・
て
ん
か
ら
網
解
禁

６
月
21
日
㈫
　
正
午

※�

網
漁
の
手
続
受
付
期
間
は
、
６
月
11

日
㈯
～
13
日
㈪
、
午
前
9
時
～
午
後

5
時
半
で
す
。
組
合
事
務
所
（
大
光
寺

２
１
９
３
）
に
て
受
け
付
け
ま
す
が
、
事

前
に
右
記
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

新
規
に
投
網･

て
ん
か
ら
網
ア
ユ
漁

を
希
望
す
る
方
を
募
集

●
遊
漁
料
　
角
川
　
1
万
円

片
貝
川
（
布
施
川
含
む
）
９
千
円

●
募
集
定
員
　
各
河
川
10
名
程
度

組
合
員
の
募
集
に
つ
い
て

　
呉
東
内
水
面
漁
協
で
は
組
合
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
右
記
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
競
技
力
向
上
の
た
め
、

全
国
大
会
等
に
出
場
す
る
ス
ポ
ー

ツ
選
手
に
対
し
て
激
励
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
の

は
、
次
の
条
件
を
満
た
す
大
会
に

出
場
さ
れ
る
選
手
で
す
。

　
該
当
さ
れ
る
方
は
右
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

①�
国
や
日
本
体
育
協
会
加
盟
団
体
が

主
催
す
る
大
会

②�

県
外
で
開
催
さ
れ
る
北
信
越
大
会
等

の
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
以
上
の
大
会

③�

予
選
会
を
勝
ち
抜
い
て
の
出
場
と
な

る
大
会
又
は
選
考
会
を
経
て
選
抜
さ

れ
、
出
場
す
る
大
会

ス
ポ
ー
ツ
選
手
へ
の

激
励
金
制
度
に
つ
い
て

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課


23･

１
０
４
６

労
働
保
険
年
度
更
新
時
期
の

お
知
ら
せ

　
事
業
主
の
皆
様
は
、
前
年
度
確

定
保
険
料
と
当
年
度
概
算
保
険
料

の
申
告
・
納
付
の
手
続
き
を
、
６

月
１
日
㈬
か
ら
７
月
11
日
㈪
の
間

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

富
山
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室


０
７
６･

４
３
２･

２
７
１
４

富
山
地
方
鉄
道
乗
車
セ
ン
タ
ー

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）


０
７
６･

４
４
２･

８
１
２
２

室
堂
ま
で
乗
り
換
え
な
し
！

ア
ル
ペ
ン
ラ
イ
ナ
ー
の
ご
案
内

　

富
山
地
方
鉄
道
で
は
、
宇
奈
月
温

泉
と
室
堂
を
結
ぶ
直
通
バ
ス【
ア
ル

ペ
ン
ラ
イ
ナ
ー
】
を
運
行
し
て
い
ま

す
。こ
の
ア
ル
ペ
ン
ラ
イ
ナ
ー
が
、
今

年
度
か
ら
新
た
に
、
魚
津
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
に
停
車
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

ご
友
人
、
ご
家
族
と
一
緒
に
お
出

か
け
し
ま
せ
ん
か
？

●
運
行
期
間
　
10
月
16
日
㈰
ま
で

の
土
・
日
・
祝
日

●
料
金
（
片
道
）
　
大
人�

３
千
800

円
、
小
人�

１
千
900
円

（
魚
津�

―�

室
堂
・
弥
陀
ヶ
原
）

●
ご
予
約
　
発
車
オ
ー
ラ
イ
ネ
ッ
ト

（w
w
w
.j-b

u
s.c

o
.jp

）
、ま
た
は
右
記

ま
で
お
電
話
い
た
だ
き
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

金
閣
タ
ク
シ
ー
・
魚
津
交
通


０
１
２
０･

４
８
９･

３
３
５

空
港
と
魚
津
市
内
を
結
ぶ

事
前
予
約
制
あ
い
の
り
タ
ク
シ
ー

空
港
へ
行
き
も
帰
り
も
楽
々
！

　
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
ご
予

約
い
た
だ
だ
け
れ
ば
、
富
山
き
と

き
と
空
港
と
ご
自
宅
を
結
び
ま

す
。
北
陸
自
動
車
道
を
利
用
し
て

の
運
行
で
す
の
で
、
非
常
に
快
適

で
す
。
ご
自
宅
か
ら
空
港
へ
、
空

港
か
ら
ご
自
宅
へ
、
ど
ち
ら
も
利

用
可
能
で
す
の
で
空
港
を
ご
利
用

の
際
は
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。
詳

し
く
は
富
山
き
と
き
と
空
港
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
。

※�

他
の
お
客
様
と
の「
あ
い
の
り
」
と
な

る
こ
と
か
ら
、
乗
車
時
間
が
多
少
長

く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
料
金
　
お
１
人
様�

３
千
円
（
小

学
生
以
上
、未
就
学
児
無
料
）

脳まめなけクラブに参加してみませんか？

魚津市地域包括支援センター 23-1093

★参加者の声★

・毎日の生活が規則正しくなったように思う。
・買い物でのお金の支払い、つり銭の計算が早くなった。
・孫との会話も増えてうれしかった。

選
挙
権
年
齢
の
引
き
下
げ
に

つ
い
て

　
公
職
選
挙
法
の
改
正
に
よ
り
、

平
成
28
年
６
月
19
日
の
後
、
初
め

て
行
わ
れ
る
国
政
選
挙
か
ら
、
選

挙
権
年
齢
が
「
満
20
歳
以
上
」
か

ら
「
満
18
歳
以
上
」
に
引
き
下
げ

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

魚
津
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局


23･

１
０
１
９

『脳まめなけ』はこんな教室です！

・�簡単な「読み書き」と「計算」で、脳をいきいきと
元気にさせます。

・�週に１回、学習サポーターや仲間とのコミュニケー
ションを楽しみます。

・�教室のない日も毎日１０分程度でできる、脳トレの

教材をお渡しします。

●対象　65歳以上で脳トレに興味のある方
　　　　　※ただし、要支援・要介護認定を受けていない方

●定員　10名
●期間　７月６日㈬～９月28日㈬　毎週水曜日

　　　　（前半� 10：00～10：30　後半� 10：40～11：10）

●会場　福祉センター百楽荘

●費用　毎月1,000円（教材費）

●申込締切　６月17日㈮まで

学習者募集！

広報うおづ2016-6 18



ありそドーム

●開館時間　8:30～21:30

●トレーニングルーム利用時間

　平日･土曜10:00～21:30　日曜･祝日10:00～17:00

 （火曜休館）　 ☎23-9800

●ランニングコースが使用できない日時

６/４㈯ 終日× 18㈯ 13:00～16:00×

５㈰ 16:30まで× 19㈰ 17:00まで×

12㈰ 17:00まで× 26㈰ 17:00まで×

使用ソフト　Windows７、Microsoft Office2010等

時間　　　　表中に記載

受講料　　　表中に記載　※別途テキスト代金が必要

コース定員　20名　※定員となり次第締切

※参加人数が5人以下の場合は講座を中止することがあります。

申込期間　６/１㈬～22㈬

※�申込み用紙は魚津地域職業訓練センター、商工観
光課（市役所３階）、魚津公共職業安定所にありま
す。センターまたは商工観光課にFAX･郵送で提出
してください。学びの森天神山交流館ホームペー
ジに年間計画があります。

昼間コース

コース 日程

エクセル応用 ７/４㈪～

６㈬、８㈮

（9:00～12:00）

実用的な関数やピボットテーブル、グ
ラフ応用など業務の効率を上げる使い
方を習得します。（受講料3,000円）

即効！仕事に役立つエクセル 関数編
７/20㈬

（9:00～16:00）
関数の基本的な使い方から、実務で使用
頻度の高い関数を学びます。
（受講料1,500円）

パワーポイント入門 ７/25㈪、

26㈫

（9:00～12:00）

スライド作成までの操作を習得し、効果
的なプレゼンテーション資料の作成方法
を習得します。（受講料1,500円）

日商PC検定対策講座（データ活用3級）
７/11㈪～

13㈬、15㈮

19㈫

（9:00～12:00）

エクセルを使って、日商PC検定：データ
活用３級資格取得を目指します。
（受講料3,000円）

受検は任意です（別途受検料がかかります）。

検定日（予定）：７月27日㈬　11：00～

コース 日程

エクセル応用 ７/４㈪、６㈬

11㈪、13㈬

（18:30～21:00）

実用的な関数やグラフ応用など、業務効
率を上げる使い方を習得します。
（受講料3,000円）

JW-CAD入門 ７/16㈯、23㈯

30㈯

（9:00～16:00）

フリーソフトのJW-CADを使って、作図の
基本操作を学びます。
（受講料4,000円）

土曜コース・夜間コース

魚津地域職業訓練センター
新川学びの森天神山交流館内 （木曜休館） 

☎31-7001　FAX31-7009

建
設
課
用
地
開
発
係

23･

１
０
８
９

平
成
28
年 

地
価
公
示

　
地
価
公
示
が
国
土
交
通
省
か
ら

公
表
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
地
価
公
示
は
、
地
域
の
代
表

的
、
標
準
的
な
使
わ
れ
方
を
し
て

い
る
土
地
を
選
び
、
適
正
な
地
価

水
準
を
公
表
す
る
も
の
で
、
取
引

す
る
際
の
目
安
と
な
り
ま
す
。

標準地 価格

大光寺字石割
2131番５外

30,000円/㎡

吉島２-8-20 45,500円/㎡

本町１-４-38 31,000円/㎡

新宿７-11 51,500円/㎡

上村木１-１-５ 77,500円/㎡

熊本地震被災地への募金について

　熊本地震において、お亡くなりになられた方々に対し謹んで哀悼

の意を表するとともに、被災された皆様には心からお見舞い申し上

げます。

　魚津市では、被災地が一日も早く復興し、被害にあわれた皆様が

平穏な生活を送られるよう、被災地に対する募金を受け付けていま

す。募金は日本赤十字社を通じ被災地へお届けします。市民の皆様

のご協力をお願いします。

●募金箱設置場所
　市役所１階ロビー、図書館、水族博物館、
　埋没林博物館
●受付時間
　各施設の開庁時間（閉庁日や休館日を除く）
●受付期間
　６月29日㈬まで

問合せ　社会福祉課福祉係　23-1005

募

集

魚
津
商
工
会
議
所

22･

１
２
０
０

海
上
花
火
大
会 

協
賛
金
募
集

～
お
祝
い
花
火
を
打
ち
上
げ
ま

せ
ん
か
～

　

８
月
６
日
（
土
）
開
催
の
第
47
回

じ
ゃ
ん
と
こ
い
魚
津
ま
つ
り
海
上
花

火
大
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の「
お
祝
い
花
火
」
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
祝
い
ご
と
な
ど
の
記
念
に
ぜ
ひ

打
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
（
例
：
結
婚

祝
、出
産
祝
な
ど
）。

●
協
賛
金
　
６
千
円
よ
り

●
申
込
締
切
　
７
月
８
日
㈮

商
工
観
光
課
交
通
政
策
係

（
３
階
）

23･

１
３
８
０

魚
津
市
民
バ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

の
募
集

　
魚
津
市
民
バ
ス
の
利
用
促
進
や

バ
ス
路
線
の
周
辺
整
備
等
を
応
援

し
て
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
内
容
は
、
魚
津
市
民
バ
ス

の
積
極
的
な
利
用
、
Ｐ
Ｒ
、
バ
ス

停
留
所
周
辺
の
環
境
整
備
な
ど
で
す
。

　
魚
津
市
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
、
買
物
や
通
院
な
ど
の
目
的
で

魚
津
市
民
バ
ス
を
活
用
で
き
る
環

境
に
あ
り
、
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
等
し

て
い
た
だ
け
る
方
な
ら
、
法
人
・

個
人
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
サ
ポ

ー
タ
ー
に
な
れ
ま
す
。

　
応
募
や
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※５/13 現在
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生
涯
学
習･

ス
ポ
ー
ツ
課

（
第
１
分
庁
舎
）

23･

１
０
４
５

第
60
回
富
山
県
青
年
議
会

青
年
議
員
の
募
集

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を

県
政
に
活
か
そ
う
！

●
対
象
者
　
魚
津
市
在
住
の
18
歳

か
ら
40
歳
ま
で
、
男
女
問
わ
ず
。

●
日
程
　
７
月
５
日
㈫
（
開
会
式
、

組
織
議
会
等
）
　
８
月
27
日
㈯
（
学

習
会
）
　
11
月
14
日
㈪
（
本
会
議
、
閉

会
式
）

●
締
切
　
６
月
10
日
㈮

農
林
水
産
課
業
務
林
政
係

（
３
階
） 


23･

１
０
３
６

里
山
林
オ
ー
ナ
ー
募
集

　
里
山
で
森
林
浴
な
ど
楽
し
み
た

い
方
は
現
地
説
明
会
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
説
明
会
の
後
、
オ
ー

ナ
ー
を
決
め
ま
す
。
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

　
な
お
、
区
画
面
積
や
利
用
料
金

な
ど
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
利
用
料
金
　
年
間
６
千
円
～

１
万
円

●
募
集
区
画
　
10
区
画
（
一
区
画

あ
た
り
約
９
０
０
～
２
４
０
０
㎡
）

●
現
地
説
明
会
日
時
　
６
月
25
日
㈯

午
前
10
時
～

●
集
合
場
所
　
松
倉
入
城
の
門
広
場

商
工
観
光
課
観
光
係


23･

１
０
２
５

第
二
次
魚
津
市
観
光
振
興

計
画
策
定
委
員
の
募
集

　
第
二
次
観
光
振
興
計
画
に
つ
い

て
、
必
要
な
審
査
や
審
議
を
行
う

「
観
光
振
興
計
画
策
定
委
員
」
を

募
集
し
ま
す
。
観
光
に
興
味
・
関

心
が
あ
る
方
は
、
是
非
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

●
募
集
人
数
　
２
名
以
内

●
応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
20
歳

以
上
の
方

●
期
間
　
６
月
下
旬
～
翌
年
３
月
31
日

●
内
容
　
審
議
会
へ
の
出
席
（
年

４
回
程
度
）

●
応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
商
工
観
光
課

観
光
係
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
応
募
締
切
　
６
月
20
日
㈪
（
消

印
有
効
）

●日時　６月18日㈯　8：00～受付　8：15～開会式

　　　　　　　　　　8：30～スタート

●集合場所　旧片貝小学校

●コース　　旧片貝小学校周辺�４㎞

●参加対象　早歩きに興味のある方ならどなたでも！

　　　　　　（小学生未満は保護者同伴）

※参加費無料、当日会場での受付もOK

生涯学習・スポーツ課　23-1046

催

し

物

●
日
時
　
６
月
４
日
㈯
　
午
後
６

時
半�

開
演
（
午
後
６
時�

開
場
）

●
会
場
　
新
川
文
化
ホ
ー
ル

●
入
場
料
　
前
売
券
700
円
（
当
日

券
900
円
）
※
小
学
生
以
下
無
料

●
曲
目
　
オ
リ
エ
ン
ト
急
行
、
マ

ゼ
ラ
ン
の
未
知
な
る
大
陸
へ
の
挑

戦
、
ド
ラ
ゴ
ン
ク
エ
ス
ト
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
・
セ
レ
ク
シ
ョ
ン�

他

●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
　A

rts-N
a
v
i�

他

ら･

こ
ん
せ
ー
る･

の
く
ち
ゅ
ー
る


０
８
０･

２
９
５
９･

５
１
２
７

（
ヤ
マ
ギ
シ
）

第
31
回
定
期
演
奏
会

　
気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

お
茶
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
楽
し

み
席
で
は
「
和
菓
子
手
作
り
体

験
」
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
お
茶

会
の
収
益
は
魚
津
市
を
通
し
て
社

会
福
祉
事
業
へ
寄
付
し
ま
す
。

●
日
時
　
６
月
５
日
㈰
　
午
前
８

時
半
～
午
後
２
時

●
場
所
　
新
川
文
化
ホ
ー
ル
２
階

展
示
室
4

●
参
加
費
　
１
千
円
（
薄
茶
・
お
楽

し
み
席
）　

※
児
童
、生
徒
は
500
円

チ
ャ
リ
テ
ィ
茶
会

茶
道
裏
千
家
淡
交
会
魚
津
支
部


０
９
０･

４
３
２
５･

２
４
１
２

土
砂
災
害
・
浸
水
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か

　
平
成
26
年
７
月
19
日
・
20
日
に

発
生
し
た
大
雨
に
よ
り
、
魚
津
市

内
全
域
で
土
砂
災
害
や
浸
水
な
ど

大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
時
の
被
害
等
の
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

●
期
間
　
６
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

●
会
場
　
魚
津
市
立
図
書
館
１
階

ロ
ビ
ー

総
務
課
防
災
係


23･

１
０
７
８

平
成
26
年
７
月
豪
雨
災
害
写
真
展
示

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
に
は
？�

～
ど
う
す
る
？
認

知
症
に
な
っ
た
ら
？
～
」

●
日
時
　
６
月
18
日
㈯
　
午
後
２

時
～
４
時
半

●
会
場
　
新
川
文
化
ホ
ー
ル�

小
ホ
ー
ル

●
入
場
料
　
無
料

●
内
容
　
【
第
１
部
】
居
住
系
施

新
川
地
域
在
宅
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー


57･

０
７
３
０

第
５
回
新
川
地
域
在
宅
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー

市
民
公
開
講
座
in
魚
津

企画政策課地域資源推進班　23-1067

第二回 先人の想いを訪ねて

～高円堂用水、天神山ウォーキング＆レストランランチ～

●日時　�６月25日㈯　９:00～15:00（少雨決行）

●見学場所　�裏沌滝、円筒分水槽、高円堂用水など

※１時間程度歩く行程があります。

※�見学箇所の解説は市民ガイド「うおづ水守」が行います。

●定員　先着20名

●参加費　１人２千円（昼食代、ガイド代、保険代�等）

●集合場所・時間　埋没林博物館駐車場　８:50

●申込期間　６月６日㈪～17日㈮

●申込先　�下記へ電話もしくはメールでお申し込み

ください。

　メールアドレス　【planners@city.uozu.toyama.jp】

※参加者へは後日、詳細な案内を送付しますので、氏名、

住所、電話番号をお知らせください。

の学び舎ツアー
参加者募集

設
で
の
在
宅
医
療
の
紹
介
「
認
知

症
に
な
っ
た
ら
」
【
第
２
部
】
特

別
講
演
「
老
年
病
の
お
話
ー
認
知

症
」
（
ト
ラ
ス
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

等
々
力�

院
長�

大
蔵�

暢
氏
）
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納期案内

入居者募集

●市営住宅

　�道下団地１戸

　（２号棟２階　３DK� 61.47㎡、駐車場１台分）

 都市計画課建築住宅係
（３階） ☎23-1031

　�六郎丸団地１戸

　�（３号棟４階　３DK� 61.63㎡、駐車場１台分）

●特定公共賃貸住宅（詳しくは11ページ）

　※市営住宅入居の基準所得を超えている方が申込み可能

　�天王団地３戸（�2号棟� １・２・４階　３DK� 82.30㎡
　　�和８帖�洋８帖・６帖� DK９帖�サンルーム有�家

賃� 60,000円� 駐車場２台分含む）

　上記申込期間は６月１日㈬～30日㈭です。

　上 野方団地２戸（３号棟� １階� ２DK� 50.79㎡� 和
６帖� 洋６帖� DK６帖� サンルーム有、２階� ３
DK� 79.34㎡� 和６帖� 洋８帖・６帖� DK９帖� サ
ンルーム有）家賃� 1階２DK� 45,000円、2階３
DK� 62,000円（駐車場１台分含む）

ステキな出会いイベントの
企画を募集します♪

　結婚を希望する人たちに出会いの機会の提供や結婚へのきっかけづくり

を応援するため男女の出会いイベント企画を募集します。

　ステキな出会いのきっかけになるイベント企画をお待ちしています.。

●補助金額　１事業につき10万円

●企画要件　①参加人数が10名以上であること

　　　　　　②実施会場が魚津市内であること

●応募資格　NPO法人や実行委員会、企業など

※詳細はホームページでご覧いただけます

応募方法等詳しくは…

　地域協働課市民交流係　23-1131
　Mail chiiki-kyodo@city.uozu.toyama.jp

ご寄付ありがとうございました

▼社会福祉基金

健康友の会�沖田�崇寛 　六郎丸 3,000 円

▼善意銀行　（社会福祉協議会） 22-8388

（故）金谷�修三 　本江 100,000 円

匿名 50,000 円

魚津第二保育園職員一同 　新金屋 10,000 円

●
日
時
　
６
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
半

●
場
所
　
魚
津
総
合
公
園
（
ミ
ラ
ー

ジ
ュ
ラ
ン
ド
）

●
主
催
　
Ｔ
Ｏ
２
（
HP�

h
ttp

:/
/

to
2-w

eb
.co

m
/

）

コ
ス
プ
レ
ア
ク
ア
ミ
ラ
ー
ジ
ュ

ミ
ラ
ー
ジ
ュ
ラ
ン
ド

24･

６
９
９
９

　
お
店
の
オ
ス
ス
メ
料
理
と
ド
リ

ン
ク
の
セ
ッ
ト
が
１
千
円
で
楽
し

め
る
『
じ
ゃ
ん
と
こ
い
セ
ッ
ト
』

の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
を
７

月
に
開
催
し
ま
す
。
応
募
の
締
め

切
り
は
６
月
末
で
す
の
で
、
ま
だ

応
募
し
て
い
な
い
方
は
、
お
早
目

に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
豪
華
景
品

が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

●
景
品
　
１
等
（
１
本
）�

長
野
県

飯
山
市
（
観
光
交
流
都
市
）
ペ
ア
宿

泊
券
、
２
等
（
５
本
）�

お
つ
か
い
も
ん

魚
津
（
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
）
、
３
等
（
10

本
）�

ミ
ラ
た
ん
グ
ッ
ズ

じ
ゃ
ん
と
こ
い
セ
ッ
ト

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会

商
工
観
光
課
観
光
係


23･

１
０
２
５

魚
津
駅
前
観
光
案
内
所


22･
２
２
４
４

●
応
募
受
付　

魚
津
駅
前
観
光
案

内
所（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

※�

右
記
以
外
の
時
間
帯
は
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

釈
迦
堂
一
丁
目
店
に
て
受
付
け
ま
す
。

●
日
時
　
６
月
５
日
㈰
　
午
前
９

時
～
午
後
２
時
　
※
準
備
は
午
前
８
時
～

●
場
所
　
あ
り
そ
ド
ー
ム
産
業
展

示
場
（
全
54
区
画
）

●
出
店
料
　
１
，
５
０
０
円
（
当

日
申
し
込
み
は
２
，
０
０
０
円
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
あ
り
そ

あ
り
そ
ド
ー
ム


23･

９
８
０
０

●
日
時
　
【
前
期
】
７
月
８
日

㈮
、
９
日
㈯
、
15
日
㈮
、
16
日
㈯

【
後
期
】
12
月
２
日
㈮
、
３
日

㈯
、
９
日
㈮
、
10
日
㈯

各
日�

午
後
８
時
～
９
時
半

●
場
所
　
東
部
中
学
校
体
育
館

※
内
履
き
が
必
要
で
す

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
主
催
者
側
で
準
備
し
ま
す

●
受
講
料
　
１
人
１
期�

千
円

※
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
は
各
自
で
加
入
し

て
く
だ
さ
い

魚
津
市
フ
レ
ッ
シ
ュ
テ
ニ
ス
協
会

（
吉
崎
）

０
９
０･

４
３
２
７･

７
８
５
４

メ
ー
ル
　super_youchan@yahoo.co.jp

HP
　http://uozu-fta.jimdo.com/

魚
津
市
フ
レ
ッ
シ
ュ
テ
ニ
ス
教
室

●
申
込
期
日
　
【
前
期
】
７
月
２

日
㈯
ま
で
【
後
期
】
11
月
26
日
㈯

ま
で

●
申
込
先
　
魚
津
市
フ
レ
ッ
シ
ュ

テ
ニ
ス
協
会

　●６月30日㈭までに納めてください

　　下水道受益者負担金（分担金）� 　第１期
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魚津埋没林博物館 22-1049

9:00～17:00（入館は16:30まで）

●ジオパーク普及講座
　「大地の歴史を秘めた岩石とスギ巨木」

　洞杉周辺を歩き、大地と生命の不思議を学びます。

　日時　６月26日㈰

　　　　10:00～15:00

　対象　小学生～一般

　　　　※小学生は保護者同伴必要

　定員　20名（申込み順）

　参加費　500円

　※�往復約５㎞、３時間程度の山道を歩
きます。

　※昼食、飲料水を持参してください。

●蜃気楼写真展開催中

　６月30日㈭まで　※要入館料

　様々な変化を見せる蜃気楼を写真でチェック！

魚津水族館 24-4100

9:00～17:00（入館は16:30まで）

●とってもお得な年間パスポート！

　�　年３回の来館で元が取れます。

　�手続きは簡単！　１．窓口でパスポート料金支払い

　　　　　　　　　２．申請書記入、写真撮影

　　　　　　　　　３．お帰りにお渡し！

新川学びの森天神山交流館
 （木曜休館）　 ☎31-7001

●市内の中学生以下は、水族館入館料が無料です

　�　ご来館の際に受付窓口で用紙を受け取り、氏名、学

校名等、ご記入いただくだけです。

●日時　６月12日㈰　午前９時～午後３時

　　　（集合時間�午前８時50分）

●集合場所　学びの森天神山交流館�正面玄関

●行き先　上市町千石城山遊歩道（標高７５７．６ｍ）

●定員　先着20名� （最少催行人数５名）

●料金　1,000円

※定員になり次第募集を締め切ります。

※詳細は天神山交流館までお問合せください。

◆学びの森寺子屋・青年会共同開催事業
～自然を堪能！ 初心者向けトレッキング体験～

ミラージュランド 24-6999　http://www.nice-tv.jp/~mirage/

●�早月川パークゴルフ場のご利用時間を期間限定で延
長します

　期間　６月４日㈯～８月30日㈫

　時間　7:00～18:00　（通常� 9:00～17:00）
※�ご利用の際は年間パスポート券の提示または事前に利用券の購入

が必要です。

※�延長時間中は用具貸出しを行いません。

●ホタルの集落開放10周年について

　�　夜の遊園地でホタルの観賞をしてみませんか？魚

津水族館の学芸員がホタルについて解説します。入

園、ホタルの観賞は無料です。

　開催日　　６月25日㈯～26日㈰

　開放時間　19:00～21:00

　場所　ミラージュランド園内の池周辺（入園口左側）

　協力　商工会議所青年部

　※�開放時間内で大観覧車・メリーゴーランドに乗車することができ
ます。（有料　大観覧車400円／人・メリーゴーランド300円／人）

●ミラージュランド「貸切ナイト」

　★夜のミラージュランドを貸し切ることができます

　★�思い出づくりや記念日、仲間の集いや企業の慰

安会など…

　★いろいろなイベントにご利用ください

　期間　　　ミラージュランド開園期間内

　時間　　　19:00～21:00

　基本料金　お電話でお問合せください

　※�基本プランご利用遊具（大観覧車･メリーゴーランド･ミラー
ジュトレイン）計３機種

　※�イベント開催等によりご希望

の日時にお応え出来ない場合

があります。

　※�料金はご利用される人数（２
～3000名）により設定がござ

います。詳しくはお問い合わ

せください。

●�アルバイトの募集

　※車通勤可（交通費の支給なし）、事前面接有り（要履歴書）

職種 勤務時間 給与（時給） 期間 資格

プール監視員
８：30� ～

17：15
1,000円

７/16㈯� ～

８/31㈬

・18歳以上（高校生不可）

・普通救命講習、業務内容説明への参加が必須（約４時間）

遊具運転補助員 ８：30� ～

17：30
800円 ・高校生以上

売店販売員

観覧車の営業休止

期間：６月６日㈪～10日㈮

広報うおづ2016-6 22



●６月15日㈬～17日㈮　15:30～

　父の日のプレゼント作り～マーブリングうちわ～

　（定員１日10名� 参加費50円）

※参加費の記載がないものは参加無料です。

こばと 大町 24-2402

かもめ 経田 23-1777

つばめ 本江 23-5133

ひばり 吉島 23-0500

すずめ 道下 23-0522

児童センターだより
９：３０～１8：００（休館日 日曜・祝日）

●６月８日㈬～10日㈮　15:30～

　カローリング

●６月13日㈪～15日㈬　15:30～

　父の日のプレゼント作り～お父さんガンバッチ～

　（定員１日８名�参加費50円）

●６月20日㈪　９:30～

　電車で行こう～こばと児童センター～

　（定員15名� 参加費450円）

●６月６日㈪～８日㈬　15:30～

　どんどんやきをつくろう

●６月13日㈪～15日㈬　15:30～

　父の日のプレゼント作り ～Tシャツストラップ～

●６月６日㈪　15:30～

　みんなのまち交流会～東部デイへ行こう～

●６月13日㈪～16日㈭　15:30～

　父の日のプレゼント作り ～ありがとうコースター～

　（定員１日８名�参加費50円）

●６月１日㈬・２日㈭　15:30～

　フリフリ♪アイスクリーム

●６月13日㈪～15日㈬　15:30～

　父の日のプレゼント作り～グラスデコキーホルダー～

●一般

図解社会人の基本敬語・話し方大全

� 岩下宣子

鉄道ダイヤを支える技術 梅原淳

好きになる救急医学 小林國男

365日の気づきノート 門倉多仁亜

子どもの背こうしたら伸びた！

 蔦宗浩二

砂丘 植田正治

中高年がキレる理由 榎本博明

●文学･小説

サブマリン 伊坂幸太郎

戦うハニー 新野剛志

天下一の軽口男 木下昌輝

ケムール・ミステリー 谺健二

ままならないから私とあなた
 朝井リョウ

ノヴェリストの季節 沢村鐵

テミスの休息 藤岡陽子

●児童･中高生向け

さいごのひみつ いとうひろし

くろねこのどん 岡野かおる子

おはなをあげる

 ジョナルノ・ローソン

雨の日のせんたくやさん

 にしなさちこ

妖怪バス旅行 広瀬克也

いろいろおすし 山岡ひかる

自転車ものがたり 高頭祥八

図書館シネマ倶楽部

開館時間
火曜～金曜 9:00～21:00

土・日・祝 9:00～17:00

休 館 日
６/ ６㈪･13㈪･20㈪･23㈭

　･27㈪

図書館からのお知らせ 22-0462

http://www.lib.city.uozu.toyama.jp/

みんな集まれ！　お話の会

●おはなしを楽しむ会

　６/４㈯･11㈯･18㈯･25㈯

　10:30～

話題の一冊 楽しくえらんでこの一冊

～新着図書から～

●日時　６月12日㈰　14:00～

●作品　「六月橙の三姉妹」

　和菓子店「とら屋」の次女・奈美江

は、離婚調停をきっかけに鹿児島の実

家に戻ってきました。

「とら屋」は経営不振ですが、地元の

夏祭り六月燈で新作菓子を発表するた

めに忙しい。そこへ奈美江の夫・徹が

来ました。徹も六月燈まで「とら屋」

の手伝いをすることになり、家族は一

つの目標に向けて力を合わせます。

（監督:佐々部清、主演:吹石一恵

2013年、日本映画、本編104分）

　ニューキアン軍部の占領下にある村

で、ノリアは父のような茶人になる修行

を重ねていました。茶人は、人知れず残

された水の在り処を、秘密裏に守り続け

ていました。しかし、過去の資源や技術

が失われた世界で、貴重な水を隠すこと

は違法なことでした。

　次第に追い詰められ、自らの義務と、

手が届くかもしれない

自由との間で、人生を

賭けた決断のときが訪

れます。静かな緊迫感

をはらんだ、フィンラ

ンドの新進作家による

渾身のデビュー作！

「水の継承者ノリア」
エンミ・イタランタ 著　末延弘子 訳

西村書店
　（定員20名）

　（定員１日15名� 参加費50円）

　（定員１日12名� 参加費50円）

　（定員６名）

　（定員１日12名� 参加費50円）

　（定員１日16名� 参加費50円）

対象　未就園児とその保護者なら誰でも

時間　9:30～12:30

会費　必要に応じて徴収します

親子で 『ひろば』 に参加しませんか？

イベント参加について

　特に表記のないものは入場無料、

事前予約不要です。お気軽にご参

加ください。

●ひまわりの会

　６/19㈰　10:30～

６月 つばめ ひばり すずめ

６日㈪ さかなつり ボールプール おまつりごっこ

13日㈪ ちょこっとシアター リズム遊び 父の日のプレゼントづくり

20日㈪ 風船遊び 新聞紙遊び 新聞紙遊び

27日㈪ 段ボール遊び タオル遊び プチシアター

図書館ボランティア募集

●�図書館で活動をしていただけ

るボランティアを募集します。

　図書館では、幅広い年齢層のボ
ランティアさんが、リサイクル図
書や書架の整理、読み聞かせ、ブ
ックスタートのバッグ作り等で活
躍されています。
　市民の皆様との協働による図書
館運営に、たくさんのご参加をお
待ちしています。

土砂災害防止月間パネル展示

●期間

　６/１㈬～30㈭

　（詳しくは20ページをご覧ください）
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診療時間
○夜間（毎日）19:00～22:00

場所・問合せ

富山労災病院　22-1280

※乳幼児·小学生の急病は、新川医療圏
小児急患センターで受診ください。

休 日 当 番 医
（診療時間9:00～17:00）

魚津市急患センター
（富山労災病院内）

一般医

歯科医

魚
津
市
健
康
セ
ン
タ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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タ
ー
内
）
…
…
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４
・
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１
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み

ん

な

の

保

健

室

6/5㈰
深川病院
東尾崎　☎31-6200

6/12㈰
船﨑内科小児科医院
本町　　☎22-3912

6/19㈰ 浦田クリニック
本江　　☎22-5053

6/26㈰
平野クリニック
本江　　☎23-5230

7/3㈰
新川病院
住吉　　☎24-3800

6/5㈰
野田歯科医院
入善町入膳☎72-0262

6/12㈰
岩峅歯科医院
立山町宮路☎076-483-1118

6/19㈰
荒井歯科医院
上市町若杉新☎076-473-3110

6/26㈰
歯科Ｍｙクリニック
立山町前沢☎076-463-6480

7/3㈰
山本歯科医院
上市町西中町☎076-472-0117

日時　6/11㈯�8:30～１時間程度（雨天決行）

集合場所　富山労災病院正面玄関

※県道沿い臨時駐車場を利用ください。
※軍手、鎌などをお持ちください。

診療時間
○夜間（毎日）19:00～22:00
���※受付　21:45まで
○日曜祝日（土曜は除く）
　9:00～12:00、14:00～17:00
場所・問合せ

黒部市民病院　54-2211

新川医療圏小児急患センター
（黒部市民病院内）

健康診査のご案内

持ち物：受診券、検診料金、健康手帳

実施日 会場
定員 受付時間

（大腸がんの受付は、下記時間内
すべてで実施）胃

乳房
子宮

6/9㈭ 健康センター 60 60
胃　　　　���8:15～9:30

乳房·子宮　13:00～14:00

6/12㈰ ありそドーム 150 120 胃·乳房·子宮　8:15～9:30

6/24㈮ ありそドーム 100 120 胃　　　　���8:15～9:30

乳房·子宮　13:00～14:007/14㈭ 健康センター 60 60

◆検診料金は、「がん検診案内書」でご確認ください。

◆受診申込ハガキまたは電話で、お早めにお申し込みください。

◆検診車の検診可能人数に限りがあるため、事前の予約で定員を超えた場合は、別の

会場へ変更をお願いすることがあります。

◆子育て中の方が検診車に入っている間、託児を行います。予約時に申込ください。

◆健康センターが会場の日は、駐車場が混み合いますのでご了承ください。

　市内指定医療機関で検診を受けることができます。がん検診案内書でご確
認のうえ、事前に予約してから受診してください。

結核·肺がん検診

実施日 時間 会場

6/1㈬

9:20～9:50 石垣公民館

10:30～11:30 上野方公民館

13:30～14:00 宮津公民館

14:45～15:45 住吉倶楽部

6/10㈮

9:15～10:15 三ヶ公民館

10:45～11:10 川縁公民館

13:00～14:00 袋公民館

14:45～16:00 上村木公民館

6/17㈮

9:30～10:00 もくもくホール

10:20～10:40 有山公民館

11:00～11:20 観音堂公民館

13:30～14:15 西布施公民館

15:00～16:00 蛇田公民館

実施日 時間 会場

6/20㈪
9:30～11:00 吉島会館※

13:30～15:00 加積公民館※

6/30㈭

9:30～9:50 黒沢公民館

10:30～11:00 長引野集落センター

13:30～14:00 上中島公民館

14:45～15:15 出公民館

◆40～64歳の方は肺がん検診のみ、

65歳以上の方は結核検診と肺がん検

診を併せて行います。

◆※印の会場は検診車２台、それ以外の

会場は検診車１台で対応します。

◆検診料金は、受診票でご確認ください。

◆申し込みは不要です。

◆各種健康診査で記載している年齢は、平成28年４月～平成29年３月に達する年齢です。

◆生活保護世帯の方に自己負担金の減免制度があります。検診希望日までに健康セン
ターへご連絡ください。

集団がん検診

施設がん検診 持ち物：受診券、検診料金、健康手帳、保険証

持ち物：受診票、検診料金、健康手帳

歯と口の健康週間　6/4㈯～10㈮
「健康も楽しい食事もいい歯から」

その他の健康診査

特定健康診査
後期高齢者
の健康診査

肝炎ウイルス
検診

前立腺がん検診 歯周疾患検診

対象年齢
40歳以上の
魚津市国民健
康保険加入者

75歳以上
の方

40·50·60歳及び、41
歳以上で過去に受
診していない方

50～74歳の男性 40·50·60·70歳

実施期間 6/15㈬～10/31㈪

実施場所
指定医療機関での実施または、ありそドーム等で集団実施
※肝炎ウイルス検診及び前立腺がん検診は、特定健康診査と同
時に受診してください。

市内の指定
歯科医院

検診料金 無料
600円
（集団検診は500円）

900円
（70歳は無料）

６月上旬に個別通知します。対象の方で案内が届かない
場合は、健康センターへお問い合わせください。

特定健康診査の詳細については、６～８ページをご覧ください。

富山労災病院周辺
ボランティア清掃
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　穏やかな語り口と優しい表情が印象的な

後藤さん。最近は天気の良い日に近所を散

歩するなどのんびりマイペースで過ごして

います。

　日本カーバイド工業の研究室に昭和24年

から勤務し、長年にわたり研究機械の開発

を担当しました。仕事は、研究の結果を見な

がら進めていくということもあり、夜遅くまでかかることが多かっ

たそうです。昭和40年には、分析機器の製造等に長く従事し功

労があったと認められ、日本分析化学会の「有功賞」を受賞しま

した。京都大学での表彰式に出席したのが良い思い出と振り返

ります。定年後も嘱託職員として80歳ころまで働き、75歳ころま

では東京へ出張もしていたという働き者です。

　元気の秘訣は、車を持たない生活をしてきて移動はもっぱら

自転車だったせいかなあ、と話す後藤さん。奥さんの手料理も

楽しみに、これからもお元気でお過ごしください。

母 子 保 健
必要　母子健康手帳
会場　健康センター

健

康

診

査

教

　

室

歯
　　科

●４か月児健診 股関節脱臼検診
対 象　満４か月児
実施日　6/2㈭、7/7㈭
受付時間　第１子�13:00～13:15
　　　　第２子以降�13:15～13:30

●１歳６か月児健診
対 象　平成26年11月生まれの児
　　　　※事前に案内を送ります

　　　　※希望者にフッ素塗布を行います

実施日　6/14㈫、7/12㈫
受付時間　13:00～13:30

●３歳児健診
対 象　平成24年12月生まれの児
　　　　※事前に案内を送ります

実施日　6/22㈬
受付時間　13:00～13:30

後
ごとう

藤　三
みつお

男さん（93歳・道下地区）

●ごっくんルーム（栄養相談）
対 象　離乳食を始めて１か月以内の児
実施日　6/17㈮
受付時間　10:00～10:25

●もぐもぐ教室
対 象　生後9～10か月児とその家族
実施日　6/3㈮
受付時間　10:00～10:25

対象　２歳６か月になる児
日時　6/17㈮　受付時間 13:00～13:30

対象　2歳または３歳になる児
日時　6/23㈭　受付時間 13:00～13:30

●フッ素塗布
※１歳６か月児健診で申込まれた方

予 防 接 種

子育て支援センターへ遊びに行こう

対象　平成16年４月２日から平成17年４月１日生

まれのお子さま（小学校６年生相当）

　４月中旬、対象者へ接種券を発送しました。ま
だ届いていない方は、お手数ですが健康センター
までご連絡ください。

※その他の予防接種については、４月に配布の

「保健だより年間計画表」をご覧ください。

育児サロン　親子のふれあいや家族同士の交流を♪

●ジフテリア·破傷風混合　第２期

名称·連絡先 開所時間等

子育て支援センター「のびのび」
（魚津市健康センター内）
　吉島1165（☎24-0415）

〈のびのび広場〉
　平日の9:00～12:00、13:00～16:00
〈赤ちゃん広場〉
　日時　6/15㈬�9:30～11:00
　対象　生後６か月までの赤ちゃんとその家族
〈乳幼児救急安全法講習会〉（乳幼児を持つ家族対象）
　日時　6/20㈪�10:15～11:30　※先着20名

子育て支援センター「にこにこ」
（かづみ認定こども園内）
　吉島132（☎23-2225）

〈にこにこ広場〉
　平日の9:00～12:00、13:00～15:00

◆行事等は、それぞれ魚津市HP、かづみ認定こども園HPでご確認ください。

持ち物　予防接種権付き予診票、母子健康手帳、保険証
会場　市内指定医療機関（要予約）

実施日 園名 テーマ 電話番号

6/4㈯ 松倉保育園 保育園まつり 33-8008

6/7㈫ 片貝保育園

一緒に遊ぼう

32-9005

6/8㈬ 青島保育園 23-9171

6/9㈭ 経田保育園 23-9170

6/9㈭ 野方保育園 23-9175

6/10㈮ 住吉保育園 23-9172

6/14㈫ 西布施保育園 はじめまして 31-9016

6/24㈮ 道下保育園 もうすぐ七夕 23-9179

6/28㈫ 大町幼稚園 砂遊びをしよう 23-9174

対象者　未就園児とその家族　※幼稚園は２～３歳児対象
開設時間　保育園9:30～11:00、幼稚園10:00～11:00

介護予防を目的とした教室です

※初めての方は、事前にお申込みください。

日時　6/14㈫、28㈫�
　　　※各日9:30～11:30
会場　健康センター
問合せ　地域包括支援センター
　　　（社会福祉課内）
　　　　�23-1093

ゆったり元気教室 パパとママの育児教室

先輩パパ·ママの体験談や沐浴の

実習など

対象　妊婦さんとその家族
　　（先着16組）
日時　6/18㈯�9:30～12:00
　　　（受付9:15～9:30）
会場·申込·問合せ　健康センター
　　　　　　　　��☎24-3999

家族の飲酒で悩んでいませんか？
一緒に家族の対応について学びましょう。
日時　7/9㈯�9:30～12:00（受付9:00～9:30）
会場　新川厚生センター魚津支所
内容　お話「アルコール依存症の理解と家族の役割」、
　　　座談会
対象　家族等　参加費　無料　
申込　新川厚生センター魚津支所
　　　地域健康課　�24-0359

アルコール家族教室のご案内
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　４歳以下のお子様の写真を

企画政策課へ郵送またはEメー

ルでお送りください。住所、氏名

（ふりがな）・生年月日・性別・

電話番号・写真の題名をお忘れ

なく。

　今年の４月22～24日、第９回アジアカヌ

ースラローム選手権大会が富山市八尾の井

田川カヌーコースを会場に行われました。今

回は、この大会の男子カヤックシングル（Ｋ－

１Ｍ）種目に出場し大健闘した、魚津市在住

の佐伯雄太郎選手（22歳）を紹介します。

　この春に大学を卒業した佐伯選手のカヌ

ー歴は小学生の頃にさかのぼります。最初は

お父さんと一緒に遊びの感覚で始め、後に富

山ジュニアカヌークラブに入ります。進学した水橋高校、駿河台大学で

もカヌー競技を続け国内外の大会に出場し、優秀な成績を収めてきま

した。地元富山で開催された今回のアジア大会は初出場ながら準決勝

に進出。決勝に進む上位13名とわずか0.09秒差で14位となり、惜しくも

決勝進出は逃しましたが、更なる活躍が期待される若手選手として注

目を集めています。

　カヌースラロームは、急流の川に設けられた全長200ｍほどのコース

で行われます。コースの中には約20か所のゲートが不規則に置かれ、ス

タート地点からゲートを順に通過してゴールするまでのタイムを競いま

す。テクニックやスピードが求められるのはもちろんのこと、持久力も必

要です。佐伯選手は富山県カヌー協会に所属し、普段は和田川を拠点

にトレーニングを積んでいます。練習メニューは、コーチから教わったも

のを元に自分で工夫し、シーズン中は主にテクニックやスピードの向上

を、シーズンオフは持久力アップを図るのがねらいです。

　今年一番大事な試合は、７月中旬にポーランドで開催されるＵ－23

世界選手権大会だと話す

佐伯選手。Ｋ－１Ｍ種目

の日本代表３名に選ば

れ、上位入賞を狙っていま

す。将来の目標は、やはり

2020年の東京オリンピッ

クに出場すること。魚津生

まれのアスリート佐伯選

手が、オリンピックの舞台

で世界各国の選手と競い

合う姿をぜひ見たいもの

です。

アジアカヌースラローム選手権
大会に出場

佐
さえき

伯　雄
ゆうたろう

太郎　選手

▲初めてのアジア大会で大健闘（井田川カヌーコース）

轡
くつわだ

田　大
はると

度くん

２歳６か月

ブランコ大好き！

木
きのした

下　陽
ようた

太くん

▲国際大会で戦う佐伯選手

地域の催しものなど企画政策課
広報広聴係へお知らせください。

23-1015

23-1076FAX

　私の将来の夢

は、小説家になる

ことです。低学年

の頃は、たくさん

の文字を読むのが

苦手だったけれ

ど、本から「思

いやりの心」「あきらめない心」な

ど大切な心が学べると気付き、どん

どん読書が好きになりました。今度

は、自分が書いた物語をたくさんの

人に読んでもらい、読書の楽しさを

伝えたいです。そのためにも、様々

な種類の本を読み、読者を「本の世

界」にひきこむような表現の方法を

学んでいきたいです。その夢に向か

って一生懸命努力していきます。

　ぼくは、世界一
のサッカー選手
になりたいです。
いや、なります。
（それくらいの覚
悟です）
　世界一になるに
は世界一練習しな
いといけません。
だから、ぼくは今がんばっていま
す。今は夢の途中だけど努力して必
ず世界一になります。
　いつの日か世界最強のブラジルと
戦い、げき破し仲間と一緒に喜び合
いたいです。そして、外国からオフ
ァーがかかり移せきし、そこでレギ
ュラーとして活躍します。それが、
今のぼくの夢です。

６年生　中
なかさか

坂　乃
のあ

愛さん

６年生　宮
みやした

下　莞
かんたろう

太朗くん

本江小学校

info@city.uozu.toyama.jp

テテスタジオで撮影☆

１歳
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Vol.1

　第36回魚津しんきろうマラソンがありそドームを発着点に開催され、県内

外から過去最高の6,360人が参加しました。しんきろうマラソンは、海と山の

両方の景色が楽しめるコースで人気を集めており、昨年開催の第35回大会

は、ランナーの投票で選ばれる全国ランニング大会100選に入っています。

　ゲストランナーは、1500ｍの日本記録保持者で北京オリンピック日本代表

の小林祐梨子選手（兵庫県）、野尻あずさ選手（富山市）、西村哲生選手（魚

津市）の３名で、伴走しながらランナーを励ましました。今回もマラソン日和

に恵まれ、沿道にも大勢の人が集まって声援を送りました。

過去最多6,360人が参加　魚津しんきろうマラソン
４/

　魚津市老人クラブ連合会（金物正男会長）による恒例

の清掃奉仕事業が市内４か所（ミラージュランド、学び

の森天神山交流館、松倉城跡、升方城跡）であり、雨天

の中、約230名の会員が参加しました。今回は、Ｇ７富山

環境大臣会合の日程（５月15、16日）に合わせて例年よ

り約１週間早めの日程で行

われました。

　このうちミラージュランドに

は８地区から約150名が集ま

りました。参加者の皆さんは

雨具を身に着け、海岸のゴミ

集め、遊園地内の草むしりな

どに熱心に取り組みました。

５/

24

▲２㎞ジョギングの部で子ども達と走る西村選手（右）

７ 魚津市老人クラブ連合会　Ｇ７環境相会合に合わせ清掃奉仕

雨の中、清掃活動をする老人クラブの皆さん。
いつも、ありがとうございます。

▲ありそドーム前を一斉にスタート（５㎞の部）

▲ハーフマラソンに初挑戦の小林祐梨子選手（中央） ▲大会を支える給水ボランティア ▲熊本地震の募金箱を設置

広報うおづ 2016-627



編
集
後
記

〒
937-8555　

富
山
県
魚
津
市
釈
迦
堂
一
丁
目
10番

１
号


0765-23-1015　

FA
X
0765-23-1076

６
月
号

2016　
№
847

発
行
／
魚
津
市
　
編
集
／
企
画
政
策
課

男 20,836人 ＋21 －177

（平成28年４月末現在） 前月比 前年比

女 22,170人 －２ －196

計 43,006人 ＋19 －373

世帯数 16,752世帯 ＋46 ＋38

市の人口 住民基本台帳調べ（外国人含む）

Vol.2

楽しく踊って　よっしゃ来い!!ＣＨＯＵＲＯＫＵまつり

▼
こ
こ
数
年
、
春
か
ら
初
夏
の
間

は
ス
マ
ホ
の
メ
ー
ル
着
信
に
ド
キ

っ
と
し
ま
す
。
と
い
う
の
は
蜃
気

楼
が
発
生
し
た
ら
メ
ー
ル
が
届
く

「
し
ん
き
ろ
う
通
信
」
の
配
信
が

あ
る
か
ら
。
蜃
気
楼
は
肉
眼
で
も

は
っ
き
り
見
え
る
Ａ
ラ
ン
ク
か
ら

双
眼
鏡
を
使
っ
て
も
わ
か
り
に
く

い
Ｅ
ラ
ン
ク
ま
で
５
段
階
あ
り
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
最
高
は
今
の
と
こ

ろ
Ｃ
ラ
ン
ク
で
す
。
▼
魚
津
に
長

く
住
ん
で
い
る
私
で
す
が
、
実
は

未
だ
に
Ａ
ラ
ン
ク
を
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
発

生
の
お
知
ら
せ
花
火
と
あ
わ
せ

て
、
今
月
も
メ
ー
ル
着
信
の
ド
キ

ド
キ
が
続
き
ま
す
。
（
た
）

　第４回よっしゃ来い!!ＣＨＯＵＲＯＫＵまつりが、魚津駅前通りを中心に開催されま

した。メインのよっしゃ来い!!ＣＨＯＵＲＯＫＵ踊りには、今回初めて市内の全小学校が

参加し、沿道に集まった観客に元気いっぱいの踊りを披露しました。コンテストの部には18

団体がエントリー。オリジナルの衣装とアレンジの効いたダンスで審査に臨みました。

　このほか、フードエリアでは多くの飲食コーナーが軒を連ね、市内の中学生が作ったバ

イ飯が人気を集めていました。ありそドーム会場では教育フォーラムが、市役所前公園に

は移動大型遊具が設置され夜はアーティストライブと、盛りだくさんの１日でした。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
／
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fo
@
city
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o
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.to
y
a
m
a
.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／
h
ttp

:/
/
w
w
w
.city

.u
o
zu

.to
y
a
m
a
.jp

/

◀執筆者によるパネルディスカッションの様子

▲オフィシャルダンスチーム9Powerのダンス（上）

　本江小学校のチーム「バタフライ本江」（下）

５/
14 「蜃気楼のすべて！」出版記念　蜃気楼フォーラム2016開催

　世界初の完全ビジュアル·ガイドブック「蜃気楼のすべて！」が今年４月に出版されたことを記念し、魚津市内で蜃気楼フォーラム

2016が開催されました。執筆者７名によるパネルディスカッションでは、各地域の蜃気楼の紹介、蜃気楼を活用した観光·地域振興·教
育のありかたなどについて発表や意見交換を行いました。

　「蜃気楼のすべて！」は美しい写真を中心に蜃気楼を紹介するガイドブックで、全国の書店ほか埋没林博物館で販売されています。

５/
15

▲新川高校の生徒の皆さんは、会場

の清掃やゴミの分別などのボラン

ティア活動をしました。イベントを支

える頼もしい高校生です。

にいかわの守紙は、魚津の間伐材を有効活

用することを目的として生み出された紙で

す。今月号の広報（28ページ）によって間伐

された森林面積は1,500㎡となります。これ

は、テニスコート約６面となります。

http://www.uozu-p.jp/mamorigami.html

５.6ｔ魚津産間伐材
有効活用量

▲「蜃気楼のすべて！」は好評販売中

▲大勢の人で賑わうフードエリア（上）

　全国植樹祭のPR隊もやって来ました（下）
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