
平成２９年（平成２８年度） 

          
魚津市役所こども課 

食事に関するアンケート結果① 
新しい年がはじまりました。毎日の食生活を大切にして、この 

１年も健康で元気に過ごしていきたいですね。先日、卒園まで残 
り３か月となった年長児を対象にアンケートを実施しました。そ 
の結果では年長児の約４割が「使えない」という結果であり、「 
使える」と回答した人数と園で把握している「使える」の数は異 
なった結果だったようです。はしは、毎日一生使っていくもので 
す。園とご家庭の状況を確認しながら園児のうちにきちんとはし 
が使えるようになっておきましょう。 
 

 

                                            
                                                 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お正月３択クイズ 

○お子さんははしを上手に使えますか？ 

 
家族でクイズにちょうせん！ 

 
(材料) 

米      ２合 
水 
とり肉    100ｇ 

ごぼう    50ｇ 
にんじん   50ｇ 
しらたき   50ｇ 

だし汁   100ｇ 
しょうゆ  大さじ２ 
酒     大さじ 1.5 

みりん   小さじ１ 
塩     少々 

油      小さじ２ 

 

(作り方) 
①米は炊く１時間前に洗ってザ

ルにあげ炊飯器に入れる。 
②しらたきは２分ゆで、細かく切

る。ごぼう、にんじんはささが

きにする。 
③鍋に油を熱して②を炒め調味

料を加えて煮、煮汁を取り分け

る。 
④③の煮汁に水をたして、規定通

りの水量にし①を加えて炊く。 

⑤炊きあがったら③の具をご飯
の上にのせて蒸らし、全体を混
ぜ合わせる。 

餅の食べ方に注意！ 

 

①小さめにちぎる 

②きな粉などをまぶして食べやすくする 

③切れ込みを入れて焼く 

④口に入れさせすぎない 

⑤食べているときに目を離さない 

子どもに与えるときの注意 


