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 魚津市役所の階段に、消費カロリーのわかるステッカーを貼り、健
康づくりを促しています。 

４階に議場があるのですが、 

市議会議員の皆様から「階段
に表示のカロリーを意識したた
めに他の運動や生活における
消費カロリーに興味を持った」
との意見を頂いています。 


