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[2016 年 6月 20日～ 2017年 2月 1日 ]
乳幼児安全法講習会　～子どもの事故や病気の時の対応～
子供がけがをしたり病気にかかった場合、どう対処したらよいか、心配になった…

[2016年 6月 18日～ 2017年 2月 25日 ]
パパとママの育児教室　(妊娠中期～後期 )
【内容】　おむつ交換と沐浴の実習、先輩パパの体験談など

[2016年 4月 20日～ 2017年 3月 15日 ]
赤ちゃん広場
生後６か月までの赤ちゃんと保護者の広場です。お母さん同士の情報交換や育…

[2016年 10月 17日 ]
11/4( 金 ) 魚津市シェイクアウト訓練を実施します！
魚津市シェイクアウト訓練実施します！この訓練は、魚津市にいる皆さんが地震から身…

[2016年 10月 14日 ]
感染症情報（10/3 ～ 10/9)
市内では、特に目立った報告はありません。県内では、RSウイルス感染症が増加…

[2016年 10月 12日 ]
魚津市地域見守りネットワーク（愛称「まめなけネット」）の協力団体を公表します！
●「まめなけネット」とは？　民間事業所等の協力により、見守る人・見守られる…
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赤ちゃんがやってくる

妊娠・出産

  妊娠したら

　▶　母子健康手帳の交付
　▶　妊婦さんの健康管理
　▶　妊婦さんの集い
　▶　パパとママの育児教室
　▶　妊産婦医療費助成制度

  赤ちゃんが産まれたら

　▶　インターネットでの母乳の購入にご注意ください
　▶　出産育児一時金の支給（国民健康保険加入者）
　▶　低出生体重児への支援・相談
　▶　出産後の相談など

  １歳頃まで

　▶　もぐもぐ教室

  赤ちゃんが欲しい

　▶　特定不妊治療費を助成します
　▶　男性不妊治療費を助成します
　▶　不育症治療費を助成します

  子育て支援情報

　▶　「まちなかマタニティ＆キッズマップ」を入手しよう

更新情報一覧

15 件の子育て情報があります
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［妊娠したら］
に関する情報
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▶ 妊婦さんの集い

▶ パパとママの育児教室

▶ 妊婦さんの健康管理

▶ 妊産婦医療費助成制度

母子健康手帳の交付

妊娠がわかったら

妊娠の診断を受けたら、早めに健康センターへ妊娠届を提出して、「母子健康手帳」の交
付を受けましょう。
母子健康手帳は妊娠の過程や、赤ちゃんの出生から小学校就学までの成長する過程、健
康診査・予防接種の記録が出来るようになっていますので、活用し大切に保管してくだ
さい。

平成２８年１月から、妊娠届に個人番号（マイナンバー）が必要ですマーク

平成 28 年１月から、マイナンバー制度運用に伴い、妊娠届時に、マイナンバーの提示が
必要になりました。

◎妊娠届出書に、マイナンバー（個人番号）を記入ください。
◎妊娠届出書を出される際に、①マイナンバー（個人番号）の確認と、②ご本人（身元）
の確認を行います。健康センターに、以下のものをお持ちください。

個人番号カードをお持ちの方
持ち物：個人番号カード（このカード１枚で、個人番号と身元確認を行います）

通知カード（または個人番号記載の住民票）をお持ちの方
持ち物：　通知カード（または個人番号記載の住民票）
　　　　　　　　　　　　　　＋
　　　　　　運転免許証（またはパスポートなど）…身元確認ができるもの
　　　　　　※健康保険証など顔写真がないものは２点提示が必要です。
　　　　　　　（健康保険証・学生証・国民年金手帳・公共料金領収書・母子健康手帳など）

代理の方（代理人）が提出される場合
委任状と代理人ご本人を証明する書類をお持ちください。
例：妊娠届出書、委任状、代理人の運転免許証、本人（妊婦さん）の個人番号カード（ま
たは通知カードなど）

妊娠届出書 .pdf
妊娠届委任状 .pdf
妊娠届を提出される方へ .pdf

健康センター　母子保健係
所在地 ： 〒937-0041　魚津市吉島1165   
TEL ： 0765-24-0415   FAX ： 0765-24-3684 
E-MAIL ： kenko-center@city.uozu.toyama.jp

お問い合わせ

母子健康手帳の交付



▶ ▶

子育て情報
（年齢別）
▶ 妊娠・出産
▶ 出生後
▶ 乳児
▶ １～３才
▶ ３～５才
▶ 小学生

子育て情報
（目的別）
▶ 赤ちゃんがやってくる
▶ すくすく赤ちゃん
▶ 子どもを預けたい
▶ わんぱくキッズ
▶ もうすぐ小学生
▶ 一人で悩まないで
▶ その他情報

施設案内
▶ 保育園
▶ 幼稚園
▶ その他
▶ 児童センター
▶ 学校（小学校・中学校）
▶ 文化・スポーツ施設
▶ 市役所
▶ 公民館

子育てＱ＆Ａ
▶ 子育てＱ＆Ａ

メールマガジン
▶ 子育て応援メールマガジン

部署一覧
▶ 部署一覧

ダウンロード
▶ 申請書・刊行物ダウンロード

保育園・認定こども園・幼稚園一覧
▶ 保育園・認定こども園・幼稚園の
　ホームページはこちら

子育て子育て魚津市　　　　応援サイト魚津市　　　　応援サイト

魚津市子育て応援サイトは、子育てに関する情報提供を行っています。

魚津市こども課子育て支援係
〒937-8555 魚津市釈迦堂一丁目 10番 1号 TEL：0765-23-1006 FAX：0765-23-1061
お問合せ E-mail：kodomo@city.uozu.lg.jp

HOME ▶イベントカレンダー

施設案内施設案内 子育てマップ子育てマップ 子育てQ&A子育てQ&A子育て情報子育て情報

GOサイト内検索

観光・祭り
風と大地のめぐ
みフェスティバ
ル＆産業まつり

芸術・文化
早月川写真コン
テスト入賞作品
パネル展

芸術・文化
早月川写真コン
テスト入賞作品
パネル展

講座・講演
うおづ長寿学級

多数のイベント
多数のイベント
開催日

講座・講演
新川地区公民館
　にいつ元気が
出る商店街（ま
ちなかマエスト
ロに学ぶ）

芸術・文化
新川文化ホール 
美術企画展「星
奈緒展－あいま
いな人々－」

多数のイベント
多数のイベント
開催日

芸術・文化
新川学びの森　
天神山交流館 美
術企画展「星奈
緒展－あいまい
な人々－」

子育て
生涯学習セン
ター図書館　お
はなしのじかん

多数のイベント
多数のイベント
開催日

観光・祭り
風と大地のめぐ
みフェスティバ
ル＆産業まつり

芸術・文化
早月川写真コン
テスト入賞作品
パネル展

芸術・文化
早月川写真コン
テスト入賞作品
パネル展

講座・講演
うおづ長寿学級

多数のイベント
多数のイベント
開催日

講座・講演
新川地区公民館
　にいつ元気が
出る商店街（ま
ちなかマエスト
ロに学ぶ）

芸術・文化
新川文化ホール 
美術企画展「星
奈緒展－あいま
いな人々－」

多数のイベント
多数のイベント
開催日

芸術・文化
新川学びの森　
天神山交流館 美
術企画展「星奈
緒展－あいまい
な人々－」

子育て
生涯学習セン
ター図書館　お
はなしのじかん

多数のイベント
多数のイベント
開催日

観光・祭り
風と大地のめぐ
みフェスティバ
ル＆産業まつり

芸術・文化
早月川写真コン
テスト入賞作品
パネル展

講座・講演
うおづ長寿学級

多数のイベント
多数のイベント
開催日

講座・講演
新川地区公民館
にいつ元気が出
る商店街（まち

芸術・文化
新川文化ホール 
美術企画展「星
奈緒展－あいま

子育て
生涯学習セン
ター図書館　お
はなしのじかん

芸術・文化 スポーツ

相談

祭り・イベント

講演・講座子育て その他

健康

文字サイズ　 大きく　 標 準 背景色の変更　標準　黒　黄　青　 ▶魚津市子育て応援サイトついて 　▶サイトマップ 　▶緊急連絡先

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

◀ 9 月     2016年 10月    　　　　　　　  　　11月▶

子育て
魚津市立図書館
図書館（ほん
ぽーと）おはな
しのじかん

芸術・文化
魚津歴史民俗博
物館 (見学・体
験・教室 )

カレンダー切替 一覧形式で見る

イベントジャンルから探す

日 月 火 水 木 金 土

２ 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

1



▶ ▶

子育て情報
（年齢別）
▶ 妊娠・出産
▶ 出生後
▶ 乳児
▶ １～３才
▶ ３～５才
▶ 小学生

子育て情報
（目的別）
▶ 赤ちゃんがやってくる
▶ すくすく赤ちゃん
▶ 子どもを預けたい
▶ わんぱくキッズ
▶ もうすぐ小学生
▶ 一人で悩まないで
▶ その他情報

施設案内
▶ 保育園
▶ 幼稚園
▶ その他
▶ 児童センター
▶ 学校（小学校・中学校）
▶ 文化・スポーツ施設
▶ 市役所
▶ 公民館

子育てＱ＆Ａ
▶ 子育てＱ＆Ａ

メールマガジン
▶ 子育て応援メールマガジン

部署一覧
▶ 部署一覧

ダウンロード
▶ 申請書・刊行物ダウンロード

保育園・認定こども園・幼稚園一覧
▶ 保育園・認定こども園・幼稚園の
　ホームページはこちら

子育て子育て魚津市　　　　応援サイト魚津市　　　　応援サイト

魚津市子育て応援サイトは、子育てに関する情報提供を行っています。

魚津市こども課子育て支援係
〒937-8555 魚津市釈迦堂一丁目 10番 1号 TEL：0765-23-1006 FAX：0765-23-1061
お問合せ E-mail：kodomo@city.uozu.lg.jp

HOME ▶イベントカレンダー

施設案内施設案内 子育てマップ子育てマップ 子育てQ&A子育てQ&A子育て情報子育て情報

GOサイト内検索

祭り・イベント
風と大地のめぐみフェスティバル＆産業まつり

芸術・文化
早月川写真コンテスト入賞作品パネル展

芸術・文化
早月川写真コンテスト入賞作品パネル展

講演・講座
うおづ長寿学

講演・講座
新川地区公民館　にいつ元気が出る商店街（まちなかマエストロに学ぶ）

芸術・文化
新川文化ホール 美術企画展「星奈緒展－あいまいな人々－」

芸術・文化
新川学びの森　天神山交流館 美術企画展「星奈緒展－あいまいな人々－」

子育て
魚津市立図書館図書館（ほんぽーと）おはなしのじかん

芸術・文化
魚津歴史民俗博物館 (見学・体験・教室 )

文字サイズ　 大きく　 標 準 背景色の変更　標準　黒　黄　青　 ▶魚津市子育て応援サイトついて 　▶サイトマップ 　▶緊急連絡先

芸術・文化 スポーツ

相談

祭り・イベント

講演・講座子育て その他

健康

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

1

2

3

4

5

土曜

日曜

月曜

火曜

水曜

カレンダー切替 一覧形式で見る

イベントジャンルから探す

◀ 9 月     2016年 10月    　　　　　　　  　　11月▶



子育て情報
（年齢別）
▶ 妊娠・出産
▶ 出生後
▶ 乳児
▶ １～３才
▶ ３～５才
▶ 小学生

子育て情報
（目的別）
▶ 赤ちゃんがやってくる
▶ すくすく赤ちゃん
▶ 子どもを預けたい
▶ わんぱくキッズ
▶ もうすぐ小学生
▶ 一人で悩まないで
▶ その他情報

施設案内
▶ 保育園
▶ 幼稚園
▶ その他
▶ 児童センター
▶ 学校（小学校・中学校）
▶ 文化・スポーツ施設
▶ 市役所
▶ 公民館

子育てＱ＆Ａ
▶ 子育てＱ＆Ａ

メールマガジン
▶ 子育て応援メールマガジン

部署一覧
▶ 部署一覧

ダウンロード
▶ 申請書・刊行物ダウンロード

保育園・認定こども園・幼稚園一覧
▶ 保育園・認定こども園・幼稚園の
　ホームページはこちら

子育て子育て魚津市　　　　応援サイト魚津市　　　　応援サイト

魚津市子育て応援サイトは、子育てに関する情報提供を行っています。

魚津市こども課子育て支援係
〒937-8555 魚津市釈迦堂一丁目 10番 1号 TEL：0765-23-1006 FAX：0765-23-1061
お問合せ E-mail：kodomo@city.uozu.lg.jp

HOME ▶イベントカレンダー

施設案内施設案内 子育てマップ子育てマップ 子育てQ&A子育てQ&A子育て情報子育て情報

GOサイト内検索

2016年　10月　1日

 子育て  魚津市立図書館図書館（ほんぽーと）おはなしのじかん

 芸術・文化 魚津歴史民俗博物館 (見学・体験・教室 )

2016年　10月　2日

 祭り・イベント 風と大地のめぐみフェスティバル＆産業まつり

 芸術・文化 早月川写真コンテスト入賞作品パネル展

2016年　10月　3日

 子育て  魚津市立図書館図書館（ほんぽーと）おはなしのじかん

 芸術・文化 魚津歴史民俗博物館 (見学・体験・教室 )

2016年　10月　4日

 祭り・イベント 風と大地のめぐみフェスティバル＆産業まつり

 芸術・文化 早月川写真コンテスト入賞作品パネル展

2016年　10月　5日

 子育て  魚津市立図書館図書館（ほんぽーと）おはなしのじかん

 芸術・文化 魚津歴史民俗博物館 (見学・体験・教室 )

2016年　10月　6日

 祭り・イベント 風と大地のめぐみフェスティバル＆産業まつり

 芸術・文化 早月川写真コンテスト入賞作品パネル展

2016年　10月　7日

 子育て  魚津市立図書館図書館（ほんぽーと）おはなしのじかん

 芸術・文化 魚津歴史民俗博物館 (見学・体験・教室 )

2016年　10月　8日

 祭り・イベント 風と大地のめぐみフェスティバル＆産業まつり

 芸術・文化 早月川写真コンテスト入賞作品パネル展

文字サイズ　 大きく　 標 準 背景色の変更　標準　黒　黄　青　 ▶魚津市子育て応援サイトついて 　▶サイトマップ 　▶緊急連絡先

芸術・文化 スポーツ

相談

祭り・イベント

講演・講座子育て その他

健康

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

カレンダー切替 一覧形式で見る

イベントジャンルから探す

◀ 9 月     2016年 10月    　　　　　　　  　　11月▶

▶ ▶



子育て情報
（年齢別）
▶ 妊娠・出産
▶ 出生後
▶ 乳児
▶ １～３才
▶ ３～５才
▶ 小学生

子育て情報
（目的別）
▶ 赤ちゃんがやってくる
▶ すくすく赤ちゃん
▶ 子どもを預けたい
▶ わんぱくキッズ
▶ もうすぐ小学生
▶ 一人で悩まないで
▶ その他情報

施設案内
▶ 保育園
▶ 幼稚園
▶ その他
▶ 児童センター
▶ 学校（小学校・中学校）
▶ 文化・スポーツ施設
▶ 市役所
▶ 公民館

子育てＱ＆Ａ
▶ 子育てＱ＆Ａ

メールマガジン
▶ 子育て応援メールマガジン

部署一覧
▶ 部署一覧

ダウンロード
▶ 申請書・刊行物ダウンロード

保育園・認定こども園・幼稚園一覧
▶ 保育園・認定こども園・幼稚園の
　ホームページはこちら

魚津市こども課子育て支援係
〒937-8555 魚津市釈迦堂一丁目 10番 1号 TEL：0765-23-1006 FAX：0765-23-1061
お問合せ E-mail：kodomo@city.uozu.lg.jp

施設案内施設案内 子育てマップ子育てマップ 子育てQ&A子育てQ&A子育て情報子育て情報

子育て子育て魚津市　　　　応援サイト魚津市　　　　応援サイト

魚津市子育て応援サイトは、子育てに関する情報提供を行っています。 GOサイト内検索

HOME ▶施設案内

施設設備アイコン トイレ設備アイコン

授乳
スペース

乳児用
カート

ベビーカー
貸出

ベビー
キープ

ベビー
シート

洋式
トイレ

幼児用
便器

幼児用
手洗い

子ども用
カート

キッズ
スペース

おもちゃ 絵本

施設案内施設案内施設案内

文字サイズ　 大きく　 標 準 背景色の変更　標準　黒　黄　青　 ▶魚津市子育て応援サイトついて 　▶サイトマップ 　▶緊急連絡先

▶ 道下保育園 

所在地  〒937-0052緑町1-30       電話番号 0765-23-9179

▶ 青島保育園

所在地  〒937-0063青島195-9      電話番号 0765-23-9171

▶ 経田保育園

所在地  〒937-0006経田西町1-32      電話番号 0765-23-9170

▶ 住吉保育園 

所在地  〒937-0851住吉251       電話番号 0765-23-9172

▶ 保育園          ▶ 認定こども園        ▶ 幼稚園      

▶ 児童センター        ▶ 学校（小学校・中学校）      ▶ 文化・スポーツ施設

▶ 市役所          ▶ 公民館          ▶ その他

保育園



子育て子育て
応援アプリ応援アプリ

< ｜ ●○●●●●  ■ ■   ｜ >

目的別子育て情報目的別子育て情報

年齢別子育て情報年齢別子育て情報

赤ちゃんがやってくる

すくすく赤ちゃん

子どもを預けたい

わんぱくキッズ

もうすぐ小学生

一人で悩まないで

その他情報

魚津市のママのための子育て応援
アプリができました

お知らせお知らせ
[2016 年 10月 17日 ]
11/4( 金 ) 魚津市シェイクアウト訓練を実施…
魚津市シェイクアウト訓練実施します！この訓練は、…

[2016年 10月 14日 ]
感染症情報（10/3 ～ 10/9)
市内では、特に目立った報告はありません。県内では、…

[2016年 10月 12日 ]
魚津市地域見守りネットワーク（愛称「まめ…
●「まめなけネット」とは？　民間事業所等の協力によ…

一覧はこちら

イベントイベント

[2016 年 6月 20日～ 2017年 2月 1日 ]
乳幼児安全法講習会　～子どもの事故や病気…
子供がけがをしたり病気にかかった場合、どう対処した…

[2016年 6月 18日～ 2017年 2月 25日 ]
パパとママの育児教室　(妊娠中期～後期 )
【内容】　おむつ交換と沐浴の実習、先輩パパの体験談など

[2016年 4月 20日～ 2017年 3月 15日 ]
赤ちゃん広場
生後６か月までの赤ちゃんと保護者の広場です。お母さ…

一覧はこちら
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魚津市子育て応援サイトは、子育てに関する情報提供を行っています。

2017年 1月 

日 月 火 水 木 金 土

ダウンロードはこちらから　▶

魚津市こども課子育て支援係
〒937-8555  魚津市釈迦堂一丁目 10番 1号
TEL：0765-23-1006 FAX：0765-23-1061
お問合せ E-mail：kodomo@city.uozu.lg.jp
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