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上野方小５年生が稲刈り体験（10月17日）

　19回目を迎える稲刈り体験も上野方

小学校として開催するのは今年で最後

です。児童たちは秋風を受けながら、

丁寧に稲を刈り取りました。



　
多
年
に
わ
た
り
、
市
行
政
の
円
滑
な
運
営

に
尽
力
す
る
と
と
も
に
、
住
民
の
相
談
役
と

し
て
地
域
の
諸
問
題
の
解
決
に
努
め
、
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
た
。

地方自治功労


ひ ろ せ

瀨 政
まさよし

義

前 

大
海
寺
新
５
区
自
治
会
長

大字大海寺新村  65歳

魚
津
市
表
彰

―
魚
津
市
発
展
へ
の
功
績
を
た
た
え
て
―

※�

年
齢
及
び
役
職
は
平
成
29
年
11
月
2
日
現
在

※
順
序
不
同
、
敬
称
略

　
市
政
発
展
の
た
め
、
永
年
、
地
域
社
会
に

貢
献
さ
れ
た
19
個
人
を
表
彰
し
ま
す
。
栄
え

あ
る
受
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼受彰者数

　個人19名

▼表彰式

　11月２日㈭　10：00～

　魚津市役所　大会議室

　
多
年
に
わ
た
り
、
市
行
政
の
円
滑
な
運
営

に
尽
力
す
る
と
と
も
に
、
住
民
の
相
談
役
と

し
て
地
域
の
諸
問
題
の
解
決
に
努
め
、
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
た
。

地方自治功労

濱
はまずみ

住 勉
つとむ

前 

港
区
自
治
会
長

港町  70歳

　
永
年
に
わ
た
り
、
魚
津
商
工
会
議
所
議
員

を
務
め
、
地
域
経
済
の
振
興
に
力
を
注
ぐ
と

も
に
、
魚
津
西
部
企
業
団
地
平
成
会
会
長
と

し
て
企
業
や
地
域
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
。

産業経済功労

広
ひろはま

浜 茂
しげさだ

貞

広
浜
建
材
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
会
長

青島  74歳

　
永
年
に
わ
た
り
、
魚
津
商
工
会
議
所
議
員

を
務
め
、
地
域
経
済
の
振
興
に
力
を
注
ぐ
と

と
も
に
、
魚
津
市
看
板
業
協
会
会
長
と
し
て

地
域
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
。 産業経済功労

中
なかばやし

林 越
えつろう

郎

有
限
会
社
商
栄
工
芸 

代
表
取
締
役
社
長

本江  74歳

　
多
年
に
わ
た
り
、
市
行
政
の
円
滑
な
運
営

に
尽
力
す
る
と
と
も
に
、
住
民
の
相
談
役
と

し
て
地
域
の
諸
問
題
の
解
決
に
努
め
、
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
た
。

地方自治功労

有
ありいそ

磯 清
せ い じ

治

諏
訪
町
４
区
自
治
会
長

諏訪町  71歳

　
多
年
に
わ
た
り
、
主
管
す
る
競
技
会
の
運

営
を
行
う
と
と
も
に
、
各
種
競
技
会
審
判
長

を
務
め
る
な
ど
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
。

体育・スポーツ功労

朝
あ さ の

野 勝
かつゆき

行

前 

魚
津
市
陸
上
競
技
協
会
会
長

天神野新  74歳

　
多
年
に
わ
た
り
、
市
行
政
の
円
滑
な
運
営

に
尽
力
す
る
と
と
も
に
、
住
民
の
相
談
役
と

し
て
地
域
の
諸
問
題
の
解
決
に
努
め
、
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
た
。

地方自治功労

保
や す え

江 實
みのる

前 

町
三
ケ
区
区
長

三ケ  71歳

▼問合せ

　企画政策課秘書係

　☎23-1016

広報うおづ2017-11 ２



　
多
年
に
わ
た
り
、
土
地
改
良
事
業
の
推
進

に
力
を
注
ぐ
と
と
も
に
、
農
地
制
度
の
適
正

な
執
行
や
遊
休
農
地
の
解
消
に
尽
力
し
、
地

域
農
業
振
興
に
大
き
く
貢
献
を
さ
れ
た
。

産業経済功労

北
き た だ

田 德
とくやす

安

前 

魚
津
市
土
地
改
良
区
理
事
長

印田  72歳

　
多
年
に
わ
た
り
、
魚
津
市
沿
岸
漁
業
に
従

事
さ
れ
る
と
と
も
に
、
魚
津
漁
業
協
同
組
合

理
事
を
務
め
ら
れ
る
な
ど
、
本
市
水
産
業
の

振
興
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
た
。 産業経済功労

朝
あ さ の

野 義
よしのり

則

元 

魚
津
漁
業
協
同
組
合
理
事

東山  73歳

　
多
年
に
わ
た
り
、
建
設
業
界
の
振
興
に
力

を
注
ぐ
と
と
も
に
、
地
元
企
業
へ
の
発
注
を

県
や
市
へ
働
き
か
け
る
な
ど
、
地
域
や
会
員

企
業
の
堅
実
な
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
。

産業経済功労

吉
よ し だ

田 讓
ゆずる

前 

魚
津
建
設
業
協
会
会
長

東城  63歳

　
永
年
に
わ
た
り
、
魚
津
市
消
防
団
に
あ
っ

て
献
身
そ
の
職
務
に
精
励
し
、
災
害
の
防
止

や
被
害
の
軽
減
に
努
め
、
本
市
の
防
災
と
市

民
の
福
祉
増
進
に
寄
与
さ
れ
た
。

災害防護功労

濱
は ま だ

田 輝
てるみつ

光

前 

魚
津
市
消
防
団
分
団
長

経田中町  66歳

　
永
年
に
わ
た
り
、
魚
津
市
消
防
団
に
あ
っ

て
献
身
そ
の
職
務
に
精
励
し
、
災
害
の
防
止

や
被
害
の
軽
減
に
努
め
、
本
市
の
防
災
と
市

民
の
福
祉
増
進
に
寄
与
さ
れ
た
。

災害防護功労

関
せきぐち

口 秀
しゅういち

一

前 

魚
津
市
消
防
団
分
団
長

天神野新  64歳

　
永
年
に
わ
た
り
、
魚
津
市
消
防
団
に
あ
っ

て
献
身
そ
の
職
務
に
精
励
し
、
災
害
の
防
止

や
被
害
の
軽
減
に
努
め
、
本
市
の
防
災
と
市

民
の
福
祉
増
進
に
寄
与
さ
れ
た
。

災害防護功労

加
か と う

藤 康
やすひこ

彦

前 

魚
津
市
消
防
団
分
団
長

本新町  62歳

　
多
年
に
わ
た
り
、
地
域
の
様
々
な
福
祉
問

題
に
つ
い
て
、
常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て

相
談
に
応
じ
、
必
要
な
援
助
を
行
い
、
地
域

福
祉
の
増
進
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
。

厚生事業功労

濱
はまうら

浦 司
し げ こ

夏子

民
生
委
員
児
童
委
員

本町一丁目  72歳

　
多
年
に
わ
た
り
、
地
域
の
様
々
な
福
祉
問

題
に
つ
い
て
、
常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て

相
談
に
応
じ
、
必
要
な
援
助
を
行
い
、
地
域

福
祉
の
増
進
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
。

厚生事業功労

魚
うおさき

﨑 待
ま ち こ

子

民
生
委
員
児
童
委
員

村木町  73歳

　
多
年
に
わ
た
り
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
社
会

の
実
現
に
向
け
更
生
保
護
活
動
に
取
り
組
み
、

地
域
福
祉
の
充
実
と
安
全
で
暮
ら
し
や
す
い
地

域
づ
く
り
に
大
き
く
貢
献
を
さ
れ
た
。

厚生事業功労

平
ひらうち

内 幸
ゆきのり

典

魚
津
保
護
区
保
護
司
会 

保
護
司

本町一丁目  75歳

　
多
年
に
わ
た
り
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
社
会

の
実
現
に
向
け
更
生
保
護
活
動
に
取
り
組
み
、

地
域
福
祉
の
充
実
と
安
全
で
暮
ら
し
や
す
い
地

域
づ
く
り
に
大
き
く
貢
献
を
さ
れ
た
。

厚生事業功労

髙
たかしま

島 勝
まさる

魚
津
保
護
区
保
護
司
会 

保
護
司

三ケ  62歳

　
永
年
に
わ
た
り
、
耳
鼻
咽
喉
科
医
師
と
し

て
市
民
の
健
康
管
理
に
努
め
る
と
と
も
に
、

医
師
会
の
要
職
や
学
校
医
な
ど
を
務
め
、
地

域
医
療
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
を
さ
れ
た
。

地域医療功労

加
か の う

納 晃
あきら

前 

魚
津
市
医
師
会
会
長

吉島  65歳

　
多
年
に
わ
た
り
、
町
内
清
掃
等
の
環
境
美

化
活
動
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
市
及
び
県

の
環
境
保
健
衛
生
組
織
の
要
職
を
務
め
、
地

域
の
環
境
美
化
に
大
き
く
貢
献
を
さ
れ
た
。

環境美化功労

浅
あ さ い

井 樹
たつる

前 

上
中
島
地
区
環
境
保
健
衛
生
協
議
会
会
長 上野  76歳
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平成28年度

魚津市決算報告
平成28年度一般会計の決算額は、

　歳入１８２億８，４８１万円

　歳出１７９億２，６８２万円

歳入歳出差引額である形式収支は、

　３億５，７９９万円

平成29年度へ繰越すべき財源を差し引いた

実質収支は、

　１億５，７０７万円

会計区分（事業） 平成28年度末現在高

一般会計 161億6,950万円

下水道事業 138億8,158万円

農業集落排水事業 36億9,339万円

簡易水道事業 ５億1,984万円

水族館事業 387万円

合計 342億6,818万円

区分 28年度末現在高 備考

預金 27億8,042万円 財政調整基金ほか21基金

不動産 ８億3,312万円 土地開発基金（17,595㎡）

合計 36億1,354万円

―特別会計決算報告―

会計区分（事業） 歳入 歳出

下水道事業 28億1,729万円 28億1,533万円

農業集落排水事業 ４億3,410万円 ４億3,359万円

簡易水道事業 １億869万円 １億861万円

国民健康保険事業 49億765万円 48億7,654万円

後期高齢者医療事業 10億5,541万円 10億5,404万円

介護保険事業 46億6,471万円 45億5,474万円

水族館事業 1億8,487万円 １億8,467万円

合計 141億7,272万円 140億2,752万円

歳
入
・
歳
出
の
特
徴

　
歳
入
は
、
市
内
法
人
の
業
績
悪
化
に
よ
り

法
人
税
が
減
額
と
な
っ
た
も
の
の
、
北
陸
新

幹
線
の
開
業
に
よ
る
固
定
資
産
税
の
増
額
及

び
景
気
の
好
転
に
よ
る
住
民
税
の
増
額
に
よ

っ
て
市
税
全
体
は
増
額
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
反
面
、
地
方
交
付
税
及
び
地
方
消
費
税
交

付
金
は
減
収
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
出
は
、
扶
助
費
が
低
所
得
の
高
齢
者
向

け
の
給
付
金
給
付
事
業
等
に
よ
り
増
額
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
普
通
建
設
費
は
統
合
小

学
校
の
建
設
開
始
に
よ
り
大
幅
な
増
額
と
な

り
ま
し
た
。
物
件
費
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

に
伴
う
シ
ス
テ
ム
改
修
事
業
等
が
終
了
し
た

こ
と
に
よ
り
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

―基金の状況―

―市債の状況―

一般会計 歳入 総額182億8,481万円

市民１人あたりの支出額  42万610円
（平成29年３月31日現在の住民基本台帳人口　42,621人）

財政課財政係　23-1018問

■自主財源

■依存財源

広報うおづ2017-11 4



　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき算定さ

れた魚津市の比率は、いずれも早期健全化基準または経営健全

化基準を下回りました。しかし前年度と比較すると、実質公債

費比率は低下しているものの、将来負担比率は上昇しており、

今後もより健全な財政運営に努める必要があります。

―平成28年度財政の健全化判断基準―

●魚津市の実質赤字比率　ー％

○早期健全化基準　13.25％

○財政再生基準　　20.00％

※単年度の収支で、一般会計の歳出超過割合を示す指標

●魚津市の連結実質赤字比率　ー％

○早期健全化基準　18.25％

○財政再生基準　　30.00％

※�単年度の収支で、一般会計と公営企業会計などを含めた会計

全体の歳出超過の割合を示す指標

●魚津市の実質公債費比率　13.3％

○早期健全化基準　25.0％

○財政再生基準　　35.0％

※�一般会計の借入金返済額に公営企業会計等の借入金返済額

に対する繰出金などを合算した額の大きさを示す指標で、

標準的な税収などに対する公債費の割合

●魚津市の将来負担比率　111.9％

○早期健全化基準　350.0％

※�一般会計の借入金残高や公営企業会計の借入金に対する一般

会計の負担見込額などの負債の残高の程度を示す指標

●魚津市の資金不足比率　ー％

○経営健全化基準　20.0％

※それぞれの公営企業会計の資金不足の状況を示す指標

超過が無いため

数字には表れません

業務状況

給水人口 36,159人

給水栓数 14,639栓

年間総配水量 416万

有収水量 341万

有収率 82.0％

―水道事業会計決算報告―

収益的収支（税抜き） 前年度比

水道事業収益（収入） ５億5,868万円 ▲496万円

内訳

営業収益 ５億2,971万円 ▲289万円

営業外収益 2,879万円 ▲148万円

特別利益 18万円 ▲59万円

水道事業費用（支出） ５億157万円 705万円

内訳

営業費用 ４億2,649万円 915万円

営業外費用 7,347万円 ▲236万円

特別損失 161万円 26万円

当年度純利益 5,711万円 ▲1,201万円

資本的収支（税込み） 前年度比

資本的収入 ６億5,719万円 ３億2,853万円

内訳

企業債 ６億3,000万円 ３億2,580万円

工事負担金 1,766万円 176万円

他会計出資金 953万円 97万円

資本的支出 ９億8,914万円※ ４億3,515万円

内訳
建設改良費 ７億7,476万円 ４億3,520万円

企業債償還金 ２億1,438万円 ▲５万円

※不足額３億3,195万円は損益勘定留保資金等で補填

建設改良事業の内容

【拡張事業】

　第４次拡張事業として、六郎

丸地内で低区配水池築造工事等

を、本江地内等で新たに配水管

（延長920m）を布設。

【改良事業】

　配水管（延長1,367ｍ）の布

設替を実施。

一般会計 歳出 総額179億2,682万円

超過が無いため

数字には表れません

昨年度（13.5％）より

0.2％改善

昨年度（105.4％）より

6.5％悪化

不足が無いため

数字には表れません

（目的別）（性質別）
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11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

今、児童虐待が

問題となっています

　
魚
津
市
で
は
、
平
成
18
年
に
条

例
を
制
定
し
、
こ
れ
に
基
づ
き
毎

年
子
ど
も
の
権
利
員
会
や
子
ど
も

会
議
を
開
い
て
い
ま
す
。
魚
津
市

は
子
ど
も
の
権
利
が
保
障
さ
れ
、

子
ど
も
が
生
き
生
き
と
育
ち
、
自

分
も
他
人
も
大
切
に
で
き
る
子
ど

も
に
育
つ
こ
と
を
願
い
ま
す
。

魚
津
市
子
ど
も
の
権
利

条
例
に
つ
い
て

子
ど
も
や
保
護
者
の
こ

ん
な
サ
イ
ン
を
見
落
と

し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

【
身
体
的
虐
待
】

　
殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投
げ
落
と

す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を

負
わ
せ
る
、
戸
外
に
締
め
出
す
　
等

【
性
的
虐
待
】

　
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
的
行

為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の

被
写
体
に
す
る
　
等

【
ネ
グ
レ
ク
ト
】

　
家
に
閉
じ
こ
め
る
、
食
事
を
与
え

な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、
自
動

車
の
中
に
放
置
す
る
、
病
院
に
連
れ

て
行
か
な
い
　
等

【
心
理
的
虐
待
】

　
言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
、
兄
弟

間
で
の
差
別
的
扱
い
、
子
ど
も
の
目

の
前
で
家
族
に
暴
力
を
振
る
う
　
等

　虐待は決して特別なことではありま

せん。さまざまな問題で不安を抱えて

いるところに「子どもがいうことをき

かない」といったことが重なれば、ど

んな保護者でも虐待にいたる可能性が

あります。虐待は一部の特殊な家庭の

問題ではないのです。児童虐待は社会

全体で解決すべき問題です。

― 知ってほしい ―

児
童
虐
待
と
は
…

子
ど
も
に
つ
い
て

□�

い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声
や

保
護
者
の
怒
鳴
り
声
が
す
る

□�

不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
跡
が
あ
る

□
衣
類
や
体
が
い
つ
も
汚
れ
て
い
る

□
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
で
あ
る

□
表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い

□
夜
遅
く
ま
で
１
人
で
遊
ん
で
い
る

保
護
者
に
つ
い
て

□�

地
域
な
ど
の
交
流
が
な
く
、
孤
立

し
て
い
る

□�

小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
残
し
た
ま

ま
外
出
し
て
い
る

□�

子
ど
も
の
養
育
に
関
し
て
、
拒
否

的
・
無
関
心
で
あ
る

□�

子
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
、
不
自

然
な
説
明
を
す
る

乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ

症
候
群

赤
ち
ゃ
ん
を
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
！

　
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
止
ま
な
い
と

イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と
は
誰

に
で
も
あ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し

泣
き
止
ま
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、

激
し
く
揺
さ
ぶ
る
こ
と
は
絶
対
に

や
め
て
く
だ
さ
い
。

　
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
脳
に
損

傷
が
与
え
ら
れ
る
と
、
重
大
な
障

害
を
負
っ
た
り
、
最
悪
の
場
合
、

命
を
落
と
す
事
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
う
し
て
も
泣
き
止
ま
な
い
時

は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
安
全
な
と
こ
ろ

に
寝
か
せ
て
、
ま
ず
は
自
分
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

「身近に気がかりな親子がいる」

「虐待を受けたと思われる子どもがいる」

「ご自身の子育てに不安や悩みがある」

魚津市役所こども課子育て支援係

　☎23-1006　平日８:30～17:15

児童相談所全国共通３桁ダイヤル

　☎189（イチハヤク）24時間受付

こんな時は専門機関にご相談を！

　市内ではこのほか、健康センター（☎
24-3999）、新川厚生センター魚津支所

（☎24-0359）で子どもの養育や発育につ

いて相談に応じています。相談者の秘密

は守られますので、安心してご相談くだ

さい。

！
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当
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ
ど

糖
尿
病
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
早
め
に
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

□�

血
糖
が
高
い
と
い
わ
れ
た
こ
と

が
あ
る

□
肥
満
気
味
で
あ
る

□�

血
圧
を
下
げ
る
薬
を
服
用
中

□�

親
、
兄
弟
、
姉
妹
の
中
に
糖
尿

病
を
患
う
者
が
い
る

□
40
歳
以
上
で
あ
る

□
外
食
が
多
い

□
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

□
あ
ま
り
運
動
を
し
な
い

□
車
に
乗
る
機
会
が
多
い

□�

妊
娠
時
に
、
尿
か
ら
糖
が
で
た

と
い
わ
れ
た

い
く
つ
当
て
は
ま
る
？

糖
尿
病
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

糖
尿
病
か
な
？
と
思
っ

た
ら
す
ぐ
に
相
談
を
！

　
平
成
28
年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
結
果
か
ら
、
「
糖
尿
病
が
強
く

疑
わ
れ
る
人
」
の
4
人
に
１
人
が

治
療
を
受
け
て
い
な
い
と
わ
か
り

ま
し
た
。
と
く
に
40
歳
代
男
性
で

は
2
人
に
１
人
が
治
療
を
受
け
て

い
ま
せ
ん
。

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に

く
い
病
気
で
す
。
健
康
診
断
の
結

果
を
見
て
不
安
に
思
っ
た
ら
、
自

覚
症
状
が
な
く
て
も
必
ず
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

糖尿病はあなたの血管を痛めます。
　11月14日は「世界糖尿病デー」です。初期の糖尿病は自覚症状が少ないことが多いですが、確

実にあなたの血管を痛め、放置すると網膜症や神経障害、腎障害などの合併症につながります。

HbA1c

過去１～２か月の平均の血糖値

空腹時血糖

血液の中の糖の量
判定

5.5％以下 99mg/dl以下 正常

5.6～6.4％ 100～125mg/dl 生活の改善が必要です

6.5％以上 126mg/dl 医師にご相談ください

「HbA1c」または「空腹時血糖」で健診結果を確認してみてください。

図   「HbA1c」値で「生活の改善が必要です」又は「医師にご相談ください」

　 と判定された方の割合

　魚津市民の特定健康診査結果※をみると、糖尿

病にならないために「生活の改善が必要です」又

は「医師にご相談ください」と判定された方の割

合は、男女とも、年齢とともに上昇し、60歳代で

は約４割、70歳代では約５割の方が該当します。

　健康センターでは糖尿病などの健康相談を受け

付けていますので、ぜひご利用ください。（20ペ

ージ参照）

※�魚津市国民健康保険及び協会けんぽ（全国健康

保険協会富山支部）に加入する40～74歳の方

（同年代の市民全体の約60％）の平成27年度の

健診結果

％

■…男性

■…女性

15.7
10.7

23.0
18.5

42.4 43.3

49.5

56.1

特定健康診査が受けられます

　今年は特別に11月にも特定健康診査を

実施します。これがラストチャンス！

「あの時、特定健診を受けておけば…」

と後悔しないためにも、この機会にぜひ

受診しましょう。

日時　　11月13日㈪　13:00～15:30

場所　　ありそドーム

持ち物　 受診券、健康保険証、質問票

問合せ　 健康センター　☎24-3999

※申込みは不要です。

ラストチャンス！

▲ 高血糖により血管が傷つけ

られるイメージ

― 健康は健診結果で見えてくる ―
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使用済みインクカートリッジの回収を開始

　魚津市では10月より試験的に、魚津市役所及び市

内の常設資源物ステーション６箇所（㈱魚津清掃公

社、㈱ミナミ、大町、駅前、加積、経田）に回収ボ

ックスを設置し、パソコンのプリンター等で使用す

る、インクカートリッジの回収を行っています。メ

ーカーは問わず、全てのインクカートリッジが回収

可能です。

　インクカートリッジは焼却すると、１個あたり約

58g～110gのCO2が排出されます。CO2の削減、ごみ

の減量化及びリサイクル率の向上に向けてご協力を

お願いします。

―ごみの減量化、リサイクル率向上に向けて―

環境安全課生活安全係（⑪番窓口）　23-1048問

インクカートリッジ回収のメリット

ごみの低減に貢献

資源の再利用によりCO2排出量を削減

１

２

メーカーを問わず回収します

消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
29
年
度
秋
季
全
国
火
災

予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
毎
年
11
月
９
日
か
ら
15
日
の
７

日
間
は
、
秋
季
全
国
火
災
予
防
運

動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

運
動
は
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予

防
意
識
の
向
上
や
高
齢
者
な
ど
を

中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減
少

さ
せ
る
と
と
も
に
、
財
産
の
損
失

を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
市
内
で
は
、
こ
の
運
動
に
伴

い
次
の
行
事
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
秋
季
消
防
訓
練
】

日
時
　
11
月
12
日
㈰
　
午
前
8
時

10
分
～
8
時
30
分

場
所
　
ア
ピ
タ
魚
津
店
周
辺

※�

会
場
周
辺
で
交
通
規
制
を
行
い

平成29年度

全国統一防火標語

火の用心

　ことばを形に

　　　　　習慣に

― 

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に 

―

普
通
救
命
講
習
会
の
ご
案
内

　
救
急
車
が
通
報
を
受
け
て
か
ら

現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の
所
要
時

間
は
、
全
国
平
均
で
約
９
分
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
９
分
間
に
救

命
処
置
を
行
う
こ
と
が
極
め
て
重

要
で
す
。

　
魚
津
消
防
署
で
は
、
一
般
の
方

を
対
象
に
普
通
救
命
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
、
大
出
血
時
の
止
血

法
、
喉
に
詰
ま
っ
た
異
物
の
除
去

方
法
な
ど
を
お
教
え
し
ま
す
。

　
受
講
料
は
無
料
で
す
の
で
、
多

く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

日
時
　
12
月
３
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
防
火
訪
問
】

　
一
般
家
庭
を
消
防
職
員
と
地
元

消
防
団
員
が
訪
問
し
、
火
災
予
防

の
啓
発
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
12
日
㈰　

午
前
10
時
～

場
所
　
吉
島
二
丁
目
地
内

問
合
せ
　
魚
津
消
防
署

☎
24･

７
９
８
０

魚
津
市
消
防
団

女
性
消
防
団
員
1
日
体
験

　
体
験
で
は
消
防
団
の
活
動
紹
介

や
、
心
肺
蘇
生
法
の
実
施
訓
練
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
参
加
無
料
、
年
齢
は
問
い
ま
せ

ん
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
19
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午

会
場
　
魚
津
消
防
署

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
11
月
17
日
㈮

申
込
方
法
　
電
話
又
は
、
魚
津
消

防
署
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
魚
津
消
防
署

☎
24･

７
９
８
０

会
場
　
魚
津
消
防
署

定
員
　
20
名

申
込
期
限
　
12
月
１
日
㈮

申
込
先
　
魚
津
消
防
署

☎
24･

７
９
８
０
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市民バスからのお知らせ

市民バス運転手を募集中！

担当路線　 上野方、天神、経田－道下、片貝ルート

のいずれか

雇用期間　雇用開始日～１年間（原則更新）

募集人数　１名

勤務時間　6:00～20:00（休憩時間145分）

勤務日　　原則週２～３日（シフト制）

運休日　　日曜・祝日・年末年始（12/31～１/３）

※�運休日でも勤務をお願いする場合があります。

賃金　　　時給950円

その他　　 社会保険、厚生年金、雇用保険の適用及

び通勤手当、ガソリン手当あり

必要資格　�中型（一種又は二種）若しくは大型（一

種又は二種）自動車運転免許

問合せ　　�魚津交通㈱　22-0640

問合せ　商工観光課交通政策係　23-1380

郊外ルートの運休日

　11月３日（金・祝）、23日（木・祝）は市民バス郊外

ルート（上野方、松倉、坪野、中島、天神、経田ー

道下、片貝）を運休しますのでご注意下さい。

市民バス・地鉄バスのお客様専用

「マイ時刻表」を作りませんか？

一部のルートで冬時間運行を開始

　11月１日㈬から２月末日までの間、市民バスの上

野方、坪野、中島ルートの一部の便で冬時間での運

行となりますのでご注意ください。運行時刻の詳細

は、４月配布の時刻表または市のホームページでご

確認いただけます。

　「時刻表やルート図が複雑で、バスの乗り継ぎが

分かりにくい」というお客様の声にお応えし、ご利

用になりたいバス停と時刻のみを記載した、お客様

専用の「マイ時刻表」を無料で作成します。往復の

時刻表が必要な方は、その旨お申し付けください。

約１週間後にご自宅へ郵送いたします。

【申込方法】

商工観光課まで電話、ファックス又はメールでお申

し込みください。

TEL　23-1380 　FAX　23-1060

メール　syokokanko@city.uozu.lg.jp

税金に関するお知らせ
年末調整の説明会

日時　　11月16日㈭　14:00～

会場　　新川文化ホール　小ホール

対象　　事業所の給与支払・年末調整担当者

問合せ　魚津税務署法人課税第一部門　☎24-4934

消費税軽減税率制度の説明会

日時　　11月７日㈫・８日㈬

　　　　10:00～、14:00～　（各回とも同じ内容）

会場　　魚津税務署５階（魚津合同庁舎内）

対象　　事業者

問合せ　魚津税務署法人課税第一部門　☎24-4934

個人住民税の特別徴収を完全実施

　県及び県内全市町村において、平成29年度から原

則すべての事業主の皆様を特別徴収義務者に指定

し、従業員の方の個人住民税（県民税・市民税）を

特別徴収（給与天引き）により納めていただくこと

になりました。ご理解とご協力のほど、よろしくお

願いいたします。

問合せ　税務課住民税係（⑭番窓口）☎23-1009

―11月11日～17日は「税を考える週間」―

建物の新増築や取り壊し、

売買などには届出が必要です

　建物を新増築、取り壊し又は登記されていない建

物を売買等で所有権移転された時は税務課まで届出

をしてください。適正な課税のためご協力をお願い

します。なお、登記してある建物を取り壊しされた

場合には、法務局（登記所）において滅失登記の手

続きを忘れずに行ってください。

問合せ　税務課資産税係（⑬番窓口）☎23-1069
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防
災
行
政
無
線
訓
練
放
送
の
お
知
ら
せ

地震発生時、あなたの身を守る３つのアクション

魚
津
市
一
斉

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

全
国
一
斉

緊
急
情
報
伝
達
試
験

11
月
1
日
㈬
　
午
前
10
時
頃
～

　
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
は
「
誰

で
も
」
「
ど
こ
で
も
」
で
き
る
地

震
防
災
訓
練
で
、
「
①
姿
勢
を
低

く
②
頭
を
守
り
③
動
か
な
い
」
を

1
分
間
行
い
ま
す
。

　
防
災
行
政
無
線
屋
外
ス
ピ
ー
カ

ー
、
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
の
訓
練
放

送
、
魚
津
市
緊
急
情
報
配
信
サ
ー

ビ
ス
で
の
訓
練
メ
ー
ル
配
信
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
各
自
そ
の
場
で
訓

練
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
魚
津
市

緊
急
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス
は
市
の

Ｈ
Ｐ
か
ら
登
録
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
な
お
、
屋
外
か
ら
の
放
送

が
聞
こ
え
な
い
場
合
は
時
間
ど
お

り
に
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。
各
家

庭
や
職
場
で
、
地
震
に
よ
る
被
害

か
ら
身
を
守
る
た
め
の
安
全
行
動

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

の
ほ
か
に
も
、
垂
直
避
難
（
高
い

場
所
へ
の
避
難
）
、
安
否
確
認
等

に
も
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

11
月
14
日
㈫
　
午
前
11
時
頃
～

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
緊
急
時
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
‐
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
緊
急
情
報
を
、
確
実

に
皆
さ
ま
へ
伝
え
る
た
め
、
緊
急

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
内
43
カ
所
に
設
置
し
て
あ
る

防
災
行
政
無
線
か
ら
、
次
の
放
送

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
防
災
ラ
ジ

オ
か
ら
も
同
様
の
放
送
が
流
れ
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
上
り
4
音
チ
ャ
イ
ム

②「
こ
ち
ら
は
○
○
で
す
」

③ 「 

こ
れ
は
Ｊ
‐
ア
ラ
ー
ト
の
即
時

音
声
合
成
の
試
験
放
送
で
す
」

※
③
を
三
回
繰
り
返
し
ま
す

④「
こ
ち
ら
は
○
○
で
す
」

⑤
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

※�

災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
に
よ

っ
て
は
試
験
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
各
訓
練
に
関
す
る
問
合
せ
】

総
務
課
防
災
係
　
☎
23･

１
０
７
８

たてもん祭りの資料を集めています

　「魚津のタテモン行事」がユネスコ無形文化遺産に登録されたことを受け、魚津市では「魚津のタテモ

ン行事」の保存と継承に活用するための資料を収集しています。お貸し頂けるものがありましたら、ぜひ

ご連絡ください。

●資料の例

・�写真や映像（主に昭和40年代以前のもの）

・文献等

・�たてもん祭りに関わるもの（祭りで使用され

ていた道具など）

●受付窓口

　生涯学習・スポーツ課

　生涯学習・文化係

　TEL　23-1045　FAX　23-1052

　e-mail　learning@city.uozu.lg.jp


ハ
ワ
イ
で
披
露
（
平
成
13
年
）


昭
和
34
年
８
月
撮
影

― 

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
に
備
え
て 

―

①②③
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―自由な発想で魚津市に活力を！―

平成30年度魚津市市民公募型提案事業の募集

「市民公募型提案事業」とは、様々な地域課題の解

決に向けて、市民のみなさんの自由な発想を活かし

たアイディアを募集し、市と協働して事業を実施す

るものです。資格要件や申請書の書き方など詳しく

は市のHP（地域協働課のページ）をご覧ください。

また、申請する際は事前にご相談ください。

２件程度

※�事前選考会（書類審査）を経た後、提案団体によ

るプレゼンテーションを実施します。そこで団体

の活動や事業内容を審査員に説明していただき、

「採択候補事業」を選定します。

「魚津でラーメン食べ歩き」開催中！

　「魚津でラーメン食べ歩き

2017」を絶賛開催中です。魚津

に数多くあるラーメンを食べ歩

き、スタンプを集めて豪華景品をゲ

ットしよう！イベントや応募方法の詳

細はパンフレットに記載していますのでご確認くだ

さい。なお、パンフレットは魚津駅前観光案内所な

どに設置してあります。

参加店舗数　市内20店舗

開催期間　　10月1日㈰～11月15日㈬

参加ラーメン店でスタンプをもらって、プレゼントGET！！

商工観光課観光係　23-1025問

― 豪華景品はこちら ―

―抽選60名様―

参加店のおすすめラーメンが食べられる券

※ご利用になれるお店は選べません
３個
スタンプ

―抽選２名様―

参加店全店のおすすめラーメンが食べられる券10個
スタンプ

―抽選５名様―

ありそ窯特製オリジナルラーメンどんぶり

魚津ラーメンマイスター認定証（全員進呈）
制覇
全店

応募締切　11月24日㈮必着

問合せ　地域協働課協働推進係　23-1017

募集期間

11月１日㈬～12月15日㈮　17:00（必着）

応募資格

自治会、地域活動団体、地域振興会または魚津市内

で社会貢献的活動を行っているボランティア団体、

ＮＰＯ法人、企業等

補助金額

対象となる経費の80％相当額で、30万円を限度とし

ます。ただし、一定の自主財源が必要となります。

平成30年４月１日以降に着手する事業で、公益的お

よび社会貢献的な事業で、地域課題の解決や市民サ

ービスの充実等につながり、市と協働することで具

体的な効果や成果が期待できる事業

採択予定件数

対象事業

平成29年度採択事業

「コキアの灯りプロジェクト」

小菅沼ヤギの杜にある棚田の

稜線にコキアを定植。赤く色

づくコキアの灯りが訪れる人

たちを温かくお迎えします。
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一緒に魚津の情報を発信してみませんか？

UO!サポ
メンバー
募集中！

海や山、人のチカラなどたくさんの「魅力」にあふれるまち魚津。

これまでの「魅力」はもちろん、「UO!」と驚くような「新鮮

なニュース」「新たな魅力」を知ってもらいたい。また、皆さ

んからも魚津の魅力を発信してもらいたい。そんな思いを込め

て立ち上げたネットワークが「UO!サポ」。ぜひ皆さんも「UO!

サポ」メンバーになって魚津の情報を発信してみませんか？皆

さんのご参加をお待ちしています！

「UO!サポ」＝魚津を応援してくれる人

メンバーになる方法は２つ！

１.�「UO!サポ」のFacebookグループに参加する

ちょっとしたニュースでもOK！

情報を投稿、共有して魚津を盛り上げよう！

２.�Instagram「＠uosapo」をフォローする

フォトコンテスト「見つけて魚津　

UO!PHOTO!」を開催中！！企画政策課企画係　23-1067問

魚津の魅力あふれる

写真を募集中！
グランプリは

10万円

優秀賞

３万円 UO!賞

１万円

テーマ “魚津”ならではの魅力が伝わる写真

応募資格 プロ・アマチュア・年齢問わず、どなたでも

部門

応募点数

【プリント部門】

デジタル、プリントデータ合わせて１人５点まで

【Instagram部門】

応募点数に制限なし

応募方法

【プリント部門】

① 特設サイトの専用フォームからメールで応募

②プリント作品を魚津市企画政策課へ郵送

【Instagram部門】

「＃uoフォト」をつけて自身のアカウントへ投稿

※ 当コンテストの公式アカウント「＠uosapo」を

フォローすることが必要です。

― 魚津ふるさと応援キャンペーン　フォトコンテスト ―

「見つけて魚津　UO!PHOTO」

詳しい応募要項は特設サイトまで！

応募作品も随時UPします！

【見つけて魚津　UO!PHOTO!】

http://uo-sapo.jp/photo_top/

11月30日㈭　18:00　必着
応募

締切

企画政策課広報広聴係　23-1015問
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第10期学びの森ジュニア合唱団を募集！

問合せ　新川学びの森天神山交流館　31-7001

　業界で活躍するゲームクリエイターによるセミナー、ＶＲ体験、ゲーム開発講座などを開催し

ます。初心者も大歓迎！参加を希望される方は市のHP（商工観光課のページ）から申込書をダウ

ンロードし、必要事項を記入のうえ、商工観光課までご提出ください。

　小学生から高校生までの「歌が好き」「歌ってみたい」と

いう方を募集します。新川文化ホールで開催されるロビーコ

ンサート「ミュージックランチ」に出演しよう！

　なお、詳細は学びの森のＨＰでご確認いただけます。

●募集対象　　 小学生～高校生

●参加費　　　2,000円（指導料・楽譜代など）

●練習会場　　新川学びの森天神山交流館　大研修室

●練習日　　　12月３日㈰～翌年２月までの日曜午前中

※12月31日㈰は除きます

●合唱指導　　森内ゆう子（音楽クリエーション歌澄奏代表）

●演奏予定曲　手紙／アンジェラ・アキ、

　　　　　　　ディズニーメドレー　

●本番　　　　～土曜のお昼はロビーコンサート～

　　　　　　　「ミュージック・ランチ」

　　　　　　　・平成30年２月24日㈯　12:00～

　　　　　　　・新川文化ホール　ロビー

●申込締切　　11月26日㈰

森内ゆう子 先生

プロフィール

ゲームクリエイターや業界に興味のある方！

VRのコンテンツを楽しみたい方！
募
集

日時　11月12日㈰

　　　10:00～（受付９:30～）

会場　新川文化ホール

参加無料！

商工観光課商工労働係　23-6195問

『大東京トイボックス』漫画家

うめ 氏（小沢 高広 氏）

ゲーム業界の世界をリア

ルに描き、業界に多くの

影響を与えた漫画作品

「大東京トイボックス」

の原作者。ゲームクリエイターという

職業の魅力、ものづくりのリアルにつ

いて語っていただきます。

音楽ユニットmilktub ボーカル

bamboo 氏（ 竹内 博 氏）

ロックバンドのボーカル

や、ゲーム会社の代表、

クラウドファンディング

サイトの顧問など様々な

分野で活躍中。そのユニークな経歴の

背景や、そこから得たナレッジについ

て語っていただきます。

日時　12月23日（土・祝）・24㈰

会場　片貝公民館（旧片貝小）

開催予告！

魚津市出身。国立音大声楽学科

を卒業後、クラシックやオペ

ラ、ミュージカルなどに多数出

演し、現在はヴォーカルトレー

ナーとしても活躍中。

セミナー講師のご紹介

実際に動くゲームづくりに挑戦！プログラ

マーだけではなく、企画、デザイナー、サ

ウンドなど幅広い分野からの参加をお待ち

しております。詳しくは市のHPで！
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く

ら

し

―11月の無料相談会日程―

相談会 日時 会場 問合せ

行政相談 ９日㈭・16日㈭　13時～16時
魚津市役所１階

市民相談室

市民課市民係

☎23-1003

人権相談
10日㈮　　　13時半～16時

12月１日㈮　13時半～16時

富山地方法務局魚津支局

☎22-0461

認知症相談（要予約） 21日㈫　14時～16時
魚津市役所１階

社会福祉課分室

市地域包括支援センター

☎23-1093

高齢者向け法律相談（要予約３枠）

※�市内在住65歳以上又はその家族
21日㈫　13時～16時 魚津市役所内

社会福祉課高齢福祉係

☎23-1007

生活・就労相談 ９日㈭　10時～11時半 魚津市社会福祉協議会
県東部生活自立支援センター

☎24-2255

住宅相談

※�増改築、建具、障子のはりかえなど

21日㈫　13時～16時

平日は電話相談を受付中
魚津地域建築組合

市地域住宅相談所

☎22-5078

総合労働相談 16日㈭　13時半～16時
魚津市役所３階

第４会議室

県社会保険労務士会

☎076-441-0432

にいかわ若者サポートステーション（黒部市新牧野103ファーストビル３階）　☎57-2446

●開所日時　月～金曜日（祝日を除く）　９:00～17:00（相談は16:00まで）

全
国
一
斉 
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

富
山
地
方
法
務
局


０
７
６･

４
４
１･

０
５
５
０

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
職
場
な
ど
で
の
セ
ク
ハ
ラ
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
そ
の
他
女
性

を
め
ぐ
る
諸
問
題
に
つ
い
て
電
話

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
期
間
　
11
月
13
日
㈪
～
19
日
㈰

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※�

土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

●
電
話
番
号

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

※�

相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料

が
か
か
り
ま
す
。

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル


０
５
７
０･

０
５
８･

５
５
５

０
５
０
で
始
ま
る
番
号
か
ら
お
か
け
に
な

る
場
合
は
こ
ち
ら


０
３･

６
７
０
０･

１
１
４
４

　
年
金
記
録
を
確
認
し
て
未
来
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か

ら
ア
ク
セ
ス
で
き
る
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
な
ら
、
い
つ
で
も
自
分

の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
、
年
金
記
録
を
も
と
に
し
た

将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
の
試
算

も
で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
ペ
ー
ジ
　

h
ttp

:/
/
w
w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp

/
n
_

n
et/

in
d
ex

.h
tm

l

詳しくはこちら→　http://nsapo.org/

ス
ト
ー
ブ
や
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ

ー
を
処
分
す
る
と
き
は

環
境
安
全
課
生
活
安
全
係

（
⑪
番
窓
口
）

23･

１
０
４
８

　
灯
油
、
電
池
が
残
っ
て
い
る
と

火
災
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
大

変
危
険
で
す
。
必
ず
空
焚
き
す
る

な
ど
し
て
中
の
灯
油
を
抜
き
、
乾

電
池
な
ど
は
外
し
て
か
ら
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
な
る
べ
く
資
源
物
（
小

型
家
電
）
と
し
て
処
分
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
市
内
で
持
込
可

能
な
の
は
魚
津
清
掃
公
社
内
常
設

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
み
で
す
。

富
山
県
ウ
ィ
メ
ン
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル 

健
康
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

県
少
子
化
対
策
・
県
民
活
躍
課


０
７
６･

４
４
４･

３
１
３
７

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
講
座
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
吹

き
矢
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
26
日
㈰

午
前
９
時
15
分
（
受
付
８
時
半
）

～
正
午

●
会
場
　
あ
り
そ
ド
ー
ム

●
申
込
方
法
　
富
山
県
少
子
化
対

策
・
県
民
活
躍
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
魚
津
・
滑
川

人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
魚
津


24･

０
３
６
５

　
多
く
の
企
業
と
出
会
え
る
絶
好

の
機
会
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
11
月
13
日
㈪�

午
後
１
時

半
（
受
付
１
時
）
～
４
時

●
会
場
　
新
川
文
化
ホ
ー
ル

●
参
加
企
業
数
　
40
社

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

働
き
方
を
見
直
し
て
活
躍
社

員
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

Ｌ
Ｅ
Ｃ
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド


０
３･

５
９
１
３･

６
４
０
９

　
事
業
主
や
人
事
労
務
担
当
者
向

け
の
、
過
重
労
働
解
消
の
た
め
の

無
料
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

●
日
時
　
11
月
15
日
㈬

午
後
２
時
～
４
時
半

●
会
場
　
県
民
共
生
セ
ン
タ
ー
　

サ
ン
フ
ォ
ル
テ
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市税等納期限のご案内

　国民健康保険税  第５期

　後期高齢者医療保険料  第５期

期限：11月30日㈭

▼社会福祉基金へ

健康友の会　沖田�崇寛 六郎丸 3,000 円

魚津実業学校四期会

事務局　山本�太郎松
友道 22,193 円

▼善意銀行（社会福祉協議会）へ 22-8388

（故）貫名�昭夫 新宿 100,000 円

北陸労働金庫

魚津地域推進委員会
上村木 120,000 円

魚津保育園職員一同 本町 10,000 円

匿名 ― 103,711 円

小林�美代子 仏田
52円未使用

はがき27枚

ご寄付ありがとうございました

つむぎ倶楽部

介護家族の集い

オレンジカフェつむぎ（認知症カフェ）

●日時　　11月２日㈭　10:00～15:00

●利用料　300円

●日時　　11月20日㈪　13:30～16:00

吉島511 ☎22-6006

　認知症を患う方とその家族、介護に従事してい

る方など、お気軽にお越しください。

　寝たきりや認知症などの高齢者の方を介護して

いる家族が集まって、お互いの介護経験を話し合

ったり悩みを相談したりします。

寝
具
の
無
料
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

社
会
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

（
⑤
番
窓
口
）

23･

１
０
０
７

　
敷
布
団
や
掛
布
団
、
毛
布
な
ど

一
人
３
点
ま
で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
ま
す
。

●
実
施
日
　
12
月
７
日
㈭
…
東
部

地
区
、
12
月
８
日
㈮
…
西
部
地
区

●
対
象
者
　
要
介
護
１
以
上
又
は

身
障
手
帳
1
・
2
級
の
方

●
対
象
世
帯
　

住
民
税
の
非
課
税
世
帯
で
、

①
対
象
者
の
み
の
世
帯

②�

対
象
者
と
65
歳
以
上
の
方
の
み

の
世
帯

●
申
込
締
切
　
11
月
27
日
㈪

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
入
浴
事
業

（
11
月
～
翌
年
３
月
分
）

社
会
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

（
⑤
番
窓
口
）

23･

１
０
０
７

　
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

●
看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談

11
月
28
日
（
松
の
湯
）

12
月
12
日
（
港
湯
）

１
月
23
日
（
八
ツ
橋
湯
）

認
知
症
介
護
者
サ
ロ
ン

魚
津
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー


23･

１
０
９
３

　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

ご
家
族
の
方
が
集
ま
り
、
日
頃
の

悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
17
日
㈮

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時
半

●
会
場
　
お
あ
し
す
み
ど
り
（
緑

ヶ
丘
病
院
横
）

●
参
加
費
　
１
０
０
円

※�

要
申
込

11
月
は
「
子
ど
も
・
若
者
育

成
支
援
強
調
月
間
」

青
少
年
育
成
魚
津
市
民
会
議

（
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）


23･
１
０
４
５

　
青
少
年
育
成
魚
津
市
民
会
議
で

は
魚
津
市
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
、

青
少
年
育
成
県
民
運
動
推
進
指
導

員
等
と
連
携
し
て
、
次
の
活
動
を

行
い
ま
す
。

小
中
学
生
に
よ
る
「
家
庭
の
日
」

応
募
作
品
展（
ポ
ス
タ
ー
・
図
画
）

●
期
間
　
11
月
15
日
㈬
～
30
日
㈭

●
会
場
　
魚
津
市
立
図
書
館

１
階
ロ
ビ
ー

強
調
月
間
特
別
研
修
会

●
日
時
　
11
月
９
日
㈭

午
後
７
時
半
～
８
時
半
（
予
定
）

●
会
場
　
新
川
文
化
ホ
ー
ル

２
０
１
会
議
室

※
参
加
無
料
、
要
申
込

▼魚津市へ

横田�秀雄 東町 100,000 円

２
月
27
日
（
観
音
湯
）

３
月
13
日
（
川
城
鉱
泉
）

魚津のりんご園ガイド

りんごの美味しい季節がやってきました！

魚津市観光協会のＨＰ内「魚津のりんご園

ガイド」では直売農家を紹介しています。

ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。

→　 http://www.uozu-kanko.jp/basic/ringo-guide.html

りんごを買うなら JAうおづ農業祭

とれたてのりんご販売のほか、各イベント、企画もあり

ますので、是非ご来場ください。

日時　　11月11日㈯　９:30～16:00

　　　　11月12日㈰　９:30～15:00

会場　　ありそドーム

問合せ　JAうおづ営農企画課

　　　　☎24-9923
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募

集

第
５
回
ミ
ラ
た
ん
・
太
陽
ス
ポ
ー
ツ
杯

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会
出
場
チ
ー
ム
募
集

魚
津
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会

uozu_bba@yahoo.co.jp

●
日
時
　
平
成
30
年
１
月
14
日
㈰

●
会
場
　
あ
り
そ
ド
ー
ム

●
競
技
区
分
　
男
女
混
合
（
コ
ー

ト
内
に
女
性
２
名
以
上
）
18
歳
以

上
、
30
歳
以
上
、
40
歳
以
上
、
50

歳
以
上
、
60
歳
以
上
の
各
部

●
参
加
資
格
　
審
判
等
に
協
力
で

き
る
チ
ー
ム

●
申
込
締
切
　
11
月
26
日
㈰

※�

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。
（
先
着
順
）

※�

詳
し
い
申
込
方
法
は
協
会
の
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
・
特
公
賃
住
宅

入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係


23･

１
０
３
１

　
申
込
期
間
は
11
月
１
日
㈬
か
ら

11
月
30
日
㈭
ま
で
で
す
。

市
営
住
宅
（
３
Ｄ
Ｋ
）

▼
青
島
団
地
…
１
戸
（
４
階
）

▼
道
下
団
地
…
１
戸
（
２
階
）

▼
六
郎
丸
団
地
…
３
戸

（
３
階
２
戸
・
４
階
１
戸
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

※�

市
営
住
宅
入
居
の
基
準
所
得
を

超
え
て
い
る
方
が
対
象

▼
天
王
団
地
…
１
戸

（
３
Ｄ
Ｋ�

４
階
）

▼
上
野
方
団
地
…
１
戸

（
３
Ｄ
Ｋ�

２
階
）

平
成
30
年
度
版
指
定
ご
み
袋

に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
中

新
川
広
域
圏
事
務
組
合


23･

１
０
７
４

家
庭
用
も
や
せ
る
ご
み
袋（
大
）

枚
数
…
約
２
０
０
万
枚

料
金
…
20
万
円
／
１
枠

家
庭
用
も
や
せ
な
い
ご
み
袋（
大
）

枚
数
…
約
１
５
０
万
枚

魚
津
駅
前
・
送
迎
用
短
時
間

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

商
工
観
光
課
交
通
政
策
係


23･

１
３
８
０

　
魚
津
駅
前
は
、
電
車
が
到
着
す

る
時
間
帯
に
な
る
と
、
送
迎
に
来

ら
れ
た
車
で
大
変
混
雑
し
ま
す
。

市
で
は
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
一
角

に
「
送
迎
用
短
時
間
駐
車
場
（
無

料
）
」
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

車
同
士
や
歩
行
者
と
の
接
触
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
送
迎

の
際
に
は
こ
ち
ら
の
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
駐
車
が
長
時
間
に
な
る

場
合
に
は
、
魚
津
市
営
駅
南
駐
車

場
を
ご
利
用
い
た
だ
く
よ
う
併
せ

て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

初
心
者
・
初
段
ク
ラ
ス
向
け

囲
碁
教
室
を
開
催
中
！

囲
碁
サ
ロ
ン
爛
柯

（
森
岡
）

55･

４
３
８
６

　
初
心
者
で
も
分
か
り
や
す
い
よ

う
、
親
切
な
指
導
を
行
い
ま
す
。

参
加
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
　
毎
週
日
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
　
囲
碁
サ
ロ
ン
爛
柯
（
北

鬼
江
一
丁
目
５
‐
１
ア
ル
フ
ァ
ビ

ル
１
　
２
階
）

料
金
…
15
万
円
／
１
枠

●
枠
数
　
各
２
枠

●
枠
サ
イ
ズ
　
縦
80
㎜
×
横
400
㎜

●
募
集
締
切
　
12
月
26
日
㈫

●
申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
新
川
広
域
圏
事

務
組
合
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
用
紙
は
新
川
広
域
圏
事
務

組
合
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※�

印
刷
の
都
合
上
、
広
告
デ
ザ
イ

ン
に
つ
い
て
、
ご
期
待
に
添
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

耐震改修する木造住宅への補助金

問合せ　都市計画課建築住宅係　23-1031

　地震などでの倒壊を防ぐため、県と市町村が連携して木造住宅の耐震化を行う方に対して支援を行います。

設計事務所やハウスメーカーに相談のうえ、耐震診断を行った後に申請をお願いします。

　詳しくは下記までお問合せ下さい。

補助金の額は最大で 60万円

【補助対象となる住宅（全てを満たすもの）】

①木造の一戸建で、階数が2階以下のもの。

②�建物の半分以上が昭和56年5月31日以前に着工した

もの。

③在来軸組工法によるもの。

④�一般耐震診断法等を用いて耐震診断を行った住宅

で、診断結果が総合判定値が1.0未満のもの。
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―　地場産品の販売情報　―

日時 会場 問合せ

魚津の朝市
毎月第２･第４㈰

６時半～10時半
海の駅蜃気楼

魚津の朝市実行

委員会（平日のみ）

☎22-1200

銀座ワイワイ市
毎週㈬� 10時半

毎週㈮� 15時半
銀座通り商店街

島澤

☎33-9413

上口マルシェ
毎週㈮

14時～15時
上町１区会館

社会福祉協議会

☎22-8388

経田漁港

わいわい市
毎週㈬� 10時半 経田漁港

魚津漁協経田支所

☎22-1105

松倉もちより市 毎週㈰�８時半
旧観音ゴルフ

駐車場内

稗苗清吉事務所

☎33-9880

山の駅もくもく

野菜市

毎週㈯・㈰

８時半
もくもくホール

もくもくホール

☎22-0909

蜃気楼バザール
毎月第３㈰

10時～15時

Denでんパーク

（電鉄魚津駅前

公園）

蜃気楼バザール

実行委員会（村上）

☎090-1312-3664

※�臨時休業する場合がありますが、ご了承ください。

11
月
の
歩
こ
う
会

魚
津
歩
こ
う
会

（
地
﨑
）

24･

３
９
４
６

　
自
家
用
車
相
乗
り
で
南
又
駐
車

場
ま
で
行
き
、
そ
こ
か
ら
蛇
石
や

洞
杉
周
辺
の
紅
葉
ウ
ォ
ー
ク
を
楽

し
み
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
12
日
㈰

午
前
８
時
半
　
魚
津
市
役
所
集
合

国
際
交
流
サ
ロ
ン

セ
ネ
ガ
ル
料
理
を
作
ろ
う

地
域
協
働
課
市
民
交
流
係


23･

１
１
３
１

　
セ
ネ
ガ
ル
共
和
国
は
西
ア
フ
リ

カ
に
位
置
す
る
国
で
す
。
魚
の
炊

き
込
み
ご
飯
や
紅
茶
な
ど
、
セ
ネ

ガ
ル
料
理
の
調
理
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　
ま
た
、
セ
ネ
ガ
ル
の
暮
ら
し
に

つ
い
て
の
お
話
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
25
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
１
時

水
族
館
で
婚
活
し
ま
せ
ん
か
？

ナ
イ
ト
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
パ
ー
テ
ィ

地
域
協
働
課
市
民
交
流
係


23･

１
１
３
１

　
１
日
限
定
！
夜
の
水
族
館
で
ク

リ
ス
マ
ス
気
分
を
盛
り
上
げ
よ
う
。

●
日
時
　
11
月
19
日
㈰

午
後
６
時
（
受
付
５
時
半
）
～

●
会
場
　
魚
津
水
族
館

●
対
象
　
25
～
40
歳
の
独
身
男
女

※�

男
性
は
市
内
在
住
又
は
在
勤
者

に
限
り
ま
す
。

第
57
回
魚
津
市
美
術
展

新
川
文
化
ホ
ー
ル

23･

１
１
２
３

　
市
民
が
制
作
し
た
美
術
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
３
日
の
開

会
式
終
了
後
に
作
品
の
講
評
会
を

行
い
ま
す
。

●
会
期
　
11
月
３
日
（
金
・
祝
）
～

11
月
８
日
㈬
　
午
前
10
時
～
午
後

６
時（
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

※
11
月
７
日
㈫
は
休
館
日

●
会
場
　
新
川
文
化
ホ
ー
ル

催

し

物

魚
津
市
フ
レ
ッ
シ
ュ
テ
ニ
ス

教
室　

受
講
生
募
集

魚
津
市
フ
レ
ッ
シ
ュ
テ
ニ
ス
協
会

（
吉
崎
）
０
９
０･
４
３
２
７･

７
８
５
４

●
日
時
　
11
月
17
日
㈮
、
18
日
㈯
、

24
日
㈮
、
25
日
㈯

各
日
午
後
８
時
～
9
時
半

●
場
所
　
東
部
中
学
校
体
育
館

●
受
講
料
　
１
千
円
／
１
人
１
期

●
申
込
締
切
　
11
月
11
日
㈯

※
当
日
受
付
も
可
能
で
す
。

※�

内
履
き
が
必
要
で
す
。
ラ
ケ
ッ

ト
は
主
催
者
で
準
備
し
ま
す
。

※�

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
は
各
自
で

加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

魚
津
市
代
表
選
手
へ
の
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
係

ス
ポ
ー
ツ
係�


23･

１
０
４
６

　
県
内
12
郡
市
が
健
脚
を
競
う
富

山
県
駅
伝
競
走
大
会
・
富
山
県
小

学
生
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

昨
年
、
魚
津
市
チ
ー
ム
は
、「
中
学

～
一
般
の
部
」は
３
位
、「
小
学
生
の

部
」は
５
位
で
し
た
。

　

今
年
は
そ
れ
以
上
の
成
績
を
目

指
し
ま
す
。
魚
津
市
を
代
表
し
て
走

る
選
手
達
を
み
ん
な
で
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

●
日
時
　
11
月
12
日
㈰

▼
中
学
～
一
般
の
部

　

午
前
11
時　

県
庁
前
ス
タ
ー
ト

　

高
岡
市
折
り
返
し（
18
区
間
）

▼
小
学
生
の
部

　

�

午
前
11
時
15
分　

県
庁
前
ス
タ

ー
ト

　

県
庁
周
回
コ
ー
ス（
10
区
間
）

●
参
加
費
　
男
性
４
千
5
百
円
、

女
性
２
千
円
（
こ
う
の
と
り
会
員

は
５
０
０
円
引
き
）

●
申
込
締
切
　
11
月
10
日
㈮

※�

市
Ｈ
Ｐ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
会
場
　
も
く
も
く
ホ
ー
ル

●
講
師
　
中
村�

彩
乃�

氏
（
国
際

交
流
推
進
員
）

●
参
加
費
　
３
０
０
円

●
定
員
　
20
名

●
申
込
期
限
　
11
月
10
日
㈮
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新川学びの森天神山交流館
（木曜休館）　☎31-7001

９:00～17:00　（入館16:30）　☎24-4100

魚津水族館
９:00～17:00　（入館16:30）　☎22-1049

魚津埋没林博物館

ミラージュランド
９:00～17:00（遊具は16:30まで）　（水曜休園）　☎24-6999

埋没林博物館に集合し杉沢の沢スギなどを見学します。

定員20名（申込順）、昼食と飲料水をご持参ください。

●日時　　11月26日㈰　10:00～15:00

●対象　　小学生～一般（小学生は保護者同伴）

●参加費　500円

※�動きやすい服装でご参加ください。

ジオパーク普及講座「海岸沿いのスギ林の秘密を追う」

魚津水族館「クリスマス展」開催

館内で一番大きい富山湾大水槽の水中

トンネルとファミリウムをクリスマス

仕様に飾り付けます。また、富山湾大

水槽で行うショーでは、開催期間中の

土・日曜、祝日限定でトナカイダイバーが登場します。

●期間　11月19日㈰～12月25日㈪

※�トナカイダイバーは、期間中の土・日・祝日のお食事

タイム（10:10、11:20、13:50、15:00）に登場します。

市内の中学生以下は入館無料！

大人は“お得なパスポート”を作って水族館へGO！

学びの森青年会・寺子屋事業共同開催事業

「初心者向けヨーガ体験教室」

ヨーガを始めてみたい、興味があるという方にオススメ

の教室です！ヨーガを通じて健康になりませんか？

男女は問いませんので、お気軽にご参加ください。

●日時　12月２日㈯　10:00～11:00（予定）

●会場　大研修室

●講師　天野和美

●定員　15名程度（最少催行人数５名）

※�定員になり次第、申込みを締め切ります。

●参加費　1,000円

●持ち物　 ヨーガマット又は

バスタオル、ハン

ドタオル、飲み物

など

まつぼっくりを飾ってミニクリスマスツリーを作ろう！

●期間　11月25日㈯～12月下旬

●会場　テーマ館１階特設コーナー

※�入館料が必要です。

「“まつぼっツリー”をつくろう」コーナー

日頃のご愛顧に感謝を込めて、今シーズン最終日曜日

は、お1人様1,500円にて遊具乗り放題といたします！

●日時　12月３日㈰　９:00～16:30

※バッテリーカーは乗り放題の対象外です。

※遊具通常利用券の販売も行います。

12月１日㈮から冬期間マリンゲートを閉鎖します

●休館期間　12月下旬～翌年３月下旬（予定）

※詳細は博物館のHPで随時お知らせします。

館内改修工事に伴う長期休館のお知らせ

※12月25日㈪は開館します。

※月曜日が祝日の場合は開館し、翌日を休館日とします。

臨時休館日のお知らせ

平成30年２月20日㈫から23日㈮まで臨時休館します。

パスポートの有効期限は購入した日から１年間です。

申込書は館内窓口のほか、水族館のHPからダウンロー

ドできます。

ミラージュランドお客様感謝デー

●日時　12月３日㈰　９:00（受付８:30）～

●参加費　500円

●申込期限　11月26日㈰

※申し込みはパークゴルフ場管理棟で受け付けます。

パークゴルフ　ラストコール杯

ミラージュランド…12月４日㈪～翌年３月中旬

パークゴルフ場…12月４日㈪～翌年３月31日㈯

冬期休園期間について

平成30年４月採用予定の一般職、水族館飼育契約職員を

募集します。詳細はHP又は一般財団法人魚津市施設管

理公社事務局（☎24-9578）へお問い合わせください。

一般財団法人魚津市施設管理公社職員の募集

11月23日（木･祝）は開館し、24日㈮を振替休館日とします。

開館日・振替休館日のお知らせ

※ただし、12月下旬から長期休館を予定しています。

12月は木曜日を休館日とします12月４日～翌年３月12日は月曜日を休館日とします
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魚津市立図書館
Books info

9 :00～21:00　※土・日・祝は 17:00まで

休 館 日

毎週月曜日22-0462

開館時間

おはなしを楽しむ会

　毎週土曜日� 10:30～

ひまわりの会

　11月19日㈰� 10:30～

話題の一冊

嫌われ、憎まれることを恐れ

るな―。少し昔には、人生で

目標とすべき老人がたくさん

いた。豪胆で知己にあふれた

先輩たちに学んだことを、秘

蔵エピソードとともに綴る。

著者が24歳から考え続けてき

た「すごいお年寄り」になる

ための道標を自身の様々な人

との出会いを通して著す。

『やばい老人になろう／やんちゃで

ちょうどいい』

著/さだまさし　PHP研究所

新着図書

図書館シネマ倶楽部

阪急電鉄、宝塚歌劇団をユニークな手法で創設し、現在

にも通じるビジネスモデルを築いた小林一三の物語。

●日時　11月12日㈰　14:00～

●作品　「経世済民の男　小林一三」（2015年  115分）

『みそ汁はおかずです』（瀬尾幸子）、『シルバー川柳 ―青い山脈編―』（みやぎシルバーネット）、

『主婦悦子さんの予期せぬ日々』（久田恵）、『空からのぞいた桃太郎』（影山　徹）　ほか多数

歴史民俗博物館
９:00～17:00　（入館16:30）　（月曜休館）　 ☎31-7045

企画展「明治時代の魚津」展

魚津地域職業訓練センター

※申込みは11月１日㈬～11月21日㈫まで（先着順）

※�申込用紙は魚津地域職業訓練センター、魚津市商工

観光課、魚津公共職業安定所にあります。

※�５人以下の場合は講座を中止することがあります。

※�Windows７-professional-、Microsoft� office2010を

使用します。

※�各コースの詳細はお問合せいただくか、学びの森天

神山交流館のHPで年間計画を公開していますのでご

覧ください。

新川学びの森天神山交流館内　 ☎31-7001

IT講習受講者募集（定員各20名・テキスト代別）

コース一覧

年賀状・住所録作成（受講料2,200円）

　12/４㈪～６㈬　9:00～12:00

　※エクセル、ワードの基本操作ができる人向け

iPad入門（受講料700円・端末利用料2,000円）

　12/８㈮　9:00～12:00

パソコン活用（受講料3,000円）

　12/11㈪～13㈬、15㈮　9:00～12:00

入館無料

ありそドーム
８:30～21:30　（火曜休館）　 ☎23-9800

11/３（金･祝） ～19:00×

４㈯ ～13:30×

５㈰ ～17:30×

11㈯ 終日×

ランニングコースが使用できない日時（10/16時点）

明治時代は江戸時代から社会が大きく変化した時代で

す。魚津においても小学校、銀行、会社などがつくら

れ、また蒸気機関車が走り始めた時代です。当時の魚津

の様子について、写真や収蔵品をわかりやすく展示しま

す。お気軽にお越しください。

●期間　11月26日㈰まで　

ふるさと歴史講座A

●日時　11月25日㈯　13:30～

●講師　飯田肇 氏（立山カルデラ砂防博物館 学芸課長）

●演題　「立山の自然特性 ―雪の壁から氷河まで―」

12㈰ ～17:00×

18㈯・19㈰ ～17:00×

25㈯ ～19:00×

26㈰ ～13:00×

リサイクル雑誌フェア

廃棄予定の雑誌を１人３冊まで無料で提供します。

●日時　11月12日㈰　９:00～

●場所　魚津市立図書館１階ロビー

トレーニングルームの利用は定期券や回数券がお得！
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魚
津
市
健
康
セ
ン
タ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
４
・
３
９
９
９

親
子
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
あ
い
あ
い
」
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

２
４
・
３
９
９
９

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
の
び
の
び
」
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）
…
…

２
４
・
０
４
１
５

み

ん

な

の

保

健

室

休 日 当 番 医
（診療時間9:00～17:00）

11/3(金･祝)
船﨑内科小児科医院
本町　　☎22-3912

11/5(日)
新川病院
住吉　　☎24-3800

11/12(日)
扇谷医院
友道　　☎24-1355

11/19(日)
桝﨑クリニック
北鬼江　☎22-8800

11/23(木·祝)
魚津病院
友道　　☎24-7671

11/26(日)
沢口胃腸科クリニック
火の宮町☎22-1748

12/3(日)
こうちウィメンズクリニック
吉島　　☎32-3323

一般医

11/3(金･祝)
渡辺歯科医院
黒部市三日市☎52-0164

11/5(日)
堀川歯科医院
黒部市荻生長屋☎54-1182

11/12(月)
清田歯科医院
黒部市新牧野☎57-2800

11/19(日)
前田歯科クリニック
黒部市若栗☎57-2525

11/23(木·祝)
島田歯科医院
黒部市三日市☎52-0167

11/26(日)
みどり歯科医院
黒部市三日市☎54-5775

12/3(日)
朝日歯科クリニック
黒部市生地神区☎57-3181

診療時間
○夜間（毎日）19:00～22:00
���※受付　21:45まで
○日曜祝日（土曜は除く）
　9:00～12:00、14:00～17:00
場所・問合せ

黒部市民病院　54-2211

歯科医

魚津市急患センター
（富山ろうさい病院内）

診療時間
○夜間（毎日）19:00～22:00

場所・問合せ

富山ろうさい病院　22-1280

※乳幼児·小学生の急病、乳幼児のけがは、新
　川医療圏小児急患センターで受診ください。

新川医療圏小児急患センター
（黒部市民病院内）

健康診査のご案内

持ち物：受診券、検診料金、健康手帳

◆検診料金は、「がん検診案内書」でご確認ください。

◆�受診申し込みはハガキまたは電話で、お早めにお申し込みください。

◆�子育て中の方が検診車に入っている間、託児を行います。予約時に申込ください。

施設がん検診 持ち物：受診券、検診料金、健康手帳、保険証

集団がん検診

実施日 会場
受付時間 定員（名）

胃・大腸
大腸・乳房

子宮
胃

乳房
子宮

11/13㈪ ありそドーム ー 13:00～14:00 ー 120

11/19㈰ ありそドーム 8:15～9:30� 150 120

11/24㈮ ありそドーム 8:15～9:30 13:00～14:00 100 120

市内指定医療機関で検診を受けることができます。がん検診案内書でご確認

のうえ、事前に予約してから受診してください。

●�各種健康診査では、生活保護世帯の方に自己負担金の減免制度があります。

血圧·血糖·脂質異常など健診結果が気になる、健診結果の見方がわからない方の

ための相談会です。

日時　毎週月曜日　9:00～11:00、13:00～16:00

　　　〃　火曜日　9:00～11:00

　　　〃　金曜日��13:00～16:00　

　　�（相談時間は30分から1時間程度です）

会場·申込·問合せ　健康センター

（前日までにお申し込みください）

参加無料　ミラたん健康ポイント10ポイント進呈

高齢者の方のインフルエンザ予防接種助成のお知らせ

魚津市民で、接種を希望する下記の方に助成があります。

助成対象　①65歳以上の方

　　　　　②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器又は免疫の機能に日常生活活動が極度に　

　　　　　　制限される程度の障害を有する方（身体障害者手帳１級の提示が必要）

接種期間　10月23日㈪～12月25日㈪

接種料金　1,400円　※直接医療機関にお支払いください。

接種場所　市内指定医療機関（予約ください）※市外の医療機関等に入院·入所中のため　

　　　　　市外での接種を希望される場合は、健康センターへお問い合わせください。

◆助成対象①②以外の方は、全額自己負担となります。料金は各医療機関にお問い合わせください。

エイズを予防するには、正しい知識と理解が必要です。

厚生センターでは、無料·匿名で、相談や検査を受けられます。

12月１日は「世界エイズデー」

内容 実施日 時間

エイズ
検査

通常検査 毎週月曜日（祝日を除く） 13:00～15:00

夜間検査 ����������������11/27㈪　 17:00～19:00

場所·問合せ　新川厚生センター魚津支所　☎24-0359

◆予約不要。検査結果は、１週間後ご本人にお伝えします。

健康相談会
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子
育 て インフォメーション

―育児のお役立ち情報― 母 子 保 健
必要　母子健康手帳
会場　健康センター

健

康

診

査

教

　

室

歯
　　科

11月 つばめ ひばり すずめ

6日㈪ 楽器遊び 秋の自然遊び ままごと遊び

13日㈪ ハンカチ遊び わなげ 育児相談

20日㈪ ボウリング サーキット ダンスで遊ぼう

27日㈪ つくって遊ぼう つくって遊ぼう ちぎり絵

開催時間　９:30～12:30（各ひろば共通）

開催日　　こばと児童センター　毎週火・木曜日

　　　　　つばめ、ひばり、すずめの各児童センター　毎週月曜日

◆未就園児をお持ちの方へ
　市内の保育園・認定こども園・幼稚園では、未就園児を対象に

したさまざまな活動をしています。

　開催日時や内容などは、各園のホームページをご覧になるか、

直接、園にお問い合わせください。

●４か月児健診 股関節脱臼検診
対 象　満４か月児
実施日　11/9㈭、12/7㈭
受付時間　第１子�13:00～13:15
　　　　第２子以降�13:15～13:30

●１歳６か月児健診
対 象　平成28年４月生まれの児
　　　　※事前に案内を送ります

実施日　11/14㈫
受付時間　13:00～13:30

●３歳児健診
対 象　平成26年５月生まれの児
　　　　※事前に案内を送ります

実施日　11/29㈬
受付時間　13:00～13:30

●ごっくんルーム（栄養相談）
対 象　離乳食を始めて１か月以内の児
実施日　11/17㈮
受付時間　10:00～10:25

●もぐもぐ教室
対 象　生後9～10か月児とその家族
実施日　11/10㈮
受付時間　10:00～10:25

対象　２歳６か月になる児
日程　11/17㈮　受付時間 13:00～13:30

対象　2歳または３歳になる児
日程　11/30㈭　受付時間 13:00～13:30

●フッ素塗布
１歳６か月児健診で申込まれた方

◆児童センターの「ひろば」へどうぞ
　親子で児童センターの「ひろば」へ参加しませんか？

誰でも自由に参加できます。（申込不要）

　４歳以下のお子様の写真を

企画政策課へ郵送またはEメー

ルでお送りください。住所、氏名

（ふりがな）・生年月日・性別・

電話番号・写真の題名をお忘れ

なく。
髪
かみぐち

口　廉
れっと

士くん

１才になりました♡

浜
はまずみ

住　颯
そうた

泰くん

ニコニコ～♡

2歳7か月

こばと 24-2402 かもめ 23-1777 つばめ 23-5133 ひばり 23-0500 すずめ 23-0522児童センター 

子育て支援センターへ遊びに行こう

名称·連絡先 開所時間等

子育て支援センター「のびのび」

（魚津市健康センター内）

　吉島1165（☎24-0415）

〈のびのび広場〉

　平日の9:00～12:00、13:00～16:00

〈赤ちゃん広場〉

　ー身体測定や育児相談を行いますー

　日時　11/15㈬�9:30～11:00

　対象　生後６か月までの赤ちゃんとその家族

子育て支援センター「にこにこ」

（かづみ認定こども園内）

　吉島132（☎23-2225）

〈にこにこ広場〉

　平日の9:00～12:00、13:00～15:00

◆行事等は、それぞれ魚津市HP、かづみ認定こども園HPでご確認ください。

11か月

予 防 接 種
平成11年４月２日～12年４月１日生まれの方

（高校３年生相当）と保護者へ

「日本脳炎第２期」接種のご案内

　７月中旬に対象者に接種券を送付しました。

日本脳炎第１期（３回分）を終了していない

方、対象なのに案内が届いていない方は、母

子健康手帳を確認のうえ、健康センターまで

ご連絡ください。

妊婦さん向けのヨガ体験、管理栄養士のお話など
対象　妊婦さん：妊娠中期～後期で経過が順調な方
日時　11/１㈬　13:30～15:45　
受付時間　13:15～13:30　　会場　健康センター
申込·問合せ　親子ほっとステーションあいあい（健康センター内☎24-3999）

安産マタニティヨガでりらっくす

テーマ『あなたの血管年齢は？』

内容　血管年齢の測定と講義（参加無料）

日時　11/21㈫　13:00～15:00　

会場・申込・問合せ　

         健康センター（先着30名）

ミラたん健康ポイント10ポイント進呈

健康づくりイベント第2弾（予約制）
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万一に備えて

平成29年度魚津市総合防災訓練

　
魚
津
市
総
合
防
災
訓
練
が
、
村
木
小

学
校
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
は
市
内
の
13
地
区
の

持
ち
回
り
で
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
度
か
ら
は
メ
イ
ン
会
場
と

サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
を
設
け
、
各
地
区
が

２
年
に
一
度
は
防
災
訓
練
に
参
加
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
全
体

で
１
３
０
０
人
が
訓
練
に
参
加
し
、
バ

ケ
ツ
リ
レ
ー
や
消
火
器
を
使
用
し
た
消

火
訓
練
な
ど
に
真
剣
に
取
り
組
み
、
防

災
に
つ
い
て
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

「
第
10
回
み
な
と
オ
ア
シ
ス
Ｓ
ｅ
ａ
級
グ

ル
メ
全
国
大
会
ⅰ
ｎ
魚
津
」と
「
第
13
回

魚
津
産
業
フ
ェ
ア
○
○
魚
津
」
が
同
時
開

催
さ
れ
、
多
く
の
家
族
連
れ
な
ど
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
Ｓ
ｅ
ａ
級
グ
ル
メ
は
全
国
の

「
み
な
と
オ
ア
シ
ス
」
が
海
の
幸
を
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
出
品
し
、
来
場
者
の
投
票
で

グ
ラ
ン
プ
リ
を
競
う
大
会
で
す
。
今
回

は
、
過
去
最
多
の
25
団
体
が
参
加
し（
投

票
対
象
は
22
団
体
）
、
魚
津
か
ら
は
温
玉

を
の
せ
た
特
別
バ
ー
ジ
ョ
ン
の「
魚
津
バ

イ
飯
」
が
出
品
さ
れ
、
見
事
に
グ
ラ
ン
プ

リ
に
輝
き
ま
し
た
。
○
○
魚
津
は
、
あ
り

そ
ド
ー
ム
と
海
の
駅
蜃
気
楼
の
２
会
場

で
開
催
さ
れ
、
１
０
０
余
り
の
市
内
外
の

企
業
や
団
体
が
ブ
ー
ス
を
出
し
、
会
場
で

は
、
地
場
産
野
菜
や
特
産
品
を
買
い
求

め
る
来
場
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

第10回みなとオアシスSea級グルメ全国大会in魚津

第13回魚津産業フェア○
まる

○
まる

魚津　同時開催！

こちらも大盛況！○○魚津　ありそドーム会場

10/
14～15

ステージイベントも盛り上がりました

見事グランプリに輝いた魚津バイ飯

ミサイル発射時の待避行動 　バケツリレーによる消火訓練

　炊き出し訓練

２日間で３万８千人が来場！みなとオアシスSea級グルメ

広報うおづ2017-11 22



地域の催しものなど、ぜひお知らせください。

23-1015 23-1076FAX info@city.uozu.lg.jp

河
かわにし

西　奈
なみこ

美子さん

（86歳・上中島地区）

　パッチワークが大好きな河西

さん。65歳になったとき、職場か

らは、もうしばらく働いてくれな

いかと言われたそうですが、パ

ッチワークをやってみたくて仕事

を辞められたそうです。それから習い始めたパッチワー

クですが、70歳を過ぎた頃には公民館でパッチワーク教

室を開くまでになりました。そんな河西さん、現在は週に

２回は百楽荘に行き、お友達と体操や押絵、折り紙など

を楽しんでいます。また、お風呂も大好きで、百楽荘から

のバスで経田福祉センターのお風呂にいったり、自宅か

ら市民バスに乗って満天の湯まで行ったりします。　「み

んなに支えられて、おかげ様、おかげ様だちゃ。本当や

よ」とおっしゃいます。いつまでも、パッチワークなどの趣

味を楽しんでくださいね。これからもますますお元気で。

編集後記

にいかわの守紙は、魚津の間伐材を有効活

用することを目的として生み出された紙で

す。今月号の広報（24ページ）によって間伐

された森林面積は1,300㎡となります。これ

は、テニスコート約5面となります。

http://www.uozu-p.jp/mamorigami.html

４.８ｔ魚津産間伐材
有効活用量

　秋の味覚というと皆さんは何を想像しますか？

　最近、全国各地で米の新品種、いわゆるブランド

米のPR合戦が過熱しています。今年は富山県でも

「富富富」が収穫され、新聞やニュースで話題にな

りました。大海寺野地内の田んぼでも試験栽培され

ていたようです。しかし、まだ一般販売はされて

いないので、味わえるチャンスはほとんどありませ

ん。食べられないと言われると、食べたくなるのが

心情。コシヒカリとはやっぱり違うのでしょうか。

う～ん気になる。（中）

市の人口 

住民基本台帳調べ（外国人含む）

（平成29年9月末現在） 前月比 前年比

男 20,565人 －6 －197

女 21,831人 －4 －257

計 42,396人 －10 －454

世帯数 16,744世帯 ＋2 ＋10

9/
30

スポーツの秋

2017うおづスポーツレクリエーション祭

　
第
23
回
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
あ

り
そ
ド
ー
ム
で
開
か
れ
、
ス
テ
ー
ジ
発

表
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
通
し
て
環

境
保
全
の
大
切
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
清
流
小
学
校
の
児

童
に
よ
る
「
清
流
エ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」

が
節
電
や
節
水
を
呼
び
掛
け
た
り
、
ら

ん
ま
先
生
に
よ
る
エ
コ
実
験
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
環

境
保
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
や
、
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰

式
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

清流小学校４年生17名による「清流エコレンジャー」

10/
9

第23回環境フェスティバル

～森と水・山がはぐくむ魚津の海～

　
２
０
１
７
う
お
づ
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
祭
が
、
あ
り
そ
ド
ー
ム
、

吉
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
桃
山
運
動
公
園
の

３
会
場
で
行
わ
れ
、
13
地
区
約
３
５
０

名
が
６
種
目
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
対

抗
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
体
育
の
日
に

開
催
さ
れ
、
今
年
は
新
種
目
と
し
て
ス

ポ
ー
ツ
吹
き
矢
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

新種目　スポーツ吹き矢

ワンバウンドふらば～るバレー らんま先生のエコ実験パフォーマンス
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/
　ぼくは将来、サラリーマンに

なるような気がします。まだど

んな職業につきたいか分からな

いけれど、人の役に立つ仕事を

したいです。都会に住み、様々

な職業の人と接したり、パソコ

ンを使って資料を作ったりして、たくさん仕事をし

たいです。外国の人と話すことがあるかもしれない

ので、今のうちに英語をマスターしておこうと考え

ています。サラリーマンはストレスが多いと聞いて

いるので、リラックスするために休日は城や寺など

の名所をめぐり、仕事をする力をたくわえたいで

す。

　私の将来の夢は美容師になる

ことです。なぜかというと、人

の髪の毛をセットしてあげるこ

とが好きだからです。いつも行

く美容院では、美容師さんがお

母さんや私の髪の毛を上手にカ

ットやセットしてくれるので、「すごいな。」と思

います。時々クラスの友達の髪の毛を編んであげま

すが、少しずつうまくできるようになってきまし

た。まだまだ美容師さんにはかなわないけど、しっ

かりと勉強をがんばり、たくさんの人を笑顔にでき

る美容師になりたいです。

６年生　坪
つぼさき

﨑　博
ひろや

哉くん ６年生　野
のざき

﨑　愛
あみ

深さん

上中島小学校

　
10
月
30
日
～
11
月
5
日
に
東
京
で
開
催
さ
れ
る

「
第
9
回
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
0
１
７
東
京
大
会
」
で
、
魚
津
市
立
青
島
保

育
園
の
保
育
士
の
高
見
優
莉
子
さ
ん
が
、
日
本
代

表
と
し
て
世
界
の
頂
点
を
目
指
し
て
戦
い
ま
す
。

　
舟
橋
村
在
住
の
高
見
さ
ん
は
、
小
学
校
5
年
生

の
時
、
舟
橋
村
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
キ
ン
ボ
ー

ル
の
教
室
が
始
ま
り
、
そ
の
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ッ
フ

を
し
て
い
た
母
に
誘
わ
れ
た
の
が
、
キ
ン
ボ
ー
ル

を
始
め
た
き
っ
か
け
と
の
こ
と
。
中
学
の
と
き
に

は
地
元
の
チ
ー
ム
「
ビ
ッ
ク
サ
ン
ダ
ー
」
で
全
国

大
会
で
フ
レ
ン
ド
リ
ー
部
門
で
は
優
勝
、
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
部
門
で
は
準
優
勝
を
果
た
す
な
ど
の
好
成

績
を
あ
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
初
め
て
日
本
代
表
と

し
て
出
場
し
た
昨
年
12
月
の
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
で
は

日
本
の
優
勝
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
春
か
ら
、
保
育
園
に
勤
務
し
て
い
る
高

見
さ
ん
は
、
小
学
生
の
頃
か
ら
保
育
士
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
職
場
の
み
な
さ
ん

の
協
力
が
あ
っ
て
初
め
て
仕
事
と
の
両
立
が
成
り

立
っ
て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
「
仕
事
も
キ

ン
ボ
ー
ル
も
チ
ー
ム
プ
レ
イ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
一
番
大
事
」
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
大
切
な
負
け
ず
嫌

い
の
性
格
を
仕
事
に
も
活
か
し
、
子
ど
も
た
ち
が

元
気
に
明
る
く
生
活
し
て
も
ら
う
た
め
に
責
任
を

も
っ
て
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
代
表
チ
ー
ム
で
は
、
最
年
少
の
高
見
さ
ん
で
す

が
「
年
齢
に
関
係
な
く
、
小
さ
い
時
か
ら
や
っ
て

き
た
経
験
を
強
み
に
し
て
自
信
を
も
っ
て
プ
レ
ー

し
た
い
」
と
の
こ
と
。
ま
た
、
高
見
さ
ん
が
地
元

ク
ラ
ブ
で
や
っ
て
き
た
移
動
攻
撃
を
、
代
表
チ
ー

ム
で
も
取
り
入
れ
練
習
を
積
み
重
ね
て
い
る
の
で

そ
れ
を
発
揮
し
た
い
と
の
こ
と
。
前
回
の
Ｗ
杯
で

は
準
優
勝
だ
っ
た
日
本
代
表
。
今
大
会
で
は
優
勝

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ご
活
躍
を
願
っ
て
い
ま
す
。

青島保育園の園庭にて

キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

　
　
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
日
本
代
表

高た

か

み見
　
優ゆ

り

こ

莉
子
さ
ん

日本代表でプレーする高見さん

アジアカップで金メダル！
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