
          
魚津市役所こども課 

ご家庭で災害に備えた備蓄をされてますか？ 

残暑はまだまだ厳しいですが、秋の気配を感じるようになってきました。９月１日は防災の日です。
地震や台風などの災害に備えて水や非常食を用意しているご家庭も多いと思います。この機会に避難
路の確認や備蓄する食品の点検をしましょう。災害時は、普通どおりの食事をとることが難しく栄養
が偏りがちです。この機会に常温で保存がきく防災食について知識を深めましょう。また、９月 23
日には魚津市総合防災訓練があります。お住まいの地域との連携を深めておきましょう。 
                      ※次の問題に答えながら防災について考えてみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       

                 
９月２４日は「お月見」  

 

    卵        ３個 
   油      少々 
   アルミカップ ３個 
   ベーコンやお好みの野菜 
     

 

（作り方） 
①アルミカップに油を塗って、フライパンにのせます。 
②カップにお好みで野菜やベーコンを入れます。 
③②のカップに卵を落とし入れ、フライパンに水を入れます。 
④ふたをして固まるまで加熱します。 

防災・食べ物クイズ 

 

答え

 

パンにはさんでお月見バーガーにしてもよいですね！ 

 


