
          
魚津市役所こども課 

「世界食料デー」みんなで食べる幸せを  
気持ちの良い季節となり、各地から収穫を知らせるたよりが届く時期になりました。味覚の秋とい

われるように、さつまいもや栗、きのこ類など今が旬の食べ物がたくさんあります。実りの秋に感謝
して、おいしい秋の味覚を楽しみましょう。10 月 16 日は「世界食料デー」と言って世界の食料問題
を考える日です。日本では 10 月 1 日から 31 日を「世界食料デー」月間とし、飢餓や食料問題を解
決するための行動が呼びかけられています。すべての人が、いつでも、どこにいても安全で栄養があ
るものを十分に食べられるように、私たちができることを考え、できることから始めませんか？ 
                                      

                            

 子どもたちの味覚や食べる意欲は日々違っているので、昨日まで食べられなかったものが友達と一緒に食べ
たら食べられるようになったり、調理法を変えたら食べられたり、ほんの少しのきっかけで好きになることも
事実です。「きらいなものは食卓に出さない」のではなく、食べるきっかけを作ることが肝要です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         

秋の味のおやつ 
 
     

パイシート長方形 1 枚 
   りんご     1/2 個 
   パン粉       少々 
     卵黄       １個  

グラニュー糖   適量 
 

 食べ物クイズ 

 Q．秋においしいサンマにはどのような特徴があるかな？まちがっているものはどれ？ 

   ①油が多い ②細長い ③血液サラサラ ④イライラおさえる ⑤記憶学習能力高める ⑥外国産が多い 

 

    
 

 

（作り方） 
① りんごは５ｍｍ幅にスライスする。 
② パイシートのりんごをのせる部分にパン粉を振りかける。 
③ りんごをのせパイシートの縁には卵黄を塗る。 
④ グラニュー糖を全体に振りかける。 
⑤ トースターを熱し、約 20～25 分焼く。 

好ききらいを克服して味覚体験をひろげよう！ 

 

  

 


