
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京2020 応援プログラム 

体操元日本代表のエースから 

       運動の基礎を学ぼう 

鶴見虹子体操教室 

日時： 9月23日（月・祝） 

 
会場： ありそドーム 

グループＡ 

マット運動を中心にした運動あそび 

【時間】11：00～11：45 

【対象】未就学児（年中・年長） 

【定員】50名 

グループＢ 

正しい器械体操で運動の基礎作り 

【時間】12：00～12：45 

【対象】小学生 

【定員】50名 
鶴見虹子（つるみこうこ）氏 

・北京オリンピック   団体総合５位入賞 

・ロンドンオリンピック 団体総合８位入賞 

          段違い平行棒７位入賞 

・全日本選手権 史上初 個人総合６連覇達成 
参加 
無料 

見学 
自由 

体操元日本代表のエースによる体操教室を 

ぜひ間近でご覧ください。 教室参加者のみ事前申込みが必要です。 

【事前申込み】 

ＱＲコードから受付可。 

もしくはありそドームまで。 

問い合わせ 

魚津市教育委員会 生涯学習・スポーツ課 

TEL 0765-23-1046 

北京・ロンドンオリンピック日本代表による体操教室開催決定！！ 


