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懐メロクラブ
１６日（木） １４時～

講師 ニューリバー歌謡俱楽部

体操は、毎週火曜日・木曜日・土曜日の
９時４５分から行っています。
みんなで楽しく体操しましょう。

押し絵
９日（木） １３時～

桜を作ります。

講師 野村先生

おたっしゃ介護予防教室 経田教室

料理

１６日（木） １１時３０分～
（メニュー）
鮭の野菜あんかけ・きゃべつとわか
めのみそマヨ和え・白菜とあげの
みそ汁・みかん

貼り絵
３０日（木） １３時～
バレンタインデーに

関するものを作ります。

開館は１月４日（土）か
らです。皆様のお越しを
お待ちしています。

お知らせ

今年もよろしくお願いします。

折り紙
２３日（木）１３時～

羽子板飾りを折ります。

講師 高山先生


