
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
休館 休館 体操 体操 体操 体操 体操

押し絵 押し絵 健康麻雀教室 押し絵 押し絵

8 9 10 11 12 13 14
休館 休館 体操 体操 体操 体操 体操

押し絵 押し絵 健康麻雀教室 押し絵 押し絵

15 16 17 18 19 20 21
休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

22 23 24 25 26 27 28
休館 休館 休館 休館 休館 休館 休館

29 30 31
休館 休館 休館

　　　

    ＜ お問い合わせ ＞

社会福祉法人　  魚津市社会福祉協議会
             おたっしゃ介護予防教室     新金屋教室  　TEL　２４－３２４１ 

                                                  経田教室   　  TEL　 新金屋教室へ
  当協議会ホームページ     http://www.uoshakyo.net  令和２年３月 行 事 予 定

体操は、１４日（土）まで火曜日から土
曜日の１０時から行っています。
みんなで楽しく体操しましょう。

押し絵
（１回目） ３日（火）・４日（水）・６日（金）・７日（土）

１３時～
桜の続きをします。

（２回目） １０日（火）・１１日（水）・１３日（金）
１３時～

桜を仕上げます。

講師 野村先生

おたっしゃ介護予防教室 新金屋教室

・１４日（土）の「感謝の集い」は、コロナウイルスの影
響で中止になり、押し絵に変更になりました。

・３月１０日（火）の押し絵の会場は、旧百楽荘になり
ました。

・３月１８日（水）と２４日（火）、サンプラザの４階で行う
予定だった介護予防教室も中止になりました。

・旧百楽荘は１４日（土）で閉館しますが、４月からは、
サンプラザの４階で、日曜日・火曜日・水曜日の
週３回、介護予防教室を開催します。ぜひ、ご参加
ください。

お知らせ

コロナウイルスにかからないために、
百楽荘にお越しの際は、受付で手をア
ルコールで消毒してください。家に帰ら
れた時は、石鹸で手をよく洗ってくださ
い。


