
        
 

 

 

 

魚津市と大塚製薬株式会社とは令和２年４月２８日に包括連携協定を締結し、魚津市民

の健康づくりをはじめとする魅力あるまちづくりと、大塚製薬の社会貢献活動の推進を連

携して行うこととしています。 

このたび、初めての連携事業を計画しましたので、お知らせします。 

 

 

≪食改中央研修会「熱中症セミナー」≫ 

１ 日時 令和２年６月４日（木）10：00から 10：45 

２ 会場 魚津市健康センター ２階大研修室 

３ 内容 食生活改善推進員（※）に対する熱中症予防対策セミナーの開催。 

セミナーは、魚津市健康センターと大塚製薬株式会社名古屋支店金沢出張

所（担当：吉田忠明氏）とをリモート回線でつないで行う予定です。 

なお、このセミナーは「新しい生活様式」に基づき、参加者の体調チェッ

クや手指の消毒等を徹底し、密を避けて実施予定です。 

（当日参加予定人数約 10人） 

 

※食生活改善推進員とは・・・。 

 市健康センターが主催する「健康づくり栄養教室」を修了した市民ボランティア

で、通称「食改」。魚津市食生活改善推進連絡協議会(廣田良美会長)の会員であり、

令和２年度の登録人数は 80人。 

日ごろは、各地区公民館等での料理教室や訪問・対話活動を通して、正しい食生活

の普及活動を行っている。また、年６回健康センターで「中央研修会」とし市健康セ

ンター職員から最新の健康情報を学んだり、調理実習を行ったりしている。 

 例年、食改活動として夏場に熱中症予防普及活動を行っているため、今回このセミ

ナーを受講し熱中症に対する理解をさらに深めることで、市民への熱中症予防の意識

を広く普及していくことを目的とする。 

 

また、今後の大塚製薬株式会社との連携事業として、以下の事業が考えられます。 

○健康づくりに関する事業 

○熱中症対策取組に関する事業 

○スポーツ振興に関する事業 

○災害時における協力に関する事業 など 

 

 

大塚製薬株式会社との包括連携協定に関する 
連携事業「熱中症セミナー」を開催します。 
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