
 

 

 

 

 

 

 

 

※参考レシピ 

 

 

 

 

 

 
 

 
応募資格：魚津市民、または魚津市に勤務する方 
問い合わせ：魚津市健康センター ℡24-3999  
メールアドレス：kenko-center@city.uozu.lg.jp 

 
申込方法：下記の必要事項と写真を添付して健康センターのメールアドレスまでお送りください。 

 

 

 

 

 

 
チンゲン菜とじゃこのチーズのせ 

 
生姜みそ田楽 

写真を撮って 
送るだけ！ 
使った野菜と
レシピ名を 
教えてね。 

 

どちらかクリック 


