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特定健診の受診者が、コロナ禍の影響もあり例年より減っています。 

（令和２年 11 月時点で 前年度同月比で約９％減） 

そこで、健診を受けられなかった方へ自宅でできる簡易健康診断を行うことで、

生活習慣病予防についての意識づけを図り、適正医療につなげることが期待されま

す。 

大変ご多用とは存じますが、取材方、よろしくお願いします。 

 

                  記 

１ 対象者  魚津市国民健康保険加入者の 40～65 歳で、Ｒ２年度の特定健診を受け

なかった方（約 1,500 人） 

 

２ 実施日  令和３年２月１日（月）～２月 28 日（日） 

 

３ 実施方法 ＫＤＤＩ「スマホ de ドック」の生化学検査を利用した検査 

       検査項目：血糖、脂質、肝機能、腎機能等 

       ①対象者に市から ID が記載された通知書を送付する。 

②対象者は各自スマホ等で検査を申し込み、コンビニまたはカード決

裁にて自己負担（500 円）を支払う。 

       ③自宅に検査キットが届くので自己採血を行い、検体を送付する。 

④約２週間で各自のスマホ等に検査通知が届く。 

       ⑤市は必要な方に受診勧奨や保健指導を行う。 

 

４ その他  30 歳代の方には従来から特定健診対象年齢前事業として自己負担額

500 円で同事業を行っています。 

 

 

 

 

 

担当・問い合わせ先 

魚津市健康センター 

所長：森山 明   担当：森岡めぐみ、古畑絵理 

 電話：0765-24-3999  FAX：0765-24-3684 

 E-mail：kenko-center@city.uozu.lg.jp 

コロナ禍等で特定健診を受けられなかった方に 
「スマホ de ドック」による簡易健康診断を行います。 

魚津市健康センター 

mailto:kenko-center@city.uozu.lg.jp

