
コロナゼロにチャレンジ（第３弾）実施します！ 

 

５月に引き続き 10 月は運動会の代替事業として「コロナゼロにチャレンジ」を行います。 

気軽に健康づくりと、56,706歩達成後には、素敵な景品がもらえると大好評のイベントです♪ 

日常生活の動作にほんの少し意識を変えることで、達成でき 

これまでに、１か月で 113,412 歩（56,706×2）達成した方もたくさんおられます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


