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『My Sweet Baby』

撮影日

保健師相談 ※広場１５時終了 もぐもぐ教室

（予約制）

助産師相談 栄養士相談 赤ちゃん広場 製作日 ごっくんﾙｰﾑ

身体計測 ※先着10名まで （予約制）

助産師相談 園に関する

身体計測 相談日

助産師相談 保健師相談 ※広場１５時終了

身体計測

＜マークの見方＞

駐車場での盗難、事故等に関しては、当センターでは一切の責任を負いかねますので、ご了承下さい。

1月3日 1月4日 1月5日 1月6日

1月17日

1月7日

『のびのび広場』予定表
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、今後も予定が変更になる場合がありま
す。ホームページなどでご確認いただくか、電話でお問い合わせください。

1月10日 1月11日

金曜日

1月13日1月12日

月曜日

1月31日

☆親子で自由にご利用ください。（利用時間…9：00～11：30、13：00～15：30）☆

火曜日

1月24日

水曜日

会場・駐車場ともに使えます。

☆12/28（火）～1/3（月）の間、のびのび広場はお休みです。

1月14日

駐車場が混雑します。
または、小さいお子さん向けの事業と
広場を一緒に行います。

駐車場が大変混雑します。
また、会場が２階になることがあ
ります。

1月25日

2月1日

木曜日

1月19日

2月2日

1月26日

1月18日 1月21日

1月28日

1月20日

1月27日

2月3日 2月4日

〈フッ素塗布
のため
お休み〉

〈フッ素塗布
のため
お休み〉

〈３歳月児健
診のためお

休み〉

〈お休み〉

〈成人の日〉
〈４か月児健
診のためお

休み〉

〈1歳6か月
児健診のた
めお休み〉

〈４か月児健
診のためお

休み〉

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ、新しい年がスタートします。2022年も、子どもたちが元気に、のびのびと過ごせますように。そし

て、ママたちが楽しく子育てできますよう少しでもお手伝いしていけたらと思います。 

さて、新型コロナウイルス感染症以外にも冬は色々な感染症が流行りやすい季節です。感染症対策で主に使われ

る消毒薬「塩素系消毒薬」と「アルコール類」について、特徴や働きをもう一度確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策に消毒薬の効果は大きいですが、日頃からの手洗い・予防接種・人混みを避けることなど、基本

的な予防が一番有効です。感染症から子どもを守るためにも、まずは大人が心がけていきたいですね。 
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塩素系消毒薬 

（次亜塩素酸ナトリウム） 

 

強い酸化力で、ﾉﾛｳｲﾙｽ、ﾛﾀｳｲﾙｽを含む全ての微

生物に効果がある、まさに“死角のない消毒

薬”です。 

注意 使うたびに希釈する必要があります。希釈

液の塩素濃度が低いと十分な効果が得られない一

方、高すぎると有害な塩素ガスが増えます。必ず

用途に合った濃度に希釈しましょう。また、手指

の消毒には使えません。直接吸い込むのは危険な

ので、噴霧して使うのは禁物です。 

アルコール類 

（消毒用エタノール） 

 

細菌、結核菌や真菌（カビ）、多くのウイルスに 

効果があります。原液（濃度 70～80％）で使うこと

ができます。 

注意 ﾉﾛｳｲﾙｽやﾛﾀｳｲﾙｽ感染症によるおう吐物や、血液

の消毒には使えません。アルコールは揮発するときに

消毒効果を発揮するので、濡れた手に吹き付けるとア

ルコール濃度が下がって NG。また、アルコールが乾

ききらないうちに他の物に触れては、消毒した意味が

なくなってしまいます。 


