
      
 
    

魚津市健康センター 

お子さんの熱中症予防していますか？ 
いよいよ夏本番です。暑い日が続くので熱中症に気をつけましょう。子どもは、体温調節機能や水

分代謝機能が未熟なため脱水になりやすいと言われています。その上、子どもは自らの体調の変化を
訴えられないことが多く、周囲の大人が気にかけていく必要があります。熱中症予防には適切な水分
補給をいていくことが大切です。 

 

 
給食 
 

★作ってみませんか？ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏場の水分補給について考えておきましょう！ 

（作り方）  
①全ての材料を混ぜて作ります。 

（材料）  
 水       １ℓ  
 塩       1～2ｇ 
  砂糖      40～80ｇ 
 レモン汁    適量 
 
 
 
 
 

 

  

  
 

特に夏場は、給食でも必ず汁物を 

入れるようにしています。 


