


下水道使用料改定のお知らせ

下
水
道
事
業
の
経
営
健
全
化
の
た
め
、
平
成
包
年
4
月
か
ら
下
水
道
使

用
料
が
新
た
な
料
金
制
度
に
変
わ
り
ま
す
。

今
後
も
重
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
あ
る
下
水
道
事
業
の
健
全
経
営
に
努

め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
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水
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魚
津
市
は
平
成
辺
年
4
月
か
ら
下
水
道
使
用
料
を
改
定
し
ま
す
。

改
定
は
、
平
成
句
年
4
月
以
来
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
事
業
は
家
庭
や
事
業
所
等
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
水
を
浄

化
セ
ン
タ
ー
で
処
理
し
、
き
れ
い
に
し
て
放
流
し
て
い
ま
す
。
そ

の
経
費
に
つ
い
て
は
、
下
水
道
使
用
料
を
も
っ
て
充
て
る
こ
と
が

原
則
(
独
立
採
算
制
の
原
則
)
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

魚
津
市
で
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
使
用
料
収
入
で
施
設
の
維
持

管
理
費
を
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
が
、
下
水
道
整
備
の
た
め
に
借
り

入
れ
た
地
方
債
の
返
済
額
が
不
足
し
て
お
り
、

一
般
会
計
か
ら
の

繰
入
金
(
税
金
)
で
負
担
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
長
年
に
わ
た
る
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
は
、
下
水

道
未
供
用
地
域
の
皆
さ
ん
も
下
水
道
事
業
費
の
負
担
を
し
て
い
る

こ
と
に
も
な
り
、
市
全
体
の
財
政
運
営
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

か
ら
、
公
平
な
負
担
と
下
水
道
事
業
の
財
政
基
盤
の
強
化
が
必
要

に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
改
定
に
よ
り
、
平
成
お
年
度
に
は
地
方
債
返
済
額
の
日

%
(
平
成
引
年
度
見
込
幻
%
)
を
使
用
料
で
ま
か
な
え
る
よ
う
改

善
が
図
ら
れ
ま
す
。
今
後
と
も
引
続
き
人
件
費
を
は
じ
め
と
す
る

経
費
節
減
を
前
提
に
、
水
洗
化
普
及
の
促
進
に
よ
る
増
収
及
び
建

設
コ
ス
ト
の
縮
減
に
努
め
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

d遁魁魁盛麹区議鍾亙

-下水道使用料が約12%アッフします
・水道と井戸水等の併用世帯の使用料算定方法を変更
します
・農村下水道使用料を公共下水道使用料の料金体系に
統一します

-~段差E使用慣習の場合(水道使用量が下水道使用量になります)
検針票の下水使用量を用いて【表 1】の速算式から使用料を計算することがで

きます。

-下水使用量が53nfの場合

53m3 x 176円-760円=8，568円

ー8，560円
(10円未満切捨て)

-砂
16，050 円

電車

~all<道使用園

~a下水使用量

舎周の料金

科書の肉駅(~見通) 7，490 
*温測量
下水ー使用符 8，560 円
:.:<111により貧量すること主主あり彦1t1v.

圃忽園田 50 耐 檀針皿良水花子

|…ヵ酌ます

(水道検針票)

下水道使用料のー例
.:..._.:.11.6'_，... .. 

割.t:翻 iT 水量 現符 故定信
.. =. 

~20 ni 2，700円 3，000円 300円

30m3 4，160円 4，640円 480円

40ni 5，620円 6，280円 660円

50m3 7，190円 8，040円 850円

60ni 8，760円 9，800円 1，040円

70m3 10，330円 11，560円 1，230円

【義1】改定後の下水道使用料算出義 (2か月あたり・消置税込み)
ー岨 、，山 ，，_“ 

区分 水量 現行 改定後 速算式議叩円来溝切捨て
-_.-. “・ι ~. .・司ー ......_-一

基本使用料 '" 20 ni 2，700円 3，000円 一律 3，000円

21 ni '" 40 rrf 146円/ni 164円/rrf 水量x164円- 280円

41 ni'" 80 ni 157円/ni 176円/ば 水量x176円- 760円

超(従過量使区用分料) 81 m3"'100m3 165円/ni 185円/rrf 水量x185円-1，480円

101 m3"'200rrf 180円/ni 202円/rrf 水量x202円-3，180円

201 ni'" 200円/ni 224円/rrf 水量x224円-7，580円
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下水道使用料改定のお知らせ

改造工事1件につき100万円以内で市長が認める額

取扱金融機関に支払った利子額文は貸付利率を年2%で計算した額
のいずれか低い金額を助成します (遅延利息は除く)。

36か月以内 (繰上償還も可能)

市内取扱金融機関の定める方法

-自己資金のみでは改造資金を一時的に負担する事が困難な方
.下水道の供用開始から原則 3年以内の改造工事
-市税及び下水道事業受益者負担金及び分担金を滞納していない方
など.の条件を満たした方が対象者となります。

指定工事屈に依頼する際(工事を開始する前)に、融資あっせん
申込書に必要書類等を添えて下水道課へ提出してください。

-水道~舞開氷毒撃を併用している)世第Jの場合
(水道使用量と世帯の人数により使用水量を算定します)

現行どおり、水道使用水量に井戸水利用人数の認定水量の半分を加算した水量を用い

て 【表 1】の速算式から使用料を計算することができます。

ただし、加算後の水量が 【表2】の認定水量を下回る場合、その認定水量を用いて計
算するように改正されました。

-水道使用量が20nfで5人世帯の場合

20 m3 + (60 nf -:-2 ) = 50 nf < 60 nf =今 60討を水量とします。

-実際に新料金が適用される時期は・..

...汚水を処理する

浄化センタ-(北鬼江)

偶数月検針地区は 6月検針分(7月12日納期分)から、奇数月検針地区は 7月検針
分 (8月10日納期分)から新料金の適用となります(井戸水等使用世帯も同様です)。

2010年.03月号

.農村下水道(一部地域を除く)使用者の方ヘ

これまで、農村下水道使用料は毎月請求、納期は翌月25日としていましたが、今回
の改定により水道使用料にあわせて隔月の請求、納期は翌月10日に変更になります。



第30回魚津しんきろうマラソン一一

第gjQ旦島津Jしん寄るラマラν~
参加者募集時」
魚津の街、海岸をさわやかな潮風を受けながら走ってみませんか?

今年はパリ世界陸上マラソン銅メダリスト:千葉真子選手、北京オリンピックマラソン代表選手:大

崎悟史選手をゲストランナーとして迎え開催します。また、当日、会場にてしんきろう鍋の無料サービ

ス、第30回記念お楽しみ抽選会等の各種特典もご用意しておまちしています。

-参加料(保険料含む)

一般 3，000円 高校生2，000円

中学生1，500円 小学生1，000円

・申込締切 3月24日(水)

・申込み先 ありそドーム、総合体育館、

桃山運動公園

※インターネットからの申込みも可能

http://www.spo-uozu.comjumaraj 

.問合せ先 〒937-0066 

魚津市北鬼江2898-3ありそドーム内

「魚津しんきろうマラソン

実行委員会事務局」

H23-6550 FAX23-9802 

マラソンのスター卜地点が「ありそドーム」

になります(これまでは魚津水族館で・した)。

大会当日は、指定駐目

車場のある水族館とあ

りそドームを結ぶシャ

トルパスを運行します。

種目 種目別区分

①男子18歳以上 ②男子35歳以上
ハーフ

③男子50歳以上 ④女子18歳以上
マラソンの部

⑤女子35歳以上

⑥男子35歳未満 ⑦男子35歳以上

10kmの部 ③男子50歳以上 ⑨女子35歳未満
⑪女子35歳以上

⑪中学男子 ⑫中学女子

5kmの部 ⑬高校男子 ⑪高校女子

⑮一般男子 ⑬一般女子

3kmの部
⑪小学男子(4~6年)

⑬小学女子 (4~6年)

2km 
⑬小学1年生~一般

ジョギングの部

スタート時間

10:20 

10:40 

10:30 

9:20 

9:50 
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ミラージ'ュランドオープン!
うしのいえMOOガーデンオープン

g()鴻巴鴻訪\::::)~シ守す
目。aP~思澗電産主諮問邸:m g
※2歳以下は無料です。なお、一部遊具(バッテリー力一)は

乗り放題遊具には含みません。

アルバイトSTAFFも募集中!

開園期間 4 月 1 日 ~12月 12 日 9:00'"'-' 17:00 

休園田 毎週水曜日(祝日の場合は翌日休園)

・年間パスポート販売を

3月1日(月)開始!

パスポート料金

15，000円/1シーズン

販売場所

ミラージュハウス

※申込みには顔写真(縦3cmx横2cm)が必要。
写真がない場合は販売できません。

V問合せ先 ミラージ.ユランド ft24-6999 

開催日 3月13日(土)・ 14日(日) 9:00""'17:00 

-ふるまいミルク&手作りお菓子試食

牧場の温かい牛乳と手作りのお菓子を無料でご提供。

・ MOOMOOプリン6個人が2日間限定で390円(サンキュー)! 
通常720円がありがとうの価格390円で。数量限定。お早めに。
・たい肥無料配布

鉢植えなどに使ってみては?なくなり次第終了。

・乳搾り体験 受付10:00"-' 開始10:30"-' 先着20名体験料1人630円

牛さんの乳を搾ってみよう。越冬中のミ二ブタさんやヒツジさんにも

あえるよ。

・チーズ手作り体験 受付12:30"-' 開始13:00"-' 限定20名体験料1人1，050円

あつあつのうちに手でこねて成形。おいしくできるかな?

※体験希望は当日受付けます。開始時間までにお越しください。

2010年.03月号

うしのいえMOOガーデン
(黒部市宇奈月町栃屋)
ft52-2604 



『魚津市自治基本条例』の策定を進めています。

監 畠畠皇鎗謡館 極』
地域協働課協働推進係(2階)823・1017

自治基本条例とは・・.
魚津市らしいまちづくりの実現とまちの課題をよりよい形で解決するために、自治の基本的な事項やルールを定める条例です。

※自治…市民と行政が協働してまちづくりをおこなうこと

どんなことを定めるのか・.. 
自治基本条例のなかには、「自分たちの暮らす地域は自分たちでつくる」という意識のもと、魚津市の自治の担い手である魚

津市民と、意思決定機関として市民の信託を受ける市議会(議員)、そして、公正・誠実に魚津市の自治を推進する市長その他

の執行機関のそれぞれの権利や役割を定めるとともに、自治の基本原則である情報共有、市民参画と協働、そして、市政運営に

関する基本的な事項について明らかにしていきます。

また、魚津市民が自治・まちづくりにより積極的に携わっていけるような新しい仕組みゃ制度などについても定めていきます。

《概念図》

『議会』議員

情報共有
市民は、市が持つ情報にアクセスし、そ

れを活用することにより、自らの暮らしを

豊かなものにすることがで

きます。

また、この原則は市

民の参画や協働の取組

を広げるためにも必要

なものです。

事業者コミュニティ

『市民』

市民自治の確立を

目指し定
基本原則

市民参画

情報共有

市民参画

協働

誰もが「暮らしやすい」と感じる地域社

会をつくるためには、市民が市政に主体的

にかかわることが必要です。

市民が話し合いの場

に加わり、意見や提案

をするなど市民の参画

により、よりよい市政

運営ができるのです。

-シンポジウム『みんなでうおづをつくろう!JI 

市長等』職員

協働
市民と市が暮らしやすい地域社会を築い

ていくためには、それぞれの役割と責任の

もとで、お互いを尊重し、

対等な立場に立って、

協力し合うことが必要

です。

~市民が主役のまちつくり"魚津市自治基本条例"策定に向けて- I 

l 入場は無料です0
0日時平成22年3月18日休)19:00"-' (開場18:30) 。会場 新川文化ホール小ホール |多数の皆さんの参加を

。内容基調講演:国立大学法人富山大学大西宏治准教授 l お待ちしています
意見交換 :大西先生とパネリスト 3名によるディスカッション

①地域振興会の取り組み :NPO法人大町地域振興会

②協働によるイベン卜の実施 :全日本大学女子野球選手権大会魚津市実行委員会

③市民が参画する魚津市総合計画策定:魚津市企画政策課

-アンケート調査
。3月上旬に市内に居住している20歳以上の方1.000名にアンケー卜を送付します。市民の皆さんのご意見を条例策定の
参考とするため、アンケー卜にご協力をお願いします。
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地域のみんなで守ろう農地や用水

• 
次のような農村の環境保全活動等

に役立てることができます。

-支援の水準

水田:4，400円/10a 

畑:2，800円/10a 

-草刈り等に参加した人への賃金

魚
津
市
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上

対
策
地
域
協
議
会

(
農
業
水
産
課
農
政
振
興
係
内
・

3
階〉

8
n
・
1
0
3
4

あ
な
た
の
地
域
で
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

『
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
事
業
』

い
ま
、
〈
王
国
の
農
村
で
高
齢
化
や
農
家
と
農
家
で

は
な
い
方
の
混
在
化
が
進
み
、
農
地
や
農
業
用
水
な

ど
の
資
源
を
守
る
地
域
の
「
ま
と
ま
り
」
が
弱
ま
っ

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
市
で
は
国
の
施
策
に
基
づ
き
、
平
成
叩
年

度
か
ら
、
農
地

・
水

・
環
境
の
良
好
な
保
全
と
質
的

な
向
上
を
図
る
地
域
協
働
の
取
り
組
み
を
支
援
す
る

「
農
地

・
水

・
環
境
保
全
向
上
対
策
事
業
」
に
取
組

ん
で
お
り
、
市
内
で
は
幻
の
組
織
(
集
落
)
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

-農道や用水路の補修費用

-ため池や田んぼに棲む様々な生き

物の生息環境づくりや維持管理

.、コーー酒量喝.彊高名""竜也画・国祖畠'開腹調・E調関・霊園M・凪室温耳目面白iRl麗亙面画理由屯劃舟4喝直宮‘週'"・膏酒盟..，温・圃画幅'・a園置軍E温置..... 園田園開臨調・・圃.. 田E語"".

l兎搬療甑穆恩誼認露謹量盟F摂きrlJH三壬・ーヨ陪誼鐘掴覇陸型随麗盤調歯菌盤週

間盟盤醤壇画富盛~J I IIl!Jæ:五百間同盟醤歯菌留醤盟翻

I~V諸国酪麓，ν\l{IIlF ニモf三事事〓 日事ニエヰl"4i1r.隠庖園田麗副

など・・・

天
神
地
区
で
は
震
業
者
、
自
治
会
、
児
童
会
な
ど
で
、
『
天
神
野

新
環
境
保
全
協
議
会
』
を
組
織
し
「
ス
イ
セ
ン
ロ
ー
ド
事
業
」
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
集
落
内
の
農
道
に
住
民
自
ら
の
手
で
ス
イ

セ
ン
の
花
を
植
え
、
地
域
"く
る
み
で
農
村
の
景
観
向
上
活
動
を
行
っ

て
い
る
も
の
で
す
。
他
に
も
、
集
落
内
の
清
掃
活
動
を
行
う
な
ど
、

地
域
の
つ
な
が
リ
を
深
め
る
効
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
の
取
組
が
評
価
さ
れ
、
昨
年
行
わ
れ
た
富
山
県
農
村
環
境
保

全
優
良
活
動
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、
富
山
県
知
事
貰
を
受
賞
し

ま
し
た
。

農地 ・水 ・環境保全向上対策事業

は「農家と農家でない住民との協働

で農地や水環境を守っていくことが

できる」と、参加地域からは高い評

価を得ています。 この事業に参加す

るには次の手続きが必要です。

①活動地域のとりまとめ

農業振興地域内の農用地である

こと

②活動組織の結成

自治会、農業生産組織、婦人会、

青年会等

③魚津市との協定締結

くわしくはインターネットで『農林水産省

農地・水・環境』と検索してみてください。
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魚津市環境基本条例素案に対するパブリックコメン卜の実施結果
勤労青少年ホーム教養教室・サークルメンバー募集

魚津市環境基本条例素案に対する
パブリックコメントの実施結果
昨年12月25日から 1月25日まで募集した、パブリックコメントについて、市民のみなさんの貴重なご意

見ありがとうございました。

ここでは、今回応募のあった意見の概要をお伝えします(※魚津市の環境安全課のホームぺ-ジではさ

らに詳しく掲載しています)。

'E薩ヨ切E湿畳屋ヨヨ 全 6件
V条例素案の記述表現について
意見 ・「必要な措置を講ずるよう努める」といった表現の「努める」といった文言を削除してなんと

しでもやるんだということを明確にしてはどうか?

魚津市の考え・市の措置のみで事業に対応ができない場合などが想定される

ものについて「努める」を使用しています。

V今後の環境保全に向けた取り組みについて
・ごみの不法投棄や犬の糞の不始末などがある。地域みんなで環境保全に取組

めるような組織の育成をしてほしい。

・ごみの減量化のために販売庖の卜レ一回収義務化といった推進をしてほしい0

.小水力発電など自然エネルギーの転換を促してほしい

-省エネのため、市の施設にぺレットストーブ、 LED照明、節電型コンセン

トなどを率先して導入してほしい。

環境安全課環境政策係(1階⑩窓口)ft23・1004

12h 

教養裁量E場ータ砂g皮切ト裏書包
踏み出せば広がる世界新たな自分

あなたも一緒に楽しく学んでみませんか! 見学は自由です。

対象 市内に在住、もしくは市内に勤務している30歳未満の方
勤労青少年ホーム ft22-4330 

教養教室 曜日 回数 時間 材料費(1か月分)

抹茶(裏千家) 月 月4回 18:00"-'21 :00 2，000円(茶菓子含む)

料理 火 月3回 18:30"-'21 :00 3，000円(材料費含む)

生花(池坊) 木 月4回 18:00"-'20:00 3，500"-'4，000円(花代含む)

着物着付 金 月4回 19:00"-'21 :00 1，300円

サークル 曜日 時間

社交ダンス 月 1 9:30"-'21 :00 

手話サークル 月 1 9:30"-'21 :00 

ストリー卜ダンス 水・木 1 9:00"-'21 :00 

軽音楽 水・金 1 9:00"-'21 :00 

08 
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「魚津寒ハギ」を食べよう
ブランド化が進む「魚津寒ハギ」ことウマヅラハギ。たんぱくな白身が様々な料理にもあうのが特徴です。

そんな魚津寒ハギを家庭でもっと気軽に料理できるようにと、このたび魚津市学校給食センターがレシビを発

表しました。手軽に作れて、 子どもたちにも食べやすいので、みなさんの食卓にも魚津寒ハギの料理を並べてみ

てはいかがでしょうか。

魚津寒ハギのカレーフリッター
子どもたちが大好きなカレー昧で、魚が苦手でも食べやすくしてあります。衣にはベー

キングパウダーを入れふんわりサクサクです。 2月3日の学校給食でも登場し残食がほと

んど出ないくらいの人気でした !(給食の様子は18ページ参照)

・材料 (4人分) ・作り方

ウマヅラハギ(3枚におろす)…4匹 ① Aを混ぜ合わせ衣をつくる

小麦粉 ・・・大さじ 3 ②ウマヅラハギに①の衣をつけ、 170"-'180
0

Cの

カレー粉 …小さじ 1 油であげる

AIベーキングパウダー …小さじ 1
塩 ・コショウ ・ー少々

水 …大さじ 4

揚げ油 …適量

魚津寒ハギのアクアパッツァ
アクアパッツァはイタリア漁師の伝統料理です。味付けはシンプルなのに魚の旨みを引

き出すことができます。見栄えもよく、簡単にできるのでおもてなし料理にもオススメ。

タマネギやキノコなど家庭にある野菜を一緒に妙めてアレンジしでもGood!
・材料 (4人分) ・作り方

欣幸容4

ウマヅラハギ

にんにく(みじん切り)

ミ二トマト(半分に切る)

..4匹

…2片

14個

あさり 【はまぐリも可】 …200g 

白ワイン 【お酒も可】 …大さじ 4

パセリ 【水菜なども可】

塩 ・コショウ

オリーフオイル

水

適量

・・適量

...大さじ 2

1カップ

① ウマヅラハギの皮をはいで、塩をふって 5分

置き、ペーパータオルで水気をとる

② フライパンにオリーフオイルを加え熱し、①

を両面焼く

③ にんにくを加え香りがでるまで妙める

④ ミ二トマト、砂だししたあさり、水、白ワイ

ンを加え、フツフツとしてきたらふたをして 5

分蒸す

⑤ 塩 ・コショウで昧を調え、パセリを散らす

魚津寒ハギの香昧焼き
しょうがとにんにくの香りが食欲をそそります。片栗粉をつけて、多めのごま油で焼く

ことで力リッとこんがり仕上がります。子どもから大人まで好まれる昧付けて"す。

・材料 (4人分) ・作り方

ウマツラハギ(3枚におろす)… 4匹 ① ポリ袋にウマヅラハギとしょうが、にんに

酒 一大さじ 1 く、酒、醤油、みりんを加え一晩漬け込む

しょうゆ ・・・大さじ 1 ②①のウマヅラハギに片栗粉をまぶす

みりん ・・・大さじ 1 ③フライパンに多めのごま油を熱し、④のウ

しょうが(すりおろす) ••• 1片 マヅラハギを両面焼く

にんにく(叩きつぶす) ••• 1片

片栗粉

ごま油

適量

-適量

ぜひ、魚津寒ハギ如月王のホームページ(※)にアクセスを!

ブランド化を進める魚津寒ハギ如月王についての説明や、実際に魚津市

内で魚津寒ハギ如月王を食べることができるお庖などが紹介されています。

また、ここでは、紹介できなかった「魚津寒ハギの潮鍋」も紹介中です。

ぜひみなさんのアクセスをお待ちしています!

※http://www.jf-uozu.or.jp/uob/ 
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今月のお知らせ

日付 イベント・行事

月 3月魚津市議会定例会(""17) 10:00 市役所議場

第9回天神杯争奪! 9:20 天神公民館付属体育館
スポーツチャンバラ大会

7 日第31回魚津市生涯学習発表大会 9:30 新川文化ホール 砂P14

図「魚書津館城歴跡史の講発座掘調査報告」 10:00 図書館 砂P15

12 金小川寺の獅子舞 (神仏混交の春祭り) 小川寺地区

うしのいえMOOガーデン 9:00 ZU吹き三しのいえM ~P05 
オープンフェア(""14) 

13 土ミラージュランド オープン 10:00 ミラージ.ユランド 惨P05

並『市行民在フ来ォ線等対策連絡協議会 13:30 ホテルグランミラージ'ユ砂P13
ーラム』

魚津の朝市 7:00 海の駅霊気楼

14 日 3月の歩こう会 7:00 魚津市役所前集合 砂P13

学びの森寺子屋音楽教室発表会 10:00 学び'の森交流館 砂P13

16 火魚津市立中学校卒業式 9:30 市内中学校

17 水金山谷獅子舞春祭り 金山谷地区

魚津市立小学校卒業式 9:30 市内小学校

18 木シンポジウム
19:00 新川文化ホール 砂P06『みんなでうおづをつくろう!~ 

魚津市立幼稚園卒園式 市内公立幼稚園

20 
第27回魚津水族館写生大会

水族館 砂P141土 4/11) 

手作骨董り・あ市りがとう市) 9:00 海の駅霊気楼& 道具 (""21 

21 第ピ24回魚ポ津市 9:10 ありそドーム日 ーチール選手権大会

25 木 魚津市立保育園卒園式 市内公立保育園

魚津の朝市 7:00 海の駅霊気楼

28 
フリーマーケットinありそ 9:00 ありそドーム

日魚津青空市 9:00 市役所前公園

魚津市民将棋大会 10:00 大町公民館(問 fi22・0583)

.銀座ワイワイもちより市 毎週水曜10:00"" 銀座商庖街

-イパノシトカレンダー

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る

お
知
ら
せ

市
民
課
医
療
保
険
係

(
1
階
③
窓
口
)
E
n
・1
0
1
1

市
民
パ
ス
の

停
留
所
看
板
を
整
備

商
工
観
光
課
市
街
地
活
性
化
室

(
3階

)
a
n
・1
3
8
0

健
康
保
険
の
資
格
を
失
っ
た
方
ヘ

会
社
を
退
職
し
た
な
ど
で
資
格

を
失
っ
た
方
は
、
次
の
い
ず
れ
か

の
保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

①
今
ま
で
加
入
し
て
い
た
社
会
保

険
、
健
保
組
合
等
の
任
意
継
続

保
険
(
退
職
日
の
翌
日
か
ら
却

日
以
内
に
申
請
が
必
要
)

②
社
会
保
険
等
に
加
入
(
他
の
家

族
の
方
の
被
扶
養
者
と
し
て
)

③
新
た
な
勤
め
先
の
社
会
保
険
等

市
民
パ
ス
を
安
全
に
気
軽
に
利

用
で
き
る
よ
う
、
未
整
備
だ
っ
た

郊
外
ル

l
卜
の
バ
ス
停
看
板
を
川

基
整
備
し
ま
し
た
。

※
こ
の
事
業
は
、
(
財
)
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
行
う
「
共
生
の
ま
ち
"つ
く
り
助
成
事
業

(宝
く
じ
受
託
事
業
収
入
が
財
源
)
」
の
助

成
金
に
よ
り
実
施
し
ま
し
た
。

④
国
民
健
康
保
険
(
手
続
き
に
は

健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
な

ど
健
康
保
険
喪
失
の
日
付
が
確

認
で
き
る
も
の

・
国
民
健
康
保

険
証
【
家
族
に
国
保
加
入
者
が

い
る
方
】
・
年
金
証
書
【
満
郎

歳
未
満
で
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
】
・
印
鑑
が
必
要
)

新
た
に
健
康
保
険
の
資
格
を
取
得

し
た
方
ヘ

国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、

他
の
健
康
保
険
の
資
格
を
新
た
に

取
得
し
た
場
合
、
喪
失
届
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
届
出
を
行
わ
な
い

と
国
民
健
康
保
険
税
が
か
か
(
¥
)

用水を減水・断水します ご協力をお願いします
※片貝谷発電所設備の流水排砂作業、発電機施設修理作業のため

期間 3/8(月)9:00"-'12闘17:00

区域 貝田新円筒分水槽より下流域

減水…荒井・古田・印田・鴨川用水路

断水…中川・ 経団 ・天神野 ・青柳 ・東山用水路

北陸電力闘魚津支社電力部発変電保守課 1i24-6285
魚津市土地改良区 1i22-5656

私の防災メモ
~地震発生!そのとき、あなたは?~

.非常持出袋について②

問合せ

職場でのトラフル無料相談会
解雇や雇止め、賃金力ットなどの相談を受け付けます

日時・会場 3/6出10:00"-'15・00・富山県民会館6階
問合せ 富山県労働委員会 1i076-444-2172

(ちょっとした汚れを

災害に備えて、非常持出袋を準備しておきましょう。

非常持出袋の中には、次のものを入れておくと役に立ち

ます。

1.携帯用ウェットティッシュ

取り除く時に使用できる)

旅行用下着セット(被災時は、着替え等が不足する)

使い捨てカイロ(寒い時季に体を保温してくれる)

2 

3 

魚津市高年齢者職業相談室の閉鎖

行政刷新会議の事業仕分けの結果に基づき、魚津市高齢者職業相談

室(1階)が3/26幽17:00をもって業務終了となります。
※3/29(月)以降はハローワーク魚津で引き続き相談と紹介を行います。

問合せ ハローワーク魚津 1i24-0365

※地震から生き残るため日頃から心がける防災の心

得を毎月紹介します。
協会けんぽ加入者のみなさんヘ 保険料率引上げのご案内

中小企業などの事業主・従業員やその家族が加入する健康保険の

保険料率(労使折半)が平成22年 3月分(4月納付分)から引上げ
になります。(現在8.19%=今9.31%)
問合せ 協会けんぽ富山支部 1i076-431-6156

防災t情報(http://www.bousai.go.jp/)もご覧ください。

地域協働課地域振興・防災係(2階)H23・1078
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リ
続
け
ま
す
(
手
続
き
に
は
印
鑑

・

国
民
健
康
保
険
証

・
新
た
な
健
康

保
険
証
が
必
要
)
。

※
百
歳
で
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
な
っ
た

方
は
届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

苅
歳
以
上
苅
歳
未
満
の
人
の

窓
口
負
担

(1
割
)
を
据
え
置
き

医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担
が
4

月
か
ら
2
割
に
な
る
予
定
で
し
た

が
、
ー
割
の
ま
ま
据
え
置
か
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
証

は
3
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

※
な
お
、
現
役
並
み
の
所
得
者

(
3
割
負
担
)

な
ど
の
場
合
は
除
き
ま
す
。

ーーーー 今月のお知らせ

F 、
守ろラ交通J~-JII高めよラ変通マナー
交通ルールを守り、ゆずりあいの精神で

|・自動車運転者|

早めの方向指示器の点灯や、前に車がいない時は上向

きライトを使うなど心力〈けましょう。

|・自転車利用者|

道路に進入する時の事故が発生しています。一時停止

と左右の安全確認を心がけましょう。また、日頃から

ブレーキやライトなどを点検 ・整備しましょう。

|・歩行者|

横断歩道や青信号に従って横断する場合でも、左右の

安全をよく確かめましょう。近くに横断歩道橋や横断

地下道がある場合は、その施設を利用しましょう。

環境安全課生活安全係(1階⑪窓口)ft23・1048
肝
臓
機
能
障
害
の

あ
る
方
ヘ

社
会
福
祉
課
福
祉
保
護
係

(
1
階
⑥
窓
口

)
a
n
・1
0
0
5

4
月
1
日
か
ら
身
体
障
害
者
手

帳
の
取
得
が
可
能
に
な
り
ま
す。

対
象
O
認
定
基
準
に
該
当
す
る
肝
臓
機

能
障
害
の
あ
る
方
(
※
)

O
肝
臓
移
植
を
う
け
、
抗
免
疫
療

法
を
実
施
し
て
い
る
方

※
肝
臓
機
能
障
害
が
重
症
化
し
、
治
療
に
よ

る
症
状
の
改
善
が
見
込
め
ず
、
社
会
で
の

日
常
生
活
活
動
が
著
し
く
制
限
さ
れ
る
方

手
続
き
に
必
要
な
も
の

(
※
)

申
請
書
、
指
定
医
師
に
よ
る
診

断
書
(
様
式
あ
り
)
、
写
亘
一
(
縦

4
m
×
横

3
0

※
手
続
き
の
方
法
や
、
指
定
医
師
の
い
る
医

療
機
関
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

A 

3，000円
100，000円
100，000円

天神野新

新金屋一丁目

新角川二丁目

ス
ポ
ー
ツ
保
険
に

ご
加
入
く
だ
さ
い

側
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
富
山
県
本
部

8
0
7
6
・4
3
9
・7
0
9
0

ア
マ
チ
ュ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体

な
ど
を
対
象
と
し
た
保
険
で
す
。

活
動
中
の
事
故
や
行
き
帰
り
の

事
故
な
ど
に
対
す
る
保
障
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
間

平
成
辺
年
3
月
1
日

j
翌
平
成
お
年
3
月
初
日

保
険
期
間

平
成
辺
年
4
月
1
日

j
翌
平
成
お
年
3
月
引
日

依
頼
書
の
設
置
場
所

各
市
町
村
の
ス
ポ
ー
ツ
担
当
課、

公
営
ス
ポ
ー
ツ
施
設
窓
口
な
ど

63，748円

1，164円
20，000円
300，000円
300，000円
7，000円

850円

99，500円
12，000円

7，000円

100，000円
176，401円

もうお済みですか? 『税の申告』
申告の期限は3月15日(月)です。自分で作成してお早めに!

4，500円

|・申告書の記入相談を行っています|

3月15日伺)まで(ただし、土曜日 ・日曜日を除く)市役所 1階の
税務課内で申告書の記入の仕方について職員が相談に応じています。

|・どんな人が申告するの?I
今年の 1月 1日現在、魚津市に住所がある人で、平成21年中に、
次の①~④などに該当する場合です。

①事業(自営、農業等)所得等のあった人

②収入が給与所得のみで、年末調整を受けていない人

③給与所得者(年末調整済み)で給与以外にも所得のあった人

④医療費控除または年末調整で付けなかった新たな控除などを受け

ょうとする人

-市営住宅

六郎丸団地 2戸 (1階3DK・4階3DK)

川の瀬団地 1戸 (2階3DK)

上記申込期間は3月1日(月)，，-，31日(水)です。

|・申告しないとどうなるの?I
申告しなければならない人が、申告しない場合や、必要な項目が

申告書に記入されていない場合は、所得証明書の発行ができなかっ

たり、各種控除の計算ができないため、適正な課税ができなくなる

場合があります。必ず申告しましょう。

-福祉パス福祉センター百楽荘行き

虎谷 ・石垣新 3 j 2 (刈・9ω・23ω
片貝 ・加積 3 j 5閤・19閤

・福祉パス経団福祉センタ一行き

西布施 3j3Tkl.10附・17附・24Tkl
※上記地区以外の方はコミュ二ティパスをご利用ください。

税務課住民税係(1階⑭窓口)ft23・1009
3/9 (火)・23(火)

2010年.03月号

社会福祉基金

三井自動車側友の会

(故)青野昌一

(故)大津文雄

善意銀行

株式会社シキノハイ
j工口

テック従業員一同
匡名希望 本江

カラオケありそ海 北中

(故)椎名久信 慶野

(故)清河平三郎 北山

吉島保育園親睦会 吉島

魚津市社会福祉
新金屋二丁目協議会職員一同

丸八グループ親和会北鬼江

長教寺寒修行浄財双葉町

魚津第二保育園
新金屋二丁目職員一同

(故)青野昌一 新金屋一丁目

市内設置「愛の募金箱」

魚津市ボZンティア 新金屋二丁目
連絡協議E

.ふれあい入浴事業実施日
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今月のお知らせーーーー

み
ず
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く
ツ
ア
ー

黒
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川
扇
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地
の
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ぐ
り

新
川
広
域
圏
水
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物
館
構
想
推
進
室

宮
お
・

0
1
0
6

日
時

3
月
日
日
出

黒
部
あ
る
べ
ん
村
を
午
前
叩
時

パ
ス
で
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、
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3
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口
か
ら
の
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り
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先

不
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跡

・
じ
よ
う

べ
の
ま
遺
跡
を
予
定

定

員

お

名

(
先
着
順
)

参

加

費

削
円
(
小
学
生
以
下
無
料
)

申
込
締
切

3
月
叩
日
附

※
弁
当
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

県
民
に
よ
る
森
づ
く
り

提
案
事
業
の
募
集

富
山
県
森
林
政
策
課

8
0
7
6
・4
4
4
・3
3
8
5

森
林
を
守
り
育
て
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
行
う
、
県
民
に
よ
る
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づ
く
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提
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事
業
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
採
択
事
業
に
は
経
費
の
補

助
を
行
い
ま
す
。

補
助

1
件
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り
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円
を
限

度
に
却
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円
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は
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額
を
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え
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助
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ア
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制
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津
法
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・1
1
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8

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
N
P
O

法
人
を
支
援
す
る
た
め
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

助
成
金
額

総
額
間
万
円

(
1
団
体
初
万
円
が
上
限
)

申
込
締
切

3
月
旬
日
附

県
民
カ
レ
ッ
ジ
新
川
地
区
セ
ン
タ
ー

前
期
・
通
年
講
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受
講
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ど
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0
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座
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講
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ま
す
。

申
込
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間

3
月
5
日
聞
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J

お
日

倒
必
着

※
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を
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え
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場
合
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抽
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。

詳
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く
は
、
市
役
所

・
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会

・
図
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館

・
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館
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い
て
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る
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民
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新
川
地
区
セ
ン
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ー
だ
よ
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み
ど
り
野

3
月
号
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(
3
月
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日
発
行
)

を
ご
覧
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だ
さ
い
。

植
物
園
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募
集

魚
津
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所

(
梶
谷
)
8
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・1
2
0
0

天
神
山
野
球
場
に
隣
接
す
る
植

物
園
の
整
備

・
管
理
を
支
援
す
る

方
を
募
集
し
ま
す
。
ボ
タ
ン
や
シ
ャ

ク
ヤ
ク
を
は
じ
め
四
季
折
々
の
花

が
咲
く
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市
民
の
皆
さ
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愛
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て
い
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植
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園
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す
。
園
芸
の

知
識
が
な
く
て
も
大
丈
夫
!

あ

な
た
の
手
で
絹
麗
な
花
を
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か
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ま
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?

申
込
締
切

4
月
何
日
附

※
な
お
、
植
物
園
の
名
称
も
随
時
募
集
中
。

k
y

刃
↓
¥
×
¥
↓
O
〈
k
y
一
孟
》

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ア
ー
ト
・
エ
ク
ス
事
務
局

(
菅
野
)
8
n
・9
8
3
0

5
月
1
日
出
j

9
日
目
、
新
川

文
化
ホ
ー
ル
で
第
6
回
富
山
国
際

現
代
美
術
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

海
外
(
フ
ラ
ン
ス
、
ド
イ
ツ
、
ロ

シ
ア
、
中
園
、
韓
国
、
ト
ル
コ
、

イ
ギ
リ
ス
)
か
ら
も
約
初
名
の
美

術
家
が
来
日
す
る
予
定
で
す
。
芸

術
を
通
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
国
の

方
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
?

-地区清掃のごみ等の回収について

地区清掃で集められたごみ等の回収は、税金で行ってい

ます。ルールを守らないと、回収に支障をきたすほか、費

用がかさみます。申込み時に、ルールを確認し、清掃を実

施してください。

また、回収の申込みは、実施予定日と具体的な回収希望

場所を10日前までにお知らせ下さい。
ボランティア用ごみ袋は、市役所で渡しますので、事前

に必要枚数を確認のうえ、取りに来てください。

-し尿くみ取り業務の休みの変更について

3月の休みは、毎週土・日曜日、祝日と第5月曜日の3
月29日(月)です。ご注意ください。

問合せ 陶魚津環境衛生 fi22-3331

-生ごみ処理機の購入助成金の終了

処理機購入に対する助成金の交付が、平成21年度で終了と
なります。平成22年3月末日までに購入し、交付を受けたい

方は、速やかに申請して下さい。

助成金の額 購入金額の1/3以内で上限15，000円
申請に必要なもの 領収書 ・保証書の写し ・印鑑 ・通帳

ごみの出し方がー部嚢亘になります。
平成22年4月 1日から、ごみの出し方が下記のとおり

変わります。守られていない場合は、収集されませんの

で、充分ご注意ください。

・布団・毛布

素材にかかわらず燃やせないごみ(ビ二 ・プラ)の日に、

切らずにステーションへ出せるようになりました。指定袋

に入らない場合は、ひもで結んで-収集指定券をはって出し

てください。

・畳(スタイロ含む)
ステーションへは出せなくなりました。直接、工コぽ~と

(朝日町)へ持ち込んでください。(※有料)

※工コぽ~とへ持ち込んだ場合の手数料(家庭系)

50kgごとに200円

.ライター

他のものと別に個別の指定袋以外の透明な袋に入れて金物

ごみに出してください。

透明な袋でない場合は、「ライター」と記入してください。

使い切っていないものは収集できません。

回収作業時の火災事故防止のため、ご協力をお願いします。
環境安全課生活安全係(1階⑪窓口)H23・1048
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日
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川
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氏
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※
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入
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3
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会
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・3
1
2
3

3
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刊
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目

午
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7
時
市
役
所
前
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合

場
所

舛
方
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向
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サ
ク
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を
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。

帰
り
は
早
月
川
緑
地
公
園
、
水

族
館
を
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由
し
、
市
役
所
に
一
戻

り
ま
す
(
帰
路
途
中
で
帰
っ
て

も
ら
っ
て
か
ま
い
ま
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ん
)
。

日
時

定例会開会

予算全員協議会

代表 ・一般質問

一般質問

民生消防委員会

産業建設委員会

総務文教委員会

討論 ・採決

1 (月)

2 (火)

9 (火)

10(水)

11(木)

12(甜

15{月)

17休)

緊急人材育成支援事業

職業訓練受講生を募集します
主に雇用保険を受給できない方を対象とした、職業訓練です。

一定の要件を満たせば、訓練期間中の生活保障として、訓練 ・

生活支援給付金 (10"-'12万円)が支給されます。 ※受講料無料

厚生労働省

訓練期間 3月"-'6月

訓練コース・ 職業横断的スキル習得コース

(ビジネスパソコン実務科、IT基礎マスター科他)

.基礎演習コース

(基礎演習科)

-実践演習コース

(CADオペレータ-科、経理事務養成科他)

学びの森寺子屋音楽教室発表会
・日時 3月14日旧).iピアノ・オカリナ・フルートJ
10・00"-'12:00 合唱室にて

・「ボイストレーニング・ドラム・アコースティツ
クギター」
13:30"-'15:30 合奏室にて

※午前、午後ともに入場無料です。

独立行政法人雇用・能力開発機構富山センタ-fi0766・22・4001

広報モニターを募集します

中国語講座
中国人の先生が発音から丁寧に指導します。

.基礎コース (初心者向け)発音から基礎まで

毎週火曜日19:00"-'21:00 (4月~翌年3月)

・会話コース (基礎ができる方向け)

毎週月曜日19:00"-'21:00(4月~翌年3月)

各受講料月額3，000円 申込締切 3月27日出 より親しみのある広報紙を目指してモニ

ターを募集します。主な仕事は月 1回のア

ンケートの提出です。地域の話題などもぜ

ひお聞かせください。

対象・募集人数

市内在住の満20歳以上の方 ・

10名以内 (地域等を考慮する場合があります)

任期・謝礼

4月から 2年間・ 5，000円程度/年

申込締切 4月30日倒

企画政策課広報広聴係(2階)ft23・1015
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今月のお知らせ

-魚津水族館海洋水槽の展示再開

3月2日(火)からは
「海洋水槽お食事タイム」

「ダイパーのお話しタイムJも再開します。
海洋水槽の擬岩修理が終了しました。

第31田魚津市生涯学習発表大会
魚津市生涯学習教室の受講生と08のみな
さんが学習成果を発表します。各地区の公民

館で開催している教室の展示などもあります。

日時 3月7日(日)9:30'" 17:00 
会場 新川文化ホール

-ホタルイカ展示コーナー開設

3月20日(土:)"'"5月31日(月)※漁獲状況で変更の場合あり
富山の春の風物詩「ホタルイ力」の発光や生
態を紹介します。

-開会式 9:30'"'"' 9:45 (展示ホール)
.作品展示 9:45'"'"'17:00 (展示ホール)
絵手紙、絵画、写真、ぺン習字、ネイルアート、ガーデ二ング、折紙、

簡単手芸、編物、押絵、押花、華道、和紙ちぎり絵、和裁

.舞台発表 13:30'"'"'15:30 (小ホール)
マジッ夕、コーラス、民謡、中国語、フラダンス、マンドリン ・ギター

-ホタルイ力発光実験開始

3月21日(日)"'"5月30日(日)の日曜・祝日
1日5回、さかなショー後実施(所要時間20分)
神秘の光「ホタルイ力の発光」を間近で体験!

おためし体験コーナーがあります。

生涯学習・スポーツ課生涯学習係(第1分庁舎)H23・1045

U

、、.

‘....... E
r圃
蝿
個
』

-第27回魚津水族館写生大会開催
3月20日(出""'4月11日(日)9:00""16:00 
毎年春休みの恒例となっている、魚津水族館
写生大会を開催します。入賞 ・入選作品は、 1 
年間水族館内に展示します。

画題 水族館内の生物、または水族館風景

対象 保育園 ・幼稚園児~中学生

提出締切 4月19日(月)17:00
提出先 魚津水族館

賞 入賞26点、入選45点
参加費 出品者は入館無料

(付き添いの方は入館料が必要)

「にいかわ」の"うんまいもん"大集合!

~審ー番バタパタ祭り~
越中にいかわ食のお宝発見フzア・3月20日(土)・21日(日)10:00""'15:00 

・ 黒部峡谷鉄道(欄宇奈月駅前(メイン会場)

宇奈月温泉街

3月の冬季休館日のお知らせ
3/1 (月)・8(月)・15(月)(以後11月まで無休)

商工観光課観光係 H23・1025

0新川地域の特産品が勢ぞろい
(農水産物の加工品、ご当地井など)

O新川地域の郷土芸能
0スタンプラリー など

同日開催イベント!
宇奈月国際会館セレネで「鉄道フェア」開催|
ミ二SL乗車体験などが行われます。

-写真展「魚津ナチュラルギャラリー10J
4月30日幽まで
魚津の自然の「きれい、ふしぎ、おもしろいリ

を写真で再発見しよう!
※要入館料

-工作コーナー
「自由に作ろう!森の仲間たち」

3月14日(日)までの土・日・祝日
10:00"'"と14:00"'"
まつぽっくりやどんぐりで、かわいい動物を
イ乍ってみよう!
※参加・材料費は不要ですが、要入館料(小中学生入館無料日)。

マリンゲート再開
3月20日仕)から海の駅側出入口が再開。これか
らの霊気楼シーズンにぜひご利用ください。

3月の冬季休館日のお知らせ
3/1 (月)・8(月)・15(月)(以後11月まで無休)

-県外に残る魚津の資料

市史の制作に使う資料の中には、県外の施設がもっているものもあ

ります。

2月12日に、市史編纂(さん)室では石川県への資料調査を行いま
した。

その中の一つに、石川県立図

書館の所蔵する『越中魚津猟業

図絵』という資料があります。

この資料は元文(げんぶん)元年

(1736年)に書き写されたとされ
るもので、大きさ約30X20cmの
和とじ本です。当時の魚津での

漁業風景が詳細に描かれていま

す。

魚5幸寸すえたよリ

14 2010年問号晴う者

魚津市立図書館市史編纂室 H22・0462
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ひばり 吉島 H23・0500
1...-"，， 1ひなまつりお茶会
月115:301
| 1 (定員30名参加費150円)

1 A A "，，1ひばりカフェ~まんまるカステラ~
181木114:0011，-r.UUI(定員20名参加費50円申込11日同rv)

宅謡j顎翻F
対象 未就園児とその保護者

日時 3/1 (月)・8(月)・15伺)・27出

場所 つぱめ ・ひばlり・すずめ児童センタ一

会費 必要に応じて材料費等を徴収

回五ヨBD1原道自主主3
親子のふれ合い、子ども同士・親同士の

交流の場となる教室です。子育ての不安や

悩みの解消に役立つ講演や相談会も開催し

ます(4月以降開催)。
対象 未就園児とその保護者

開催日・会費・時間など

毎週水曜 2歳未満15組(会員制)1500円/年
毎週金曜 2歳以上15組(会員制)1500円/年
毎週月曜 (上記、親子教室「ひろば」参照)

時間はともに9:30"-'12:30
受付時間 3/11休)10:00から先着順
※各児童センターで申込みください(電話不可)

2010年.03月号

大人の宇宙図鑑

デビッド・ジェファリス著
日経ナショナル・ジオグラフィ ック社

宇宙をめぐる最新の科学的発見と

未来予想をわかり

やすく解説してい

る本です。 コンビュー

ターグラフィック

スで描かれた美し

い宇自絵巻をお楽

しみください。

3月14日(日)10:00"-' 
大野康太郎

無料

魚津高校放送部が日頃

の活動の成果を発表しま

す。全国高校放送コンテ

スト受賞・参加作品等の

上映も行います。

日時 3月28日(日)13:30"-'

「おりがみを楽しむ」をテーマに毎月

違う作品をつくります。

日時毎月第4土曜 12:30"-'
講師 日本折紙協会高山三千江氏

対象中学生以上

定員 30名(定員を超えた場合抽選)
参加費 200円以内(材料費)
申込期間 3/27出"-'3/31(71<)
※図書館に備え付け

の申込書を提出す

るか、電話で申込

みください。

企作品例

y 

話通盛
火曜~金曜 9:00"-'21:00 
土曜・日曜 9:00"-'17:00

逗~
3j1(月)・8(月)・15(月)・21(日)・
22(月・振)・25(:木)・29伺)

霊童・3/14(日)14:00 ........ 
異国の丘

111 
携帯電話は人工知能の夢を見るか?

溝口文雄

東京発掘物語 里山春樹

なぜ手取りはこんなに少なくなるのか

福田稔

絶滅した奇妙な動物 川崎悟司

北陸の漬けもの 北村綾子

E蓮語aJi's珂

万葉の暗号

天地明察

伊東秋彦

沖方丁

あねチャリ 川西蘭

狸汁 柴田哲孝

赤報隊始末 東郷隆

世界記憶コンクール 三木笠子

措抗 ディック・フランシス

EE軍軍霊盟国
ぼく、歌舞伎やるんだ! 光丘真理

ライオンとであった少女

J¥ーリー・ドハーティ

ジャングルめがね 筒井康隆

はしれはしごしゃ 間瀬なおかた

二メートル 横山佳

人生他力本願 上島竜兵

ぐ



明議醤疋3

栄養と健康について学びませんか?

定員 30名(先着順)

受講料 年2，000円

会場・申込み・問合せ 健康センタ-

開催日
講義 調理実習と試食 講義と実技
(9:30"-' 1 0:30) (10:40"-' 13:00) (13:00"-' 14:30) 

開講式 ・オリ工ンテー
4/20ω ンョン バランスのよい献立 健康チェックをしよう

魚津市の保健事業について

5/18 (火)
栄養学(1 ) 

うす昧の料理の工夫
加工食品や外食の栄養成分

(からだと栄養) 表示とその利用について

6/10休) 健康づくりと運動 「歩こう会」の予定(調理実習はありません)

7/27 (刈
栄養学(11 ) 

野菜 ・大豆製品を食べよう 衛生的に食品を扱うために
(食事量の目安)

9/7(刈
骨粗しょう症 ・貧血に カルシウム ・鉄分の

歯の健康について
ついて とれる食事

10/ 5閃 生活習慣病とは? 生活習慣病を防こう 心の健康について

11/16 (刈 糖尿病について 糖尿病食とは? 糖尿病と食生活

12/14 (刈 健康的な生活とは? お正月料理 冬の運動(実技)

平1成/1283(年刈 年代別の食事について 年代別の食事 献立をたてよう(1 ) 

2/15閃 献立をたてよう(11 ) お弁当料理
あなたもできるボラン
ティア

3/15 (刈 一年代別食事- 献立発表会 閉講式 ・反省会

※実施日及び内容は、都合により変更することがあります。

今月のテーマ

.介護に至らないための

教室や相談.
時
錫
時
蹟
地

3/25(木)13:30"-'15:00 

ありそドーム
健康センタ-

先着30人

無制 ノ

日時 3/2(刈 9(刈 16(刈 23(火)

※各日 9:30"-'11:30 

会場 健康センター

¥ー
※初めての方は、事前にお申込み
ください。

V問合せ先
・魚津市健康センター

H24-3999 
・健康センタ-内

子育て支援センタ-

「のびのび」
H24-0415 
・魚津愛育圏内

子育て支援センター

「あいあいJ
H25-0375 

休日当番医 (診療時間
9:00"-' 17:00) 

.-，銭医

加納耳鼻咽喉吉島
3/7(日)科医院 H23-1633 

ありそクリ二ッ北鬼江
3/14(日)ク H25-0120

浦田クリ二ッ本江
3/21(日)ク H22-5053

3/22 <= 友道扇省医院(月・振) '>PJ ~ ~I')L H24-1355 

鈴木産婦人科双葉町
3/28(日)医院 H24-8820 

新金屋
4/4(日)羽田内科医院 H22-0642

.~8税医

入善町入膳
3/7(回柚木歯科医院 H74-0058

朝日町道下
3/14(日)平沢歯科医院 H82-0348

入善町入膳
3/21旧)竹島歯科医院 H74-1588

3/22 西島歯科医院入善町入膳
(月・振) t.:-::J=~'t-r ~I')L H72-4848 

入善町入膳
3/28(日)林歯科医院 H72-1324 

朝日町草野
4/ 4旧)もみの木歯科 H83-2211

新川医療圏小児急患センター

診療時間
O夜間(毎日) 19:00"-'22:00 
0日曜祝日(土曜日は除く)
9:00"-'12:00、14:00"-'17:00

場所黒部市民病院 ft54-2211

2010年.03月号 明 16 
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寺の住職だったご主人のもとへ大谷さんが嫁い

だのは戦争中のことだそうで、寺で託児所をして

いたことを思い出すといいます。また、疎開学童

の受け入れをしていたときは、本堂が布団で一杯

になるほどだったとのこと。「布団の準備が大変

だったJと笑いながら話してくれました。そんな
大谷さんに楽しかった思い出をたずねると「高野

山にある本山ヘ行って御詠歌を習ったこと」と、すぐに答えが返って

きました。今も檀家の皆さんと唱和するのが楽しみだといいます。公

民館で子どもたちに布施谷節を教えることもあるそうですが、お腹の

底から声を出すのが健康の秘訣のようですね。穏やかな笑顔とハリの

ある声が印象的な大谷さんでした。

Eヨ議面在野定幸蚕沼~;閥

富山県では、再就業を希望する看護職員等に対し、専門相談員

による情報提供や復職に関する悩み相談等を行います。

日時・会場 3/17(7]<) 10:00'"'-' 16:00 ハローワーク魚津
対象者未就業の看護職員や看護職に興味のある方(予約不要)
問合せ富山県看護協会 H076-433-5680

3月ιl日(月)~3月7日(日)(立子ど:ら予防:j三醤週闘です

この期間は、次の医療機関で夜間・休日に予防接種が受けられます。

実施日や受付時間など、詳しくは事前に医療機関までお問合せください。

この機会にぜひ予防接種を受けましょう。

ありそクリニック IH25-0120 I桝崎クリ二 yク

いなぱ小児科医院IH22-8888 I宮本内科小児科医院

大崎クリ二ツク IH23-1001 I山岸産婦人科医院

吉島内科クリニック IH22-8825 I 

JFFしん e思しん混合予防:反径の
:反遅刻限が"rrまコでいます!

麻しん・風しん混合予防接種の第2期から第4期までの方の
接種期限は平成22年3月31日です。
体調の良いときに市内指定医療機関で早めに受けましょう。

※接種券付予診票をお持ちくださし¥。

募集 5歳未満のお子
様あ写真を企画政策課(裏
表紙参照)へ郵送またはE
メールでお送りください。
住所 ・氏名(ふりがな)・生
年月日・性別・電話番号・
写真の題名をお忘れなく。

母子保健
必要母子手帳・予防接種者は予診票
会場 健康センター
図:対象固:実施自国:受付官事罰

j・4か月児健診股関節脱臼検診
:図満4か月児固 3/11(木)
-健;圏第 1子 13:00"-'13:15
第2子以降 13:15"-' 13:30 

慶:.1歳6か月児健診
=A :図平成20年 8月生まれの児
互参j固 3/9(刈 固 13:00"-'13:30 

:査~:・3歳児健診 覇制こ菊均
一 ;図平成18年9月生まれの児 右差ります

:固 3/24(7)<) 園 13:00"-'13:30 

:・マタニティセミナー出産・育児編
j図妊婦とその家族
教 j固 3/19樹 園 9: 15"-' 9:30 半日コース

;・マタニティセミナー母乳育児編
;図妊婦とその家族 事苓約

:固 3/13出 園 12:45"-'13:00 先着18組

:・こ'つくんルーム (栄養相談)
;図 離乳食を始めて 1か月以内の児
!固 3/5樹園 10:00"-'10:15

室I!;・もぐもぐ教室 ~ J 
=!:::Jl園 生後8"-'10か月児とその家族
;固 3/12樹 園 10:00"-'10:15

1・のびのび広場
;図 乳幼児とその家族 固水・ 金曜
広:園 9:30"-'11:00 
j※あ、休みは 3/17(7)<)、31(水)、4/2t金)
!・あいあい広場
j園 乳幼児とその家族
!固月曜~金曜 園 9:30"-'11 :00 
j※お休みは 3/9(火)、 12倒、24(7./<)、 25(木)

3/29(月)"-'4/6(火)
(会場愛育圏内子育て支援センター)

場パ・赤ちゃん広場
~ ，園 生後6か月までの児とその家族
j固 3/17休) 園 9:30"-'11 :00 

:.BCG 
;園生後2"-'6か月未満の児
予;固 3/19樹 園 13:00"-'14:00 

:・ジフテリア・百日せき・破傷風混合
;園生後3"-'90か月未満の児

:・麻しん・風しん混合
&ID:園第 1期:生後12"-'24か月未満の児
第2期:平成15年4/2"-' 

平成16年 4/1生まれの児
第3期:平成8年4/2"-'

平成9年 4/ 1生まれの者
議行 第4期:平成3年 4/ 2 "-' 

平成4年 4/1生まれの者

:・日本脳炎
;図生後36"-'90か月未満の児

話 i:※現在積極的な勧奨は行っていませんo
~~ l 希望する方は健康センタ-へお問合せ

;ください。



魚津寒ハギ

カレーに変身
市内の小中学校給食に「魚津寒ハギのカレーフリッ

タ-(洋風天ぷら)Jが登場しました。

村木小学校では学校栄養職員が「カワハギ」の名前

の由来を説明した後、児童代表が実際に皮むきを体験

し、上手にむけると児童らから驚きの声があがりまし

た。その後の給食で児童たちは、カレー風昧のフリッ

ターを「おいししリ「いいにおいがする」と言いながら

嬉:しそうにほおばっていました。

※魚津寒ハギを使った料理のレシビを9ページで紹介しています。

A慣れた手つきで 「チャパティ」 の生地を作る講師のアン
サーさん。この生地をフライパンで焼いて出来上がり。

仕込みは上々お味は?
魚津商工会議所青年部のオリジナル

地酒「じゃんと恋魚津」の最終仕込み

作業が本江酒造で行われました。法被

を着た青年部会員らは、おいしい酒に

仕上がるよう、酒造タンクに入れられ

た蒸し米や麹を交代でゆっくりとかき

混ぜていました。魚津産コシヒ力リや

片貝川の伏流水を使ったこだわりの純

米吟醸酒は 4月から市内の酒屈を中心

に販売される予定です。お楽しみに。

できたよ!
本場のインドカレー

加積子ども教室の「世界の料理教室」が加積公民館で

聞かれ、インド料理屈オーナーシェフを講師に、 50名

ほどの親子がインドカレーの作り方を教わりました。

この日作ったのは、ひき肉たっぷりの「キ-マカレー」

とインドの一般家庭で作られる無発酵のパン「チャパティ」

ミルクティーにスパイスを加えた「チャイJの3品。出
来上がったチャパティにキーマカレーをつけて食べた児

童らは「家のカレーとは香リが違うJI辛いけどおいし
し¥Jなどと話していました。

2010年.03月号 f大級 18 
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魚津寒ハギ初陣

旬を迎えるべ二ズワイガ二の PR

イベン卜「魚津かにの陣」が海の駅

霊気楼で聞かれ、大勢の来場者で賑

わいました。先着 100名にズワイガ

二がプレゼン卜されるとあって、朝

早くから大勢の来場者が詰めかけ、

お目当ての力二を手にしていました。

また、今年は、地域ブランド化を目

指す魚津寒ハギの I}¥ギの陣」コー
ナーを開設し、「ハギ力二合戦」と題

して昧を競い合いました。

Aかわいい石びな、出来上がり。

企見てください!この真剣なまなざし。
身ィ詰まっとってウマイがいちゃ!
惨今回初参戦の「魚津寒ハギ」。
みそ汁や天ぷらも好評でした。

道下小学校の児童らが、すずめ児童センターで石

びなづくりに挑戦しました。

児童たちは、平たい石に顔を書いたり、折り紙で

着物を作ったりして、自分好みのおひな様に仕上げ

ていました。烏帽子や冠をかぶせ、杓や扇を持たせ

るなど、イメージどおりのおひな様になるよう工夫

を凝らしていて、中にはウインクしているおひな様

も。手作リならではの温かい石びなになりました。

児童たちは、お互いのおひな様を見せ合って楽しそ

ぐ1

温もりが感じられますね。 うな笑顔を見せていましたが、このおひな様、みん し
なはどこに飾るのかな?

海洋水槽工事期間中限定の特別展示と

して「メタルアクアリウム~トタンで作っ

た魚達'"'"'Jが開催されました。

富山県在住で、ブリキやトタンを材料

に微生物から巨大な魚まで様々な造形物

を創造するアーテイス卜北岡哲氏によ

るもので、躍動感あふれる魚たちが海洋

水槽の外側を泳ぎました。

工事終了後、水槽内を泳ぐ本物の魚た

ちとのコラボレーションは、なかなか見

ることのできない光景でした。

区艶 2010年.03月号

A水槽の中の魚たちは、外を泳ぐ魚たち
をどう思っているのでしょう?
※薬浴中のため水槽内が濁って見えています0

4サメが出没しますので、ここから先は
立ち入り禁止!



• • • • • • 
: 「BJはビッグ(大

・ きし¥)、ブルースカイ

: (青空)、 ビューティ

・ フル(美しし¥)、そし

: て IWINGSJは翼0

・ ソフトボールを通じ

: て、子どもたちに大

・ きく、青い空に向力¥つ

: て美しく羽ばたいて

・ ほしい、との願いが

: B-WINGSのチーム名に込められています。その B-WINGSが大き

・ く羽ばたくときがやってきました。春季全日本小学生女子ソフトボー• . ル富山県予選大会に優勝し、 3月 26日から熊本県で開催される全国
・ 大会に初出場を決めています。 6年生 3名が引退し、 3年生から 5年• . 生の 13名となったチームを率いるのは監督の森川亮さん。11つ勝
: ~圃{7ll 町一 寸n てれば勢いに乗れる。相手がど
.・圃・・・E轟轟払ー 11皆 彊韻自国側4こだろうと自分たちの力を出し
~ .彊E・・陸軍哩聖:j11忌-語圏閤 切って単えってほしい」と選手た・ . J!I盤置.i..-.苦言語E置脚軍記=ヨ毎朝・・・・u
. .圃園田隈~標額伊~;-1!l;."出 ちを励まします。 「スポーツを
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. '--I::.'!盃温(" ~ι 族主訴訟を~ J ムを号|っ張る新キャプテンの新・じゅりあ
ー樹里Eさんは「せっかくのチャンスなので楽しみにしている。 1試合

・でも多く勝てるようにがんばりたし¥Jと笑顔を見せてくれましたO 全

:国大会の広い会場には独特の雰囲気があると思いますが、そんな雰囲

・ 気に負けず、 B-WINGS らしくがんばってくださいね。 ~. ~ 

. _..~~〆
ー・‘z・-ー司..."・市内小学生の新規加入を募集中! 、園圃曲、U\ft\:l~

ー 砂詳細は てた，吋ド・一
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経団 B-WINGS 

企全国大会初出場を決め、笑顔を見せる B-WINGS。

ぼくの将来の夢

は、体操選手にな

ることです。ぼく

は、マット運動や

鉄棒運動が大好き

です。とくに、鉄

棒は去年たくさん

練習し、後方支持

回転の連続技や きよかわそうた

「こうもりふりお 5年生清河壮太くん

り」など、できる技を増やしました。今

年は、前方支持回転を連続でたくさんで

きるようになりたいと思っています。

マット運動では、倒立前転が大好きで

す。 3年生のときにできるようになり、
今ではきれいな形でできます。でも、体

操選手になるには、もっとすごい技を増

やさなければなりません。

少しでも体操選手に近づけるよう、こ

れからも努力し、すごい技を増やしたい

です。

わたしの将来の

夢は、薬剤師にな

ることです。病気

のとき薬局ヘ行く

と、薬剤師の方が

奥の方でいろいろ

な薬を調合してお

られるのが見えま

す。それを見て、 きよかわ もえ

わたしも病気で苦 5年生清河萌さん

しんでいる人たちの役に少しでもたちた

いと思いました。

そして、薬剤師になったら絶対にした

いと思っていることは、他の国ヘ行って

病気で困っている人のためにも働くこと

です。薬剤師になるには、たくさん勉強

しなければならないと思いますが、こつ

こつがんばって、この目標を達成できた

らいいなと思います。
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日
出
一
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蓄
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V
先
日
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
作
っ
た
。

材
料
は
必
℃
の
牛
乳
問
削
と
市
販

ヨ
ー
グ
ル
ト
大
さ
じ

3
程
度
。
雑

菌
が
入
ら
な
い
よ
う
に
十
分
注
意

し
、
容
器
に
入
れ
て

7
時
間
ほ
ど

ω℃
を
維
持
し
発
酵
さ
せ
る
。
温

度
を
下
げ
な
い
た
め
に
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
の
箱
を
使
っ
た
。
出
来
上

が
っ
た
ヨ

ー
グ
ル
ト
を
食
す
と
、

市
販
さ
れ
て
る
も
の
よ
り
酸
味
が

な
く
美
味
。

V
実
は
身
の
回
り
に

は
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
な
発
酵
食

品
が
結
構
あ
る
。
醤
油
、
昧
噌
、

納
豆
な
ど
。
当
た
り
前
す
ぎ
て
、

逆
に
そ
れ
が
ど
ん
な
も
の
な
の
か

考
え
た
こ
と
も
な
い
く
ら
い
だ
o

V
そ
れ
は
き
っ
と
毎
日
の
生
活
で

も
そ
う
。
身
近
な
も
の
が
ど
ん
な

経
緯
で
そ
こ
に
存
在
し
て
い
る
の

か
考
え
る
こ
と
は
少
な
い
。
し
か

し
、
考
え
る
と
発
見
が
あ
る
こ
と

も
あ
る
は
ず
だ
。
新
し
い
こ
と
に

ば
か
り
目
が
い
き
が
ち
だ
が
、
温

故
知
新
な
ん
て
言
葉
も
あ
る
よ
う

に
、
い
ま
ま
で
の
こ
と
に
も
ち
ゃ

ん
と
目
を
向
け
て
生
活
す
る
こ
も

重
要
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
(
む
)

-・E酪包~国~
前年比(平成22年1月末現在)

男 I22，024人

女 I23，523人-1 -157 
計 45，547人 -15-476 

世帯数l1州世帯 -5 -125 
住民基本台帳調べ(外国人登録者含む)

-319 

前月比

-14 


