


応急手当で大切な命を守ろう

圃 消防本部ft24-0119

家
族
や
友
人
が
、
目
の
前
で
突
然
倒

れ
た
。
呼
吸
や
心
臓
が
停
止
し
て
し
ま
っ

て
い
る
。
そ
ん
な
時
、
あ
な
た
は
と
っ

さ
に
応
急
手
当
を
や
る
自
信
が
あ
り
ま

す
か
?

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
わ
ず
か
数

分
の
聞
に
、
応
急
手
当
を
受
け
た
か
ど

う
か
が
命
を
左
右
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
適
切
な
応
急
手
当
を
ほ
ど

こ
せ
ば
、
後
遺
症
を
防
ぎ
、
症
状
を
軽

く
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な
人
た
ち
の

命
を
守
る
た
め
に
も
応
急
手
当
を
ぜ
ひ

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

@反応を確認する

• @助けを呼ぶ

(119番通報と AEDの手配)

恩
@気道の確保と@呼吸の確認

思
正常な呼吸(普段どおりの患)をしているか?

. していない

@人工呼吸 2回(省略可能)

• 
@胸骨圧迫30固と@人工呼吸 2回の

組み合わせをくり返す

圧迫は強く、速く(約100回/分)、絶え間なく

圧迫解除は胸がしっかり戻るまで

@心電図の解析

電気ショックは必要か?

思 必要あり

⑪電気ショック 1回
@その後ただちに

胸骨圧迫と人工呼吸を再開

5サイクル(2分間)

. 必要なし

@その後ただちに

胸骨圧迫と人工呼吸を再開

5サイクル(2分間)

思
@)AED到着

電源を入れる。電極パッドを装着する。

e 

制菅沼野き
@反応を確認する

-耳元で相手に「大丈夫ですか」、
「もしも~し」と大声で呼びかけなが
ら、肩を軽くたたいて反応があるか
ないかをみます。

@助けを呼ぶ

-反応がなければ、大きな声で「誰
かきて! 人が倒れています !Jと
助けを求めます。

・協力者が来たら、「あなたは119番
へ通報してください」、「あなたはAE
Dを持ってきてください」と要請し
ます。
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【時間経過】

カーラーの救命曲線

30 10 15 2 3 

【
死
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率
】
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25 
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急
車
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す
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は
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(
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国
平
均
)
。
し
か
し
、
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臓
停
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場
合
は

3
八
力
、
呼
吸
停
止
の
場
合
は
叩

分
経
過
す
る
と
死
亡
率
が
印
%
を
超
え

て
し
ま
い
ま
す
。
救
急
車
が
来
る
ま
で

の
問
、
一
刻
も
早
い
応
急
手
当
が
必
要

な
の
で
す
。

応急手当で大切な命を守ろう

@国⑤鴎度理ヨ遡
9月9日は救急、の目。また、今年の 9

月 7日(日)からは日(卦までは、救急医療週

間です。

民主戸海迄泊以鈎
消防本部では、救急車が来るまでの聞

に行う応急手当の講習会を開催していま

す。日時や講習内容などお気軽にお尋ね

ください。一人でも多くの市民の方の受

講をお待ちしています。

.片手を相手の額に当て、もう一方

の手の人差指と中指の 2本をあご先
に当てて持ち上げ、気道を確保しま
す。

@気道の確保

-④で呼吸がなければ、人工呼吸を

します0

.気道を確保したまま、親指と人差

し指で相手の鼻をつまみます。

・口を大きく開けて相手の口を覆い、
空気が漏れないようにして患をゆっ
くりと 2回吹き込みます。

※相手の口 ・鼻にじかに接しないよ

うに感染防止マスク(なければハン
カチ等)を用いる。

@人工呼吸~(3@)(iì程調

|@呼吸の確認 i 
・自分の顔を相手の口 ・鼻に近づけ
呼吸を確認します。

・相手の胸や腹の動きを確認します
(10秒)。

次のいずれかの場合には、「正常
な呼吸ではない」と判断して、人

工呼吸と胸骨圧迫にうつります。

<<D'"⑪AEDが到着したら

.AEDが到着したら電源を入れ、
AEDの指示に従ってください。

・電極パッドを傷病者の胸にはりつ
けます。

・心電図の解析中は誰も傷病者に触
れていないことを必ず確認しましょ

っ。
・電気ショックが必要な場合は、電
源ボタンを押す前に、誰も傷病者に

触れていないことを必ず確認しましょ

っ。

-胸の真ん中を重ねた両手で「強く ・
速く ・絶え間なくJ30回圧迫します0

・ひじを伸ばし、手の付け根の部分
に体重をかけるようにします

@胸骨圧迫(心臓マッサージ)

①胸や腹部の動きがなく、呼吸音
も聞こえず、吐く患も感じられ

ない場合。
②約10秒間確認しても呼吸の状態

がよくわからない場合。
③しゃ くりあげるような、途切れ

途切れの呼吸がみられる場合。
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屋外広告物について考えてみましょう

レ(，
屋外広告物は、屋外にある広告塔や看板、ポスターなどのこと。建物を探

すときの情報や商品の紹介など情報を伝達する役割と、まちの表情を彩リ地

域住民の賑わいや活性化を演出する役割があります。

そんな屋外広告物に関するルールをお互いに守りな都市計画課建築住宅係
(3階)岱23・1031

がら、より安全で美しい街づくりをめざしましょう。

-このような屋外広告は違反です! -次の場合は必ず許可を受けましょう

屋外広告物の種類 許可申請の条件

自家広告物 .許可地域

※自己の庖舗や営業
表示面積が 1箇所10討を超える
場合、市長の許可が必要。

所に、自己の庖舗
-禁止地域名などを表示する

屋外広告物の設置は原則禁止で
もの すが、表示面積 7m2以下の自家広

告物は設置可能。
ただし、高速道路の沿線(両側
500m以内)では、表示面積 5m2 

禁止物件原則として道路標識、信号機、ガードレール、

電柱、街路樹などに広告を表示することは禁

じられています。 一般広告物

以下となります。

-許可地域

禁止地域高速道路とその両側500m以内、都市公園、

公共施設の敷地、用途地域のうち住居専用地

域などが禁止地域です。

※自己の庖舗や営業
所以外に表示する
もの

許可地域にのみ設置可能。
ただし、必ず市長の許可が必要。
また、国道や主要県道から100m
以内には野立広告の設置は不可。

それ以外の地域は許可地域となります。

砂今年はのろし祭リの会場
としても使われたも くもく

ホール。

「魚津市上中島多目的交流センタ-(魚津もくもくホー

ル)Jが、平成20年度優良木造施設表彰式で、木材利用推

進中央協議会会長賞を受賞しました。

この優良木造施設表彰は、全国の木造建築物を対象に平

成 5年から実施されているものです。魚津市では、昨年平

成19年度の「すずめ児童センター」の同賞受賞に続き 2度

目の受賞となりました。

地元産のスギ材を活用し、木

のよさを生かしたシンボル的な

施設であることをはじめ、木材

の柔 らかく温かい感覚が子ども

や高齢者の集う施設として好評

を得ていることなどが評価され

ました。
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用途地域の変更について

用途地域の変更について 都市計画課計画係(3階)

ft23-1026 

近年の都市形態の変化に対応したより良い都市環境づくりを目指すため、用途地域の変更を行います。

用途地域とは都市の環境を保ち、機能的な都市環境づくりのために、建築できる建物の種類、用途の制限を定

めた地域のことで、これはまちづくりを進める上で、最も基本的で重要な制度の一つです。

今回は、三ケ・住吉・川縁の各一部について用途地域の変更を行います

-公聴会を開催します
用途地域の変更案について、広く皆さんか

ら意見を聴き、反映させるために、次のとお

り公聴会を開催します。

日時 9/25閑 19:00""
場所市役所大会議室(3階)

-事前閲覧と公述申し込みについて
用途地域の変更案の事前閲覧を行います。

なお、公聴会で公述(発言)する方は、都市計

画課にある「公述申出書」を事前に提出してく

ださい。

閲覧期間及び公述申出期間

9/5(錨""18休) 土日祝日を除く 8:30"'17:30

閲覧場所

都市計画課計画係(3階)

※応募者多数または公述内容が不適当であると

認められる等の場合は、公述時間の制限や公

述をお断りする場合があります。

※公述の申込みがなかった場合、公聴会は開催

しません。

開催の有無については9/19担当以降にホームペー

ジまたは都市計画課計画係への問合せにて確

認してください。

-変更箇所の見取り図と内容について

.ミラージュランド

変更箇所

曙
世
間

-
層

第
低

-容積率と建べい率とは?

容積率と建ぺい率は、敷地面積に対する「延べ面積Jと

「建築面積Jの割合です。

例えば、容積率200%・建ぺい率60%で、 50坪の土地がある

場合は、延べ面積が100坪(※ 1) ・建築面積が30坪(※ 2)ま

での建物が建てられます。

※ 1 50f平X200%= 100f平
※ 2 50f平x60%= 30!平

4守、宝くじは
~二乙ア'豊かさ築く

V 湧宥 チカラ持ち。 |側)自治総合センターが宝くじ普及広報活動事業の一環として行うコミュ二ティ助成事業により、次の
( 京協広〈世に値目れれ肌 )13件が整備されました。

①元町町内会 ②てんじん地域振興会 ③魚津市老人クラブ連合会

①・②については・・・
企画政策課地域づくり係
(2階)ft23-1067

入購ートリ
ノセクン

1
2
J
 

口力
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じ
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や
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じ

海
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コ
ま

町
遊
部
し

元
に
一
装

③については・・・
社会福祉課高齢福祉係
( 1階⑤窓口)ft23-1007
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魚津市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例(平成17年魚津市条例第 2号
づき、平成20年度における魚津市人事行政の運営等の状況について、次のとおり公表

・・ 職員数に関する状況-

-部門別職員数に関する状況 単位 :人 .一般行政職の級別職員数の状況(平成20年4月1日現在) 単位 :人

部門 4平月成1日20現年在 4平月成1日19現年在 増対前減年数 区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

一般行政 262 273 ム11
職名 主技事師 主技事師 主任 主係査長 課副長主代幹理 主課幹長 部次長長

特別行政 113 113 。
公営関係企業 53 52 職員数 18 30 64 27 31 33 11 

言十 428 438 ム10 比率(%) 8.4 14.0 29.9 12.6 14.5 15.4 5.1 

(注)国の定員管理調査の基準による。(注)国の給与実態調査の基準による。
地方公務員の身分を保有する休職者 ・派遣職員などを含 市の給与条例に基づく給料表の給与区分による職員数です。
み、臨時文は非常勤職員を除いています。
4月1日付けの人事異動後の実人員であり、当初予算に計
上された人数と一致しません。

-・ 職員の給与に関する状況

-職員給与費の状況
(一般会計J序算)

-平均年齢および平均給料月額の状況
、 e・F可'司F ..... . ---， 

区分 平均年齢 平均月給額料

一般行政職 41歳 5月 323，400円

技能労務職 48歳10月 326，000円

単位千円

職(員a)数
給与費

1人当(たb)/り(a給)与費
給料 職員手当

(前2年0年度度比) (ム3795人人) (1ム，45753，，650558) ム505478 
(65，064) 

Ci注)職員数は、平成20年度一般会計の当初予算に計上された人数です。
職員手当には退職手当を含みません。給与費は、当初予算に計-上された額です。

-職員の初任給及び経験年数、学歴別平均給料の状況

、 . .-司・，-ーーー- ---・E
，ー

区分 初任給

大学卒 178，800円
一般行政職

高校卒 144，500円

-期末手当・勤勉手当の状況
(平成19年度実績)

期末手当・勤勉手当

期末手当 勤勉手当

6月 1.40月分 0.725月分

12月 1.60月分 0.775月分

合計 3.00月分 1.50月分

(加職業・制行役算上措職の・置加公段算の安階状5、級5況職~以)務1上の5期%級末等iによる加算措置

手当0.2月カ ット

経7験~年10年数 経10験~年15数年

232，100円 272，900円

244，300円

.退職手当の状況
、..-司'司F ..... - '・

退職手当

自己都合

勤続 20年 23.50月分

勤続 25年 33.50月分

勤続 35年 47.50月分

最高限度額 59.28月分

平退成職人均19年の度

平 者支当給た額り

期末勤勉手当 計(b)

597.761 
(ム6，275)

経15験""2年0年数

307，400円

269，300円

勧奨 ・定年

30.55月分

41.34月分

59.28月分

59.28月分

27，071千円

(2ム16261，974947) (5ム64528) 

-特別職の給料・報酬などの状況
、 . -司司，ーーー・司・F ..... - 'ー，

区分 月額

市 長 935，000円

キヰ 副市長 750，000円

議 長 467，000円
幸良

副議長 418，000円

酬

議 員 388，000円

期末手当 (19年度実績)3.35月分

(加算措置の状況) ・役職加算40%

(注)1特別職報酬等審議会」の答申に基づいて条例で
定めています。
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各種お知らせ

富山県知事選挙のお知らせ
投票日 10/19(日)

変更後

旧白倉小学校 鉢公民館

-加積第 2投票区

行政区 (前変回更投前票所) 変更後

農村環境
吉島 6区

改善センタ-
吉島 7区

(現加積第 1投票区)

上村木10区 常泉寺

上村木11区
上村木公民館

上村木12区
(新加積第 2投票区)

上村木13区
宮の下区

※その他の投票区は、前回選挙時と同じです。

詳細については広報10月号に掲載します。

9/20(土)~26後)は動物愛護週間です

匡亙璽璽理室m曙置ヨ・
「し¥つJIどこで」起こるかわか

らない災害。 もしもの時に備え、

ぜひ防災訓練に参加しましょうo

E彊 9/28(日) 9:00""' 11 :30 

..  桃山運動公園駐車場

&翠負傷者救急医療現場活動訓練

住民避難訓練初期消火訓練

応急救護訓練炊き出し訓練

応急給水訓練 林野火災防ぎょ訓練

水防訓練 煙中体験

防災用品展示など

※当日は、広報車の避難勧告や消防車 ・防災ヘリの訓練で大きな

音がしますが、ご理解とご協力をお願いします。

総務課行政防災係
(2階)ft23・1019

動物たちと触れ合ってみませんか
- 重重~歪.(I~J ・

動物と触れ合いながら命

の大切さを感じてみません

か。子犬・子ねこの皇親探

しゃべットの相談会なども

開催されます。

lmJ 9/21日 10:30""'14:30 

毘2富山県動物管理センター

(立山町常願寺川公園となり)

E国馬とのふれあい、乗馬体験

愛犬とのしつけスタンプラリ ー

犬・ねこの飼い方相談コーナ-

犬・ねこの知識Qxクイズ

長寿犬の表彰

子犬・子ねこの譲渡会(11:00""')

※犬を同伴する際は、 鑑札、注射済票を忘れずに!
※子犬 ・子ねこを譲りたい方は、 9/19幽までに動物管理セ

ンターへご連絡ください。

07 明う誹 2008年.9月号

愛犬のしつけ方教室

※実技講習があるので、
必ず愛犬と一緒に参
加してください。

E 1日目 9/26倒 13:30""' 15:30 

2日目 10/ 3幽 13:30""' 15:30 

医署富山県動物管理センター

(立山町常願寺川公園となり)

国ヨ 20組 (動物管理センターに申込みください)

富山県厚生部生活衛生課

(富山市新総曲輪1-7)~076-444-3230
富山県動物管理センター

(立山町利回) ~076-462・3467



日付 イベント・行事

第9回郷土の作家展

5 金魚津市美協会員展 10:00'"新川文化ホール 惨Pl0
「魚津を描くJ("'7日)

6 土市立小中学校・幼稚園運動会
市内小中幼稚園 砂P12( "'20日)

12 金宝くじまちの音楽会サーカス 19:00'"新川文化ホール

14 日魚津の朝市 7:00'"海の駅「霊気楼」

15 祝ありそで元気!健康教室 10:00'"ありそドーム 砂Pll

世界の料理でいただきます 10:00'"もくもくホール 砂Pll
20 土

魚津青空市フリーマーケット 8:00'"魚津市役所前公園

9月の歩こう会 9:00'"魚津市役所集合 砂Pll

21 日畳気楼バザール 10:00'"電鉄魚津駅前公園

手芸品等材料市&骨董市 9:00'"海の駅「霊気楼」

22 月とやま室内楽フェスティパル 新川学びの森
砂Pll

室内楽セミナー ("'10月2日) 天神山交流館ほか

23 祝 富山サンダーパーズホームゲーム
13:00'"桃山野球場

(V s福井ミラクル工レファンツ)

ふれあい学習会「魚津周辺の
8:50'"埋没林博物館集合 砂P12

スギと埋没林のルーツめぐりJ
27 土

第61田中部合唱コンクール
新川文化ホール

( "'28日)

28 
魚津の朝市 7:00'"海の駅「墨気楼」

日
魚津自由市フリーマーケット 9:00'"魚津サンプラザ駐車場

-イパノシ トカレンダー

9
月
叩

B
は

「
下
水
道
の
日
」

下
水
道
課
業
務
係

(第
2
分
庁
企
S
E
n
-
-
0
3
8

下
水
道
の
P
R
活
動
を
実
施
し

ま
す。

下
水
道
相
談
コ
ー
ナ
ー
で、

各
種
相
談
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時

9
月
叩
日
附

午
前
叩
時

ー
正
午

会

場

ア

ッ
プ
ル
・

ヒ
ル

中
央
出
入
口
)

(海
側

浄
化
槽
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

新
川
厚
生
セ
ン
タ
ー
魚
津
支
所

8
n
・0
3
5
7

富
山
県
環
境
政
傑
課

宮
町
・
叫
・
3
1
4
0

水
環
境
を
守
る
た
め
浄
化
槽
法

で
、
水
質
検
査

(法
定
検
査
)
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
適
正
な
維
持
管
理
を
行
っ

て
、
水
質
汚
濁
の
防
止
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

fi076-441-8782 自衛隊富山募集案内所自衛官募集

08 

※相談は無料です。曜日の記載のないものは、
平日に実施しています。

嗣現時担割証遁車AI帯電 Il!i竜三島臼亘書話i指祖
庁官 / け で 、

l時19:00"'17:00 時18:30"'17:00

面翠国 圃 障害者交流センター

圏 第1・2・3木曜日 13:00"'16:00 fi23・5260FAX23-5261 

※以上の相談については 底霊園
固 市民相談室(市役所1階) ぐ 圏 第2水曜日 13:00"'16:00

fi23・1003 圏 中央通りイベントホール

図冨調 和 国 魚津地域住宅相談所 fi22・5078

圏 第2金曜日 13:00"'16:00 _ 国富麹
圏 サンプラザ4階 圃9:00"'17:00
固 言山地方法務局 fi22・0461 固 健康センター fi24-3999

菌霊園
園 9:00"'16:00
園 教育センター fi23・1717

陸軍a記事副産蓮iE閥

園 社会福祉課(1階)fi23・1006

EZ園
固 9:00"'16:00
固 商工観光課(3階)fi23・1025

F註E岩国語豊富i辛週

圃8:30"'17:00
国 高年齢者職業相談室(1階)

fi23-1091 
E沼盟Ir~議~ì;屑準剖・ho人未満の事業所対象

圃 9/12樹 9:00'"17:00 
圃 扇谷医院 fi24-1355

(要予約)

-相談室

脳動i1Jl.c:-~謹CI詩調

国9:00"'17:00
園 子育て支援センター fi24・0415

Efflt~_錯謁j:閥

園 地域包括支援センター

包23-1294

国密画
園9:00'"16:00 
固 新川厚生センター魚津支所

224-0359 
同 堕 主 将i指揖

園9:00'"17:00 
圃 交通センター fi22-1747

募集種 目 応募 資格 募集期間 試験期日 試験場所

学防生衛大(推学薦校) 

薦室高吉満要は) 、の長が)に卒2者の別つ高(1見歳童等い(必込未推学薦て

9~/95/闘9ω 9/27凶・28(日) 防衛大学校

学防生衛大(一学般校) 111221次//次115舵出川匂・1邸周 21中別次次小違企業センター

20出

防学衛校医学科生大 高含満の)卒2者(1見歳込未 9~/98/閃30)ω 1211//次次31紳出52園回 21別富次次山途地方協本部

12 

含高満の)卒2者4(見歳込未 1 O1次次//2 2 21富別次次途山地方協本部看護学生 10/25凶

2 1 2凶・23日

小学校名 健診日 受付時間

経団小 10/22(水)1~30130 20 

住吉小 10/24幽 1~31130 25 

大町小 10/28伏)1~31130 30 

本江小 11/ 5(水)1~30130 20 

上野方小 11/ 7幽 1~30135 20 

片貝小 11/12(:水)1~24130 00 

就学時健康診断のご案内
教育総務課(第 1分庁舎)ft23・1044

平成21年4月に小学校ヘ入学するお子さんの健康診断
を次の日程で行います(事前に案内を送付します)。
該当者 平成14年4月2日から

平成15年4月1日までに生まれた幼児

小学校名 健診日 受付時間

村木小 10/ 1 (71<) 1~31130 20 

松倉小 10/ 7(刈 1~30130 10 

坪野小 10/ 7(刈 1~30130 10 

道下小 10/ 8休)1~30130 20 

西布施小 10/10閤 1~3010 315 

吉島小 10/15(水)1~30130 20 

上中島小 10/21 (火)1~31135 25 

平成21年度

※会場は各学校です。



市議会
9月定例会日程

定例会開会

代表 ・一般質問

一般質問

民生消防委員会

産業建設委員会

総務文教委員会

討論 ・採決

8 (月)
16(刈

17(水)

18(木)

22(月)

24(:水)

知
っ
て
い
ま
す
か
?

警
察
相
談
#
9
1
1
0

犯
罪
等
の
被
害
の
相
談
を
は
じ

め
、
安
全
と
平
穏
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す。

右
記
問
合
せ

先
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
携
帯
電
話

・
P
H
S
も
利
用
可

今月のお知らせ

9
月
刊
臼
は

「
留
一
言
察
相
談
の
日
」

魚
津
警
察
署

2
n
・0
1
1
0

警
察
本
部
警
察
安
全
相
談
室

包

#
9
1
1
0

9月30日(刈までに納めてください

国民健康保険税 (第3期)

後期高齢者医療保険料 (第3期)

介護保険料 (第3期)

下水道受益者負担金(分担金) (第 2期)

ゆ
ず
り
あ
う

無
事
故
の
輪

環
境
安
全
課
生
活
安
全
係

(
1階
⑩
窓
口
)
8
n
・1
0
0
4

心
で
ひ
ろ
が
る

9
月
幻
日
制
j
初
日

ωは
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
期
間

期
間
に
あ
わ
せ
て
市
内
で
も
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
"か
開
催
さ
れ
ま
す
。

実施日 内容

9/22(月) 頭交通事故ぺ「梨gJ
街キャン ン

9/24(:水) 交通ルール「まァンもベ卵まいけ」
街頭キャ -ン

シー トベルト
9/26(創 着チャイルドシー ト

用呼びかけの日

9/29(月) 高齢者への呼びかけの日

3，000円

500，000円

100，000円

100，000円

100，000円

天神野新

小川寺

吉島

吉島

島尻

V社会福祉基金

三井自動車(槻友の会

(故)楠

経樹

幸広

重量、行?
E孟己/A

昭明

V善意銀行ヘ

(故)西田

(故)松枝

(故);畢飯

100，000円本江秀松(故)川原田

暴
力
団
等
に
関
す
る

図
り
ご
と
相
談
窓
口

環
境
安
全
課
生
活
安
全
係

(
1階
⑩
窓
口

)
a
n
・1
0
0
4

日
時

9
月
お
日
闘

半
j
4
時

場
所

市
役
所
内
市
民
相
談
室

午
後
1
時

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

市
民
課
国
保
・
老
人
医
療
係

(
1階
③
窓
口
)
B
n
・1
0
1
1

叩
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

叩
月
か
ら
は
、

9
月
下
旬
に
郵

送
さ
れ
る
新
し
い
被
保
険
者
証

(
枠
の
色
が
オ
レ
ン
ジ
色
)
を
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
使
え
な
く
な
っ
た
被
保

険
者
証
(
枠
の
色
が
緑
色
)
は
市

200，000円

7，500円

北山

新金屋

) ¥)レ

魚津第二保育園
職員一同

(故)清河

9/7旧)10・00'"'-'16:00

アピタ魚津庖

日時

会場

Iス居者募集 I 
F志社EiZ警祭(聖勇伝I階)宮111円 I 民

課
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。j枠の色が「オレ;

jンジ色」に変わ;
jります。

「
こ
ど
も
医
療
費
受
給
資
格

登
録
申
請
書
」
禾
提
出
の
方
ヘ

社
会
福
祉
課
こ
ど
も
家
庭
係

(
1
階
⑦
窓
口
)
8
n
・1
0
0
6

o歳
児
か
ら
小
学
校
3
年
生
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方

(
ひ
と
り
親
、
障
害
等
の
医
療
費

助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
除
く
)

で
、
「
資
格
登
録
申
請
書

(
7
月
お

日
提
出
期
限
)
」
を
未
提
出
の
方

は
、
早
急
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
申
請
書
が
送
付
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

-市営住宅

六郎丸団地2戸(2階3DK)(3階3DK)

川の瀬団地1戸(2階3DK)

・特定公共賃貸住宅

(82.3 m2
和室8帖洋室8帖・7帖 DK10帖)

天王団地2戸(2階3DK家賃60，000円)

(4階3DK家賃60，000円)

l事m挙隣長17211???環.
越警合選議P議機I切手掛よ-品目 野

外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

環
境
安
全
課
環
境
係

(
1
階
⑪
窓
口
)
8
n
・1
0
4
8

ゴ
ミ
の
野
外
焼
却
は
、
原
則
と

し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営

む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と

し
て
行
わ
れ
る
焼
却
な
ど
は
例
外

と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

ご
近
所
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う

に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

な
お
、

こ
れ
ら
の
場
合
で
あ
っ

て
も
、
火
災
と
紛
ら
わ
し
い
煙
を

出
す
行
為
、
火
災
を
発
す
る
恐
れ

の
あ
る
行
為
を
し
よ
う
と
す
る
場

合
は
、
あ
ら
か
じ
め
消
防
署
(
岱

μ
・
0
1
1
9
)
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。開館時間 8:30'"'-'21 :30 

トレーニングルーム利用時間

平日 ・土曜10:00'"'-'21 :30 

日曜・祝日10:00'"'-'17:00

ランニングコースが利用できない日時

※イベント等で多少変更になる場合があります

9/ 6住)11時""-'17時 7旧)17時まで

12(金)15時~最後まで 13仕)16時半まで

2008年.9月号09 



今月のお知らせ

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
に
は

お
年
の
加
入
期
間
が
必
要
で
す

市
民
課
市
民
係

(
1
階
①
窓
口

)
a
n
・1
0
1
2

魚
津
社
会
保
険
事
務
所

a
M
・1
4
9
4

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た

め
に
は
、
保
険
料
を
納
め
た
期
間

と
保
険
料
を
免
除
さ
れ
た
期
間
を

あ
わ
せ
て
、
最
低
お
年
(
抑
月
)
あ

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
お
年
に
足

り
な
い
方
で
も
合
算
対
象
期
間
と

あ
わ
せ
て
お
年
あ
れ
ば
年
金
を
受

給
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
年
金
の

受
給
資
格
期
間
に
は
算
入
さ
れ
ま

す
が
、
年
金
額
の
計
算
に
は
含
ま

れ
ま
せ
ん
。

合
算
対
象
期
間
の
例

①
昭
和
お
年
4
月
1
日
か
ら
昭
和

引
年
3
月
引
日
ま
で
の
聞
で
、

配
偶
者
が
厚
生
年
金
保
険
や
共

済
組
合
に
加
入
し
て
い
た
場
合
、

任
意
で
国
民
年
金
に
加
入
で
き

ま
し
た
が
、
加
入
し
て
い
な
か
っ

た
期
間
。

②
昭
和
お
年
4
月
1
日
か
ら
平
成

3
年
3
月
幻
自
ま
で
の
闘
で
、

学
生
だ
っ
た
場
合
、
任
意
で
国

民
年
金
に
加
入
で
き
ま
し
た
が
、

加
入
し
て
い
な
か
っ
た
期
間
。

③
日
本
人
で
海
外
に
居
住
し
て
い

た
期
間
。

④
厚
生
年
金
保
険
な
ど
の
脱
退
手

当
金
を
受
け
た
期
間
。
(
昭
和

初
年
4
月
1
日
以
降
の
期
間
)

ま
ち
づ
く
り
交
付
金

事
後
評
価
原
案
の
公
表

都
市
計
画
課
業
務
公
園
係

(
3
階
)
2
n
・1
0
3
0

ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
(
魚

津
中
央
地
区
)
に
つ
い
て
、
事
後

評
価
原
案
を
公
表
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見

も
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ぺ
i

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
都
市

計
画
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

公
表
期
間

9
月
初
旬
か
ら

1
か
月
間

公
表
方
法
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
及
び
、

都
市
計
画
課
の
窓
口

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
本
部
消
防
課
予
防
係

2
n
・0
1
1
9

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日
叩
月
お
田
町

会
場
あ
り
そ
ド
ー
ム

受
付
期
間

9
月
1
日
間

i
η
日
倒

願
書
の
提
出
・
問
合
せ
先

干

ω'釧
富
山
市
花
園
町
4
'
5
1
m

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

富
山
県
支
部

在

7
・
羽
・

5
5
6
5

※
願
書
は
消
防
本
部
に
あ
り
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
た
め
の

準
備
講
習
会

講

習

日

叩

月

2
日
附

・
3
日
闘

会
場
魚
津
市
消
防
本
部

ト福祉パス運行表 | 
社会福祉課高齢福祉係I階⑤窓口)ft23・

経国福祉センタ一行き

加積・道下・経団A 9/ 5住)・19住)

片貝・天神 9/12(到・26(金)

経田 B・西布施 9/ 3(水)・10(:水)・24(:水)

経経団Aは立石・江口ルート
田Bは経団スタンド・経由魚商ルート

福祉センター百楽荘行き

大町・村木 9/1H木)・25(木)

上野方・本江 9/ 2(火)・9(火)・16(刈

坪野・下中島 9/ 4休)・18(木)

上中島 9/ 6仕)・20(士)・27出

虎谷・鹿熊 9/13(土)・23(火・祝)

農
業
委
員
の
ご
案
内

農
業
水
産
課
内
農
業
委
員
会

(
3
階
)
8
n
・1
0
3
2

平
成
お
年
7
月
ゆ
日
ま
で
の
農

業
委
員
は
次
の
方
た
ち
で
す
。
農

地
に
関
す
る
相
談
は
、
担
当
地
区

農
業
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
会
へ

お
願
い
し
ま
す
。

氏名 地区 氏名 地区

後藤 祐男 下中島 林 清唯 片貝

久崎清司 上中島 小林 晴美 片貝

寺西辰夫 上中島 慶田 賢治 加積

溝口 哲策 上中島 永井仁 道下

中田登輿志 松倉 杉山篤勇 経団

宮崎敬光 上野方 富田一雄 経由 |

海野 武史 上野方 高倉甚太郎 天神

畠田和夫 下野方 関口たず子 天神

中島悦子 下野方 関口哲夫 西布施

• 

※福祉パスの運行にあわせて、「おたっしゃ介

護予防教室」を開催しています。ぜひご利用く

ださい。

※福祉パスの一部路線が 9月末で運行休止に

なります。休止地域の方はコミュニティパス

をご利用ください。

成人式実行委員の/募集
平成21年の成人式は 1月11日(日)

に開催予定です。

そこで、成人式を企画・運営す

る実行委員会のメンバーを募集し

ます。皆さんのアイデアで、心に

残る成人式を開催しましょう!

多くの方の応募お待ちしています。

対象 来年成人式を迎える方を含

む20歳代の方

応募締切 9月30日(刈

• 

生涯学習課生涯学習係(第 1分庁舎)ft23・1045

• • 
¥ 

9/ 9(火)・23(火・祝)今月の実施日ft22-5918 浦田勤市美協事務局長

10 
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平
成
却
年

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の
実
施

総
務
課
行
政
防
災
係

(
2
階
)
B
n
・
1
0
1
9

住
生
活
の
実
態
を
調
べ
る
た
め

に
叩
月

1
日
に
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に

9
月
下

旬
に
統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
回
窓
口内
容
を
統
計
以
外
の
目
的
に

使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
り
そ
で
元
気
!

健
康
教
室

あ
り
そ
ド
l
ム

B
n
・9
8
0
0

敬
老
の
日
に
あ
わ
せ
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
活
用
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

9
月
旬
日
(
月
・
祝
)
午
前

叩
時
5
刊
時
半
(受
付
午
前
9
時
半
)

会
場
あ
り
そ
ド
ー
ム

対
象
的
歳
以
上
の
方

参
加
費
・
定
員
肌
円
・
日
名

今月のお知らせ

世
界
の
料
理
で

い
た
だ
き
ま
す
!

市
民
課
国
際
・
男
女
参
画
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係

(
1
階
②
窓
口
)
2
n
・1
0
1
7

け

ん

か

国
際
交
流
推
進
員
の
清
河
建
華

ぐ

さ
ん
と
一
緒
に
「
春
巻
き
」
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
亘
(
材
に
は
ど
ん

な
も
の
が
入
る
の
で
し
ょ
う
か
?

力
ラ
ッ
と
揚
げ
る
コ
ツ
は
?

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
!

日
時

9
月
別
日
出
午
前
叩
時

j
午
後
2
時

会
場
も
く
も
く
ホ
ー
ルサ

ン
ラ
l
タ
ン

メ
ニ
ュ
ー
春
巻
き
・
酸
媒
湯

定
員
加
名
(
申
込
み
順
)

参

加

費

問

円

富
山
県
歩
け
歩
け
協
会
合
同
行
事

9
月
の
歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

(
盛
永
)

B
M
・3
1
2
3

角
川
ダ
ム
ま
で
パ
ス
で
行
き
、

松
倉
城
祉
に
登
り
ま
す
。
帰
り
は

※下記教室は参加者少数の場合、中止となる場合があります。

染物体験教室(初めての草木染め)・9月7日(日)9:00""12:00 
参加費1，500円 定員20名

小
菅
沼
経
由
で
市
内
ま
で
歩
く
ル
ー

ト
か
、
松
倉
小
学
校
前
か
ら
パ
ス

で
帰
る
2
ル
ー
ト
に
分
か
れ
ま
す
。

日
時

9
月
引
日
目

午
前

9
時
魚
津
市
役
所
集
合

第
8
回
あ
ゆ
み
の
郷

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

サ
ポ
ー
ト
新
川a

m
u
-
0
0
0
9
 

日
時

9
月
お
日
間

〈
J

R

U
土
寸

会
場
サ
ポ
ー
ト
新
川

内
容
バ
ザ
ー
、
各
種
屋
台
、
福

祉
施
設
の
自
主
製
品
販
売
、
ス

テ
ー
ジ
、
ビ
ン
ゴ
抽
選
会
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ほ
か

-
フ
リ
l
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
!

初めてのエコクラフト教室
.10月19日(日)10:00""12:00 

参加費1，800円定員20名
学びの森初登場! お気に入りの柄や色で作

るマイパックで、お出かけ上級者の仲間入り|

午
前
什
時

.お得な語Eプラン情報

お得な部屋貸出しプランを用意しました0

・合格プラン 5，900円/月…勉強し放題 !

-バッハプラン 8，800円/月…ピアノ弾き放題

-コンサ一卜プラン 5，310円/回...演奏会初心者の方用

.学びの森倶楽部メール会員(無料)募集中

イベン 卜・ 教室等を色んな情報お知らせしま

す。登録は簡単 manabi-t@nice-tv.jp へ「入

会希望」 とメールするだけ |

() 
è6や~~印白~8~伊イ府砂笥朋
く~ê~ロ回目白日目シ守口[þ・10月 1日協)19:00"-'・10月2日(木H9:00"-'
・会場:新川文化ホール小ホール 入場無料(要整理券)

.出演:セミナー受講生

とやま室内楽フェスティパル2008
20世紀を代表する世界的なヴァイオリ二スト シモン・ゴー

ル ドベルク氏を偲び、 優れた若手演奏家を育てるため、 9月
22日(月)"-'10月 2日(木)まで県内各地で開催される、セミナーを

主体とした様々な音楽イベン ト。
魚津では、新川学びの森天神山交流館を主会場に次の講師

陣によるセミナーや受講生によるコンサ一卜が開催されます。

講師陣
-ヴェスナ・スタンコーピチュ (ヴァイオリン)

・オーロール・ノゾミ・力二一 (ヴィオラ)

-ピエール・ドゥマンジ工 (チェロ)

-パトリ ック・ジグマノフスキー (ピアノ)

コース 日程

パワード2007入門 10/27(月)"-'30(:木)
文字入力から文書の作成

ワード2007応用 11/ 4(火)~ 7陰)
実用的なビジネス文章の作成

エクセル2007入門 11/10(月)，，-，13(木)
表計算の基本操作からグラフ作成

エクセル2007応用
実用的な関数、データベースな 11/17(月)~20(木)
ど、実践的な機能の習得

申込み・問合せ先
とやま室内楽フェスティパル実行委員会事務局
ft076-413-2956 似076-413-2804
URL:http://www.toγama-situnaigaku.jp 

時間 10:00"-' 15:00 
受講料 各3，000円
定 員 各コース20名 (定員となり次第締切)

申込期間 9/22{月)"-'10/18出
※申込み用紙は魚津地域職業訓練センタ一、商工観
光課(3階)、魚津公共職業安定所にあります。
センターまたは商工観光課に提出してください。
FAX・郵送(センタ一宛)でも受付します。

2008年.9月号11 



8子評発売中!

稲川文化ホ-/1，自主制作CD
2月に開催された「ミュージックランチ400

回記念コンサー卜Jを公開録音したCD、「ミ

ラージ'ュアンサンプルライブイン魚津(定価

1，000円)Jが販売中。 NHK交響楽団が誇る弦

楽メンバーによる演奏と、新川文化ホールの

優れた音響効果を、ぜひお楽しみください。

ヴォルフガング・アマデウス・モーツアルト作曲
-ディヴェルティメント二長調 K.136
-ピアノ ・ソナタ第4番変ホ長調 K.282
-ピアノ協奏曲第13番ハ長調 K.415(ピアノ六重奏版)
-セレナード第13番卜長調 K.525(アイネ・クライネ・ナハトムジーク)

新川文化ホール ft23-1123 

魚津スポーツレクリヱーション祭
ユニホックやキンボールなどニュースポーツで各地区の交

流大会を行います。

※参加希望の方は各地区の体育振興会までご連絡ください0

.10月13日(月・祝) 8:30スタート

・総合体育館ほか

スポーツ課スポーツ係(第 1分庁舎)
ft23-1046 

‘家族みんなで応援に行ごろ1I!

中学校・幼稚園運動会
学校名

東部中

小
方
小

吉
野
島

住
上
吉

園

小
一稚

小
小
小
施

一幼

木
倉
貝
布
一町

村
松
片
西

一大一
回園

小引

一
碓稚

小
一小
島
小
小

一小
幼

野
一町
中
江
田

一下
回

坪
一大
上
本
経

一道
経

旧
一

位

一
仕

勺

I
'
一

円
ベ
U

一

門
H
U

1
1

一

η
，L

、
接

は
直

へ

い
へ
か

叩
仏

、
j
r
v」

取

固
く

の
(

せ

時

校

合

天

学

問

雨

各

お

※
 

?J切で7fiil WW号
魚津市でも最大規模のありそドー

ムでのフリーマーケット。屋根つき

なので、天候の心配がありません。

※出庖者も募集中です.

(定数62区画となり次第終了)・9月21日(日)9:00---14:00 
・ありそドーム内産業展示ホール

今月のお知らせ~

(魚津水族館 | 
9;matJml~入館は16:30まで~・nlm

好評開催中!

金魚展入門編・9月15日(月・祝)まで・3階特別展示室
様々な金魚、の品種を紹介するとともに、魚、を

飼うための環境(水槽)づくりを解説します。

参加者募集中!

テラリウム講座
(全 4回コース)・10月毎週日曜日
10:30---11 :30 
水槽の中に陸と水中

を作り出し、水辺を世界を再現する「アクアテ

ラリウム」。あなたも水槽の中に小さな自然を

つくってみませんか。

講座で作成した作品は、館内で展示(11月 6

日(木)，，-，翌年 3月を予定)します。

対象 20歳以上 (4日間参加可能な方)

定員 10組(申込みJI慎)

申込締切 9月30日(刈

講 師 平柳淳さん(熱帯魚 800庖長)

申込み・問合せ方法 電話またはE-mail (※) 

※E-mailでのお申込みは、表題に「テラリウム

講座参加申込み」とこ記入ください。

E-mail: suizoku@city.uozu.toyama.jp 

|埋即物館
9:OO""17:00C入館は[[.18I']まで) ft22・rnm

ふれあい学習会

魚津周辺のスギと埋没林のルーツめぐり・9月27日出 9:00---15:00 
洞杉 ・沢杉 ・埋没林・…魚

津とその周辺の、ふしぎな

スギに出会えるパスツアー。

行先片貝川南又谷、

入善町杉沢など

対象 小学生~一般

定員 20人(申込み)1慎)

※8:50に埋没林博物館集合 ・雨天決行

弁当持参 ・参加無料

;I 
画

企画展

穴・あな展・10月31日悩まで

・展示通路
木の穴、地面の穴、

石の穴 ・・・ 穴の中

には何かがある|

12 



図書館 ・児童センターからのお知らせ

v 「 話題の一冊 I 

E自f主主51菌E

火曜~金曜 9:00"-'21:00 

土曜・日曜 9:00，，-，17:00 

フードパンクという挑戦
大原悦子

「売り物にならないから」という理由

で、まだ食べられるのに捨てられる食

品。これを集め、食べ物に困っている

人々に届ける「フー ドパンク」という

団体の活動を紹介します。

「届ける人」と「受け
挑

取る人」とのつながり 戦

を感じさせるとともに、

ビジネスモデルとして

も成り立っていること 主

に、驚かされます。

大町 H24-2402

パソコン道場~入門編~1伺)16:00 
州側 ;問、ノコン伽叩ぜひ参

こぱと

フ
ー
ド
バ
ン
ク

と
い
v

つ

敬老の日のプレゼン卜づくり
10~.I<) 16:00フォトしおりをつくります。お気に入
11附 16:00りの写真を1枚もってきてね。(定員1

日8名参加費20円)

経団 H23・1777

10tJ<) 15:30敬老の日のプレゼン卜づくり
11附 15:30針と糸を使ってミ二巾着袋を作るよ
12樹 15:30(定員1日15名参加費50円)

かもめ

因調
9j1(月)・8(月)・15(月侃)

22(月)・23(火侃)・25(木)・29(月)「楽し〈えらんでこの一冊|
~新 着 図 書 か ら -

月見プチドック
22(月)15:30コロコ口のかわいいホットドックを作

ろう(定員40名参加費50円) わ

E2!l1H重量E霊霊園.1おはなしを楽しむ会Jの皆

さんによる読み聞かせ会

日時 9/6(1)・13仕)・20(却

27(却 10:30"-'.1ひまわりの会Jの皆さんに

よる読み聞かせ会

日時 9/21(日) 13:30"-' 

-著作権という魔物 岩戸佐智夫

「心の傷jは言ったもん勝ち中嶋聡

いまこそ国益を問え論戦2008

楼井よ しこ

雷の科学

妹尾堅一郎

最強の老人介護 三好春樹

つくって食べたいふるさとおやつ

藤清光・中山美鈴

坂東三津五郎

本江 H23・5133
敬老の白のプレゼントづくり
絵手紙をおじいちゃん、おばあちゃん

12樹 15:30にプレゼン卜! (定員30名参加費20
円申込5日(金)開始)

つぱめ

おもしろサイエンス
プチふくし体験

17tJ<) 15:30見て、さわって体験してみよう

吉島 H23-0500

1 O~J<) 16:00敬老の日のプレゼン卜づくり
11同16:00すてきなポールペンをプレゼン 卜しょ
12樹 15:30う)l(定員1日20名参加費50円)

ひばり

E.JR重重量誼a
日時・内容

9/14(日) 14:00"-' 

「湖のランスロJ

(__) 

テーマハロウ ィン

日時 9/27(却 13:30

講師 高山三千江 さん

定員 先着40名(中学生以上)

費用 100円

※図書館カウンタ一、または電話にて

受付を行います。

恵

子

嗣

忍

生

オ

誠

中

秋

正

井

理

二

名

畠

山

野

吉岡

本

ク

椎

総

小

島

タキヒ

匠ヨ
神さまの森、伊勢 今森光彦

となえもんくんちちんぶいぷいの

まき もと したいずみ

花火とおはじき 川島えっこ

ペニー ・フロム ・ヘブン

ジ工二ファ- ・L・ホルム

おばけのおつかい 西平あかね

カメとカパ トメク・ボガッキ

世界はいっしょにまわってる

池上彰

歌舞伎の愉しみ

Ei:~mrl 

いっちばん

ラジ&ピース

マイクロパス

漂流巌流島

波打ち際の蛍

上を向いて歩こう

ナマコのからえばり

ひばり飯庖南国チヂミ
20出14:00南国の野菜を使ったチヂミをつくろう

(定員30名参加費50円)

道下 H23・0522

コロコロお月見だんご
8伺)15:30お月さまみたいなまん丸だんごをつく

ろう (定員30人参加費50円)

すずめ

17~J<) 15:30ダンボールで秘密基地!
18同15:30
19働 15:30ダンボールを大変身させよう

.10月 4日(出 10:00""13:30 

・ありそ ドーム
9月24日(水)から各児童センターで前売りチ

ケットを販売します。

V問合せ先 各児童センタ-

2008年.9月号

ゲームや食べ物、
体験コーナーなど
楽しいお庖が、たくさんあるよ l

強包13 



のご案内

会場

9/引日)
ありそドーム
※受付は 8 : 30~9:30

9/19値目 下中島公民館

9/2琳) 健康センター

10/ 1(:水) 道下公 民 館

10/ 3el封 新川厚生センター魚津支所

種類 受付欄

胃がん 8:30 "" 9:30 

大腸がん
8:30 "" 9:30 

13・00""14:00 

乳がん
13:00 "" 14:00 

子宮がん

-受診申込みはがき又は電話で、検診
日5日前までにお申込みください。
。市内指定医療機関でも受診できます。
がん検診案内書で確認してください
(事前予約制)。

聞協J;);駒郡ゐ罷診 申込み不要 i 
実施日 受付欄 会場

9/ 2(:火)
9:30""11 :00 魚津漁協経田支所

13:30"" 14:30 ;工口多目的研修センター

9/ 5幽
9:30"" 11 :00 

経団公民館
13:30"" 15:00 

9/割月)
9:30""11 :00 

本江公民館
13:30"" 15:00 

9:30"" 11 :00 持吊片 2υ宙じ〉 寺

9/1α水) 13:30"" 14:00 印田公民館

14:30"" 15:30 本江 1区会館

9:30"" 11 :00 新川厚生センター魚津支所

9/121働 13:30"" 14:00 石垣新公民館

14:30"" 15:30 チューリップ苑

9/17tJ<) 
9:30"" 1 0:00 =田公民館

10:30"" 11 :30 大光寺公民館

9/2割月) 9:00"" 11 :00 ありそドーム

.40~64 歳の方肺がん検診のみ
65歳以上の方結核検診および肺がん検診

EfiJØi~l 受診券、検診料金、健康手帳
※検診料金は、案内はがきまたは保健だよリ年間計画表等でご確認ください。

※各種健康診査では、生活保護世帯の方に自己負担金の減免制度があります。
検診希望日前日までに健康センターへご連絡ください。

6liJ 40歳以上の国民健康保険
加入者、 75歳以上の方

EfiJOi$J受診券、保険証、健康手帳

※市内指定医療機関でも受診できます。市からの案内で確認してください。

※国民健康保険以外の健康保険組合等の被扶養者の方は、保険者からの案内をよ
くお読みくださl¥0 

健康相談会

富山県民歩こう運動推進大会
県知事と一緒に、しんきろうロードを歩こうb

日時 9/7(日)9:00"" 
受付会場 ミラージ.ュランドイベン卜広場

開合せ富山県民歩こう運動推進委員会

事務局fi'076-科4-3222

'dJ/J明。働側愉《求》

自殺予防週間

機能訓練
@介護に至らないための教室や相談@

日時 9/2(火)・9(火)・1創火)・ 30(火)

9:30""11 :30 ※初めての方は事前

会場 健康センター にお申込みください。

健康づくりイベント
今月のテーマ

禁煙パッチ体験
一無理なく禁煙したい方へ一

日時 9/16(火)13: 30"" 15: 00 

会場・申込み 健康センタ-τ
定員 30人 / 締切

料金無制 ¥.9ハ2幽

V問合せ先

・魚津市健康センター
fi24-3999 

-健康センター内
子育て支援センタ-

「のびのびJ
fi24-0415 

-魚津愛育圏内
子育て支援センタ-
「あいあい」
fi25-0375 

休日当番医 (号管理:00)

旦J-，銭医

9/ 7旧)青山内科
仏国
fi25-0250 

かごうら皮ふ吉島
9/14(日)科クリニック 岱23-6060

9/15 大崎クリ二ッ寿町
(月・祝) ク fi23-1001 

沢口胃腸科ク火の宮町
9/21(日)リ二ック fi22-1748 

9/23 いなぱ小児科本新町
(火・祝) 医院 fi22-8888 

吉島内科クリ吉島
9/28(日)二ック fi22-8825 

みのう医科歯北鬼江
10/ 5(日)科クリニック fi22-0500

E島税医
下村木町

9/7(日)河内歯科医院 fi23-1733

浜経団
9/14(日)清水歯科医院 fi22・1121

9/15 夏目歯科医院新金屋
(月・祝) ::R I=l læ 'l'-t~I% fi22-1892 

上村木
9/21(日)谷川歯科医院 fi24-3540

9/23 みたむら歯科吉島
(火・祝) 医院 fi23-0477 

9/28(日)辻歯科医院 品1用151

10/ 5(日)網谷歯科医院副官却。

新川医療園小児急患センター

診療時間
0夜間(毎日) 19:00""22:00 
0日曜祝日(土曜日は除く)

9:00""12:00、14:00""'17:00

場所黒部市民病院 H54-2211

惨8へ。ージをご覧ください。
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大島さんの 1日は、朝 6時の宮参りから始まりま

す。「雨でも雪でも何があっても、毎日かかさず通っ

ています」と、じっとしているのが嫌で絶えず動い

ていたいという大島さんを物語るような日課を話し

てくれましたO また、約30年続けているぺン習字や、

25年表彰を受けたという健康体操も、現役で続けて

います。「私は続けるのが得意なよう。最後までや

リ遂げたいと思って続けています。習い事に行くと友達もおるし、楽

しいがです。みんなからは、『元気をもらっとるよと言ってもらえま

す」と、週に 4回は習い事に出かけている、とても行動的な大島さん。

今年は、家族で海外旅行に行くことを楽しみにしているそう。「子ども

や孫たちと一緒に行くのが今から楽しみ!海外へは何度も行ってるん

ですよ」と、楽しみを持って毎日を過ごしている大島さんでした。

タバコとパイパイしませんか
一禁断症状の少ない、あまり我慢しなくてもよい禁煙治療日本で開始一

今や「タバコが体に悪し¥Jことを疑う人はいなくなりました。周

りを見回しでも、喫煙場所はかなり少なくなってきています。タバ

みずはし けいいち

水橋啓一

コを 1本吸うと、その方の寿命が平均2.5分短くなるそうです。従つ /に-J¥. 
て、 1箱吸うと50分ぐらい寿命が短くなり、タバコを吸わない場合より少しずつ早

死にすることになるそうです。実は、健康を害するのは本人だけではありませんo

E月間菜がタバコを吸う場合、そうでない奥様より肺癌は平均1.9倍、脳卒中は1.7倍
なりやくなるそうです。また、タバコを吸い続ける本人は、比較的若くても脳卒中

になりやすくなるため、早死にだけではなく、寝たきりにもなりかねません。

ところで、禁煙ができないのは、意志が弱いためではありません。体がニコチン

中毒という病気になっているためです。従って、その治療をしないと禁煙は難しい

です。禁煙外来では、禁煙補助剤などを使用しながら、ニコチン中毒を治療して、

タバコとパイパイできるようサポートします。以前この欄でもお知らせしたように、

ついに 5月から日本でも禁煙補助剤として、「飲んで禁煙ができる薬Jが保険で使

用できるようになりました。これまで使用可能で'あった禁煙補助剤のニコチンパッ

チ(貼リ薬)では、使用しない場合よりは楽ですが、それでも人によっては力¥なり

強い禁断症|犬と向き合わなければなりませんでした。今回の飲み薬は、ニコチンパッ

チとは異なり、ニコチンは含まれておらず、まったく新しいメカニズムで禁煙の補

助をします。禁煙したときのあのつらい「またタバコが吸いたしリという欲求が更

に少なく、また万一禁座中にタバコを吸ってもそれほどおいしいと感じなくなり、

かなり楽に禁煙ができます。但し、ニコチンパッチの場合と同様、 3ヶ月の禁煙外

来通院(ここしばらくは2週間ごとの通院)が必要です。日本での調査によると、

ヘビースモ-力一の方でも「できるものなら禁煙したいJI禁煙したいがあのツラ

サカリという方もたくさんいるそうです。

当院では、昨年5月から禁煙外来を開いており、皆様の禁煙をサポー卜してきま

したが、この H飲んで禁煙ができる薬"も使用した禁煙治療を行っており、皆さま

に大変喜ばれております。

今がチャンスです。ぜひ当院の禁脚本来(金曜の午衡をご利用ください。

タバコフリーの世界ヘ足を踏み入れてみませんか?お待ちしております0

・禁煙外来の予約・相談 富山労災病院・内科外来 fi22-1280(平日午後)

毒気 5歳未満のお子
様の写真を情報広報課(裏
表紙参照)へ郵送または E
メールでお送りください。
住所 ・氏名(ふりがな)・
年齢 ・性別 ・電話番号 ・ はまだたいせい

写真の題名をお忘れなく。 潰田泰成くん

15 唄うおづ 2008年 9月号

わたる

E くん
ひかり

光佐和ちゃん

母子保健
必要母子手帳 ・予防接種者は予診票
会場 健康センター
困対象固:実施日園:受付官寺間

i.4か月児健診投関節脱臼検診
:図満4か月児固 9/4側、 10/2休)

鍵 j圏第 1子 13:00""13:15
第 2子以降 13:15""13:30

慶1.1歳 6か月児健診
j園平成19年 2月生まれの児

診j固 9/9(刈 園 13:00""13:30

i.3歳児健診
賓J図平成17年 3月生まれの児
~固 9/24附 園 13 : 00""13:30

※事前に案内を送付します

:・マタニティセミナー(出産・育児編)
;図妊婦とその家族

j教;固 9/26樹 園 9:15""9:30 半日コース

:・もぐもぐ教室
;園生後 8""10か月児とその家族
j固 9/12樹 園 10:00""10:25

霊 ;・こ・つくんルーム (栄養相談)
園 離乳食を始めて 1か月以内の児
:固 9/19樹 園 10:00""10:15

:・のびのび広場
j図 乳 幼 児 と そ の 家 族 固 水 ・金曜

広j固 9:30""11:00
;※お休みは9/17(7.1<1

1.あいあい広場
j図乳幼児とその家族
(固月曜~金曜 園 9:30""11 :00 
j ※お休みは9/2(火)、 26~封、 10/7伏)

(会場愛育圏内子育て支援センタ-)

.i:~. i .赤ちゃん広場
切 ;園 生後 6か月までの児とその家族

;固 9/17T)<1 園 9:30""11:00 :・BCG
j図生後 2""6か月未満の児

予:固 9/19樹 園 13:00""14:00

:・ポリオ
;園生後 3""90か月未満の児
:固 9/3休)、5樹、 11(柄、 17(:水)、 26樹、30(刈

防!園 13:00""14:00 .... 

わ

j・ジフテリア・百日せき・破傷風混合
!園生後 3""90か月未満の児 () 

;・麻しん・風しん混合
;図第 1期:生後12""24力¥月未満の児

接;第2期:平成14年 4/2"" 
平成15年 4/ 1生まれの児

第 3期:平成 7年 4/ 2 "" 
平成8年 4/1生まれの者

第4期:平成 2年 4/2"" 
種11 平成 3年 4/ 1生まれの者

;※市内指定医療機関で体調のよい時に

i接種してください。

.9) 1親子のふれあいや家族同士の交流をb
h図 未就園児とその家族
見)i園 9:00""9:45(一部除く)※参加自由

~ 1 ~雪、 20出:大町幼稚園 fi23-9174
i 曳逼y :経団幼稚園 fi23-9173

コ包;，; ~司...... 

¥同fi .mm 27出:道下保育園 fi23-9179
明 J云t¥ :青島保育園 fi23-9171

.;!I~ : ，-=.盟、
•• • 更云Y 片品~ :経団保育園 fi23-9170
W1 (百二託￥;Jl :住吉保育園 fi23-9172
ロ:明 望 也'l..P.f :松倉保育園 fi33-8008
- よ.:._~n 彰! :西布施保育園 fi31-9016
;11: 色町五う 似~

-~フr!Jl~ - :野方保育 園 fi23-9175



魚濯の夏を感じ

第39回じゃんとこい魚津まつりが開催され、市内

外から多くの見物客が訪れました。今年は天候にも

恵まれ、期間中、熱い真夏のショーが繰り広げられ

ました。 1、 2日のたてもん祭りでは、地元の若衆

らとたてもん協力隊(ボランティア)が、美しいた

てもんを勢いよく引き回しました。毎年、見物して

いる人も、初めて自にする人も同様に、「わぁ~、

すごい!Jなどと、感嘆の声を上げていました。

2日の花火大会では、尺玉、スターマインなど色

とりどりの花火が夜空を明るく照らしました。たて

もんを背景にして眺める花火は趣たっぷリでした。

Aたてもん祭り。今年も多くのたてもん協力隊が参加!

溢長 ド U可遜忍重油画面 差
A1日の開会式。去年と今年の魚津小町。会場を盛り上げます。

3日のせリ込み蝶六踊り

街流しでは、 42組の団体が

参加し、伝統ある蝶六踊り

を様々なパフォーマンスを

交えて披露しました。

-輝恵子宮賠融:三種~~

中央通り、銀座通りでは、

毎年どんな演出が飛び出す

かと楽しみにしている見物

客らで賑わい、拍手と声援

が送られました。
企 3日のせり込み蝶六踊リ。蒸し暑い中、笑顔で踊りきったみなさん、お疲れ様でした。

2008年 9照明うおづ 16 
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魚津産を食べよう

①皮むきに挑戦。②生産者への質問タイム。③上手にできま
した。「ん~おいしい !J ※献立:野菜妙め、冬瓜と卵のみそ汁など

魚津産の食材を使った調理実習が、もくもくホー

ルで開催され、上中島小学校の 6年生が参加しまし

た。魚津の新鮮な食材を使った献立を、児童らが事

前に考え、これに基づいて学校給食センターの栄養

士が 4種類の献立を考えました。この日は、生産者

である金坂さん(小松菜)、久崎さん(冬瓜)も実習

に参加し、児童との交流の時間を過ごしました。児

童からは、「どんな気持ちで野菜を作っていますか」

といった質問が飛び出し、金坂さんは、「みんなに安

心で安全なものを届けたいと思っています」と答え

ました。児童は、生産者の苦労話を聞いて、この日

調理した食材のおいしさを噛みしめていました。

• • • • 11 Il・・・・・・・・・・ .11. . . . . . . . . . . .・・虫歯.. . . . 

次世代ヘ夢つなぐ

しんきろう旋風50周年記念事業として、当時甲子園に

出場した魚津高校085人が座談会を行いました。桃山

運動公園には、市内のスポーツ少年団、中学校野球部員

らが集まり、偉業を成し遂げた先輩たちへ質問をしまし

た。「甲子園に出る前と後では何か変わりましたか」と

いう質問には、「甲子園に行ってみると、毎日お祭り

のような日々で、とてもいい思い出。 3年になって

甲子園に出場できなかった時の無情感は忘れられな

し¥Jなどと、当時を振り返りました。最後には、「何

でも手を抜かず一生懸命やれば必ず報われる。夢に

向かつて頑張ってください!Jと話しました。

A座談会。 5人の08からのエール。

4富山サンダーパーズによる野球教室
もありました。「目指せ、甲子園 !J

-・・・ 信掴・
. . .む E 口・・・ a・aじ・・・・・ B ・・・盟国・・・・・

A学びの森音楽祭優秀受講者(ピアノ)との共演もあり、演

市民のためのクラシック講座「室内楽の愉しみ」が新

川学び'の森天神山交流館であり、 NHK交響楽団員の篠

崎史紀さん (J'¥イオリン)、小野富士さん(ヴィオラ)、

桑田歩さん(チェロ)とピアニス卜の田崎悦子さん、の

一流の音楽家 4人による夢の共演が実現しました。

出演者は、「学びの森音楽祭 (8/14~)J の講師として

来市しており、観客は魚津でしか昧わえない、ぜいたく

で貴重な時間を楽しみました。コンサ-卜は、出演者の

圧倒的なオーラの中、美しい旋律が会場いっぱいに広が

奏が終わると、観客からは惜しみない拍手が送られました。 リ、演奏終了後には、夏の疲れが吹き飛んだようでした。

※全日本大学女子野球選手権大会の結果は、 10月号であ、知らせします。

2008年.9月号
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• • • • • • 
: 出会いの場を求めている方に

・ 朗報です!男女の交流の場を魚

: 津で作リたいという思いから立

・ ちょげeられたのが、この実行委
• . 員会。 9月13日(却に、ミラージ.ユ

・ ランドのプールサイドを会場と
• . して、未婚男女が集うパーティー

: が開催されます。

. このイベン卜の準備には、 7 

: 月から約20人の実行委員がたず

・ さわり、参加者回線の様々なアイディアが出されました。「魚津には

: ない大人の遊び場、海外ドラマのような社交場を作り出し、その場所

・ に集まる人たちを見てみたい。カップルを作るためのゲームなどはせ

: ず、参加した人が自分のペースで楽しめる場所、そして時間を提供す

・ る。そんな、きっかけ作りを仕掛けたいですね」と、みなさん、魚津

: での新しい試みに気合十分。県内でも、様々なパーティーがあります

・ が、実行委員のメンバーは、市外でやっているイベン卜を視察するな

: ど、研究に余念がありません。実行委員の中には既婚者もおり、「こ

・ んなイベントがあればよかった」、といった既婚者ならではの意見も

: 出されました。メンバーは、打合せを何回も重ねるうちに、普通のパ-

・ ティーとは違う、楽しいイベン卜になりそうだと、自信を覗かせます0

• 
. .圃島幽ム=一二mE r 三ー孟ーー このイベン卜の特色は、入退場が自

園 田 園 圃 圃・. I・・・ 由といったような気軽に参加できる内
• 
..・・・・圃・・ ・・・岡 容と、地元企業等の魅力発信といった

._ .. 圃・圃園田 ・・・・ 2つの視点、で'考えられているところで
・E圃・・. -盟国

.圃圃園田園・ ・・・・ す。「魚津には、こんな企業があったん

. ~孟置 だ\といった発見の場になればいいと

. 圃 圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃 ・ー - 圃圃圃圃圃圃圃

・ 4‘当日は、ミラーシ"ユプールが大考えています。また、協賛企業からは、
: 人の雰囲気に変身!お楽しみに。 当日プレゼントの提供もあり、参加者

・のみなさんにも喜んで・もらえると思います。当日は、キャンドルなど

:を使った照明や、ジャズバンド演奏、夜の観覧車などで大人の時聞を

・昧わってもらえるよう準備中です。シャトルパスもあるので安心して

:お酒も飲めますよ」と、なんだか楽しい予感たっぷり。あなたも、お

・ しゃれをして出かけてみてはいかがですか。 ※チケット発売中|

: 公式ブログ......http://blog.livedo川 pjpoolside阿

臨 調 慰 問 圃

ブールサイドパーティー
inミラージュ実行委員会

験つ事麿ヨづ亡

事ヌ，トー'.'，1.--大町小

企打合せを終えた実行委員のみなさん。

ぼくの夢は、

日本で活躍する

柔道選手になる

ことです。ぼく

は、オリンピッ

クで 3回金メダ

ルをとった野村

忠宏選手が大好

きです。

ぼくは、富山

県の体重別の大会で、ベスト16に入るこ

とができました。でも、最後の試合では、

あと少しだったのに判定で負けてしまい、

とてもくやしかったです。だから、もっ

とたくさん練習して強くなりたいです。

大会で一つでも多く勝ち、試台で見つけ

た課題に向かつてがんばろうと思います。

私の将来の夢

は、バレーボー

ルの選手になる

ことです。全日

本のリベロ佐野

選手のように、

どんな球でもあ

きらめずに追い

かける選手にな

りたいです。

今年の夏、北京オリンピックがありま

した。バレーの熱い試合を見て、すごく

かっこいいと思い、私も、いつか外国の

強いチームと戦ってみたくなりました。

私は今、バレーのスポーツ少年団に入っ

ています。たくさんバレーの練習をし、

サーブやレシーブなどの多くの技術、そ

して何よりも強い精神力を身につけたい

と思っています。

てらだ きお

5年生寺田希緒さん

はらたかひろ

6年生原隆浩くん
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....PI9.J11盟・里-
前年比(平成20年7月末現在)

男 I 22，392人

女 I 23，811人一18-115 

計 I46，203人 -30-284 

世帯数 I16，593世帯 + 1 + 86 
住民基本台帳調べ(外国人登録者含む)

-169 

前月比
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