


後期高齢者医療制度が
4月から始まります。

4
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
県
内
す
べ
て
の
市
町
村
で
構
成
さ
れ
る
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
保
険
者
と
な
り
、
国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険
と
同
じ
く
、
独
立
し
た
医
療
保
険
制

度
で
す
。

今
回
は
、
昨
年
決
定
し
た
保
険
料
や
そ
の
計
算
方
法
、
徴
収
方
法
に
つ
い
て
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

4
月
1
日
現
在
で
万
歳
以
上
の

す
べ
て
の
方
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
(
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
)
。
万
歳
未
満
の
方
は
、
百

歳
の
誕
生
白
か
ら
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
白
歳
以
上
旬
歳
未
満
の

方
で
、
障
害
等
の
た
め
老
人
保
健

の
医
療
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る

方
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
す
る
か
、
現
在
加
入
の
健
康

保
険
を
継
続
す
る
か
を
選
べ
ま
す
。

保
険
料
は
、

等
に
負
担
す
る
ー
人
ひ
と
り
が
平

「
均
等
割
額
」
と

被
保
険
者
の
所
得
に
応
じ
て
負
担

す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
と

な
り
ま
す
。

7.5% 

※保険料は被保険者 1人ご
とに計算され、その上限
は50万円です。

平成20年度の保険料

・均等割額
・・・40，800円

-所得割率

次
ペ

ー
ジ
の
図
は
、
本
市
に
お

け
る
国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
移
る
百
歳
以
上

の
2
人
世
帯
の
例
で
す
。

こ
の
世
帯
で
は
、
3
月
ま
で
は ノ

世
帯
単
位
で
国
民
健
康
保
険
税
を

負
担
し
ま
す
が
、
4
月
か
ら
は
夫

と
妻
そ
れ
ぞ
れ
が
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
険
料
を
負
担
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

こ
の
例
に
沿
っ
て
保
険
料
の
計
算

方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

①

所
得
額
を
求
め
ま
す

公
的
年
金
収
入
の
方
の
所
得
額

は
、
年
金
の
合
計
額
に
応
じ
て
控

除
で
き
る
よ
う
算
式
が
次
ぺ

l
ジ

の
図
の
よ
う
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

②

軽
減
判
定
を
し
ま
す

低
所
得
者
に
は
、

3
段
階
の
軽

減
措
置
の
基
準
が
設
け
ら
れ
、
上

か
ら
順
に
判
定
を
行
い
ま
す
。

世
帯
内
の
被
保
険
者
と
世
帯
主

の
合
計
所
得
が
こ
の
基
準
以
下
で

あ
れ
ば
、
同
一
世
帯
内
の
被
保
険

者
全
員
の
均
等
割
額
が
該
当
す
る
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社会保険の被扶養者の軽減

75歳以上の方で社会保険の被扶養者だった方

は、保険料が次のとおり軽減されます。

①平成20年4月""9月

・・・保険料がかかりません。

②平成20年10月~平成21年3月

"'2，000円(均等割額の1/20)。

③平成21年4月~平成22年3月
.. .20，400円(均等割額の1/2)。

-国民健康保険
退職者医療制度について

65歳以上で退職者医療制度に該当
している方は平成20年4月から一般
の国民健康保険に変わります。現在

お使いの退職者保険者証は 3月末日

で有効期限が切れますので、 4月 1日
からは新しい国民健康保険証(3月

下旬に送付)を使ってください。

国民健康保闘月初捌関
.70歳以上75歳未満の人の
窓口負担(1割)を据え置きます

現在 1害IJとなっている窓口負担の

2害IJへの引き上げは凍結され、 4月
から 1年間据え置かれます。
※なお、現役並みの所得者(3割負担)などの

場合は除きます。
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料 り満と
を皆まを所
試さす切得
算ん 。り割

しも 捨額
て 、 てを

みぜ る合
てひ と計
く白 保し
だ分険
さの料 100
い保 に円
。険な未

割
合
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
白
歳
以
上
の
年
金
受
給

者
は
、
所
得
額
か
ら
お
万
円
を
引

い
て
計
算
し
ま
す
。

③

所
得
割
額
を
計
算
し
ま
す

所
得
割
額
は
、
①

で
求
め
た
所

得
額
か
ら
お
万
円
を
引
い
た
額
に

日
%
(
所
得
割
率
)
を
乗
じ
て
求

め
ま
す
。
な
お
、
所
得
額
が
な
い

方
は
、
所
得
割
額
も
あ
り
ま
せ
ん
。

④

均
等
割
額
と
所
得
割
額
を
合

計
し
ま
す

②

・
③
で
算
出
し
た
均
等
割
額

ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

平成20年4月から住民健診(基本健診)の
受診方法が変わります。

これまで、住民健診を受診していた75歳未
満の方は「特定健診Jの対象になります。

.国民健康保険の方は、市民課から特定健診
としてご案内することになります。

-政府管掌健康保険、健康保険組合、各共済
組合等に加入の75歳未満の被扶養者の方は、
それぞれの健康保険から特定健診としてご

案内することになります。

.75歳以上の後期高齢者の方は「健康診査」
として、後期高齢者医療広域連合が市に委
託する健康診査を受けることになります。

-また、65歳以上の方は同時に生活機能評価
を受けることになります。
受診のときは、皆さんに送られてくる「受

診券」と「健康保険証」を医療機関等の窓
口で見せてから受診することになりますの
で、ご注意下さい。

-
納
付
書
な
ど
に
よ
る
普
通
徴
収

年
金
額
が
年
額
回
万
円
未
満
の

方
や
介
護
保
険
料
と
合
わ
せ
た
額

が
年
金
支
給
額
の

2
分
の

l
を
超

え
る
方
は
、
口
座
振
替
か
納
付
書

に
よ
り
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

納
付
書

で
納
め
る
方
は
、
市
役
所

や
金
融
機
関
の
窓
口
で
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
納
期
は

7
月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
の
月
末
、

年

8
回
と
な
り
ま
す
。

健診受診の手続きが変わります

-
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

保
険
料
は
、

4
月
に
支
給
さ
れ

る
年
金
額
か
ら
差
し
引
い
て
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
社
会
保
険

だ
っ
た
方
は
、
日
月
の
支
給
分
か

※遺族年金・障害年金 ・福祉年金といった非課税年金は、「年金収入額=0円」
として計算します。
※年金以外の収入は、確定申告などによる総所得金額に基づいて計算します。
市県民税額の賦課決定通知書などで確認してください。

この世帯では、夫、妻ともに年金収入額が330万円未満なので、 120万
円を引いた額が所得額になります。

夫の所得額 810，000円・・・201万円一120万円
妻の所得額 O円・・・ 79万円-120万円

均等割額は40，800円ですが、同一世帯内の被保険者と世帯主の合計所
得が、軽減判定所得(3段階)以下であれば、世帯内の被保険者全員の均

等割額が軽減されます。この世帯では、 Cに該当します。

保険料は、均等割額と所得割額を合計し、 100円未満を切り捨てて求め
ます。

夫の保険料 68，600円
妻の保険料 32，600円

保険料は、 4月から介護保険料と合わせて特別徴収で納めます。

特別徴収以外の方は、普通徴収で納めます。

これに7.5%(所得割率)

夫と妻の所得合計 660，000円…(810，∞0円-150，∞0円)+0円
※65歳以上の方で年金収入の場合は所得から15万円を軽減します。

妻 76歳
基礎年金79万円を受給

年金収入額-120万円

年金収入額XO.75-37万5千円

年金収入額xO.85-78万5千円

-・・(81万円一33万円)X7. 5% 
・・・所得額O円のため

V現在いずれも魚津市の国民健康保険に加入してる場合

A 33万円以下

B 33万円+24万5千円×被保険者数(世帯主除く)以下

C 33万円+35万円×被保険者数以下

32，640円+36，000円

32，640円+ 0円

年収が年金だけの場合、所得額は下表で求めます。

夫と妻の均等割額 32，640円 … Cに該当

dE 

所得割額は、所得額(①)から33万円を引き、

を乗じて求めます。

夫の所得割額 36，000円
妻の所得割額 O円

rf8:-宏、 夫 76歳
'\l~)r 世帯主
¥こニ/ 厚生年金201万円を受給

2008年.3月号

330万円未満

330万円""'410万円未満

410万円""'770万円未満

後期高齢者医療制度が
4月から始まります。
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「税の申告」はお済みですか?

F 

_... 

‘ ...自宅のパソコンでも申告書を作ることができます。

税
金
は
、
私
た
ち
が
快
適
で
、

安
全
な
日
常
生
活
を
送
る
う
え

で

欠
か
せ
な
い
警
察
や
消
防
、
道
路

や
公
園
、
教
育
や
社
会
保
障
な
ど

の
費
用
に
使
わ
れ
て
お
り
、
納
税

は
社
会
の
基
本
的
ル
ー
ル
の
ひ
と

つ
で
す
。

確
定
申
告
は
、
昨
年
1
年
間
の

収
支
の
総
決
算
で
す
。
申
告
書
は

自
分
で
書
い

て
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

-
ど
ん
な
人
が
申
告
す
る
の
?

今
年
の

1
月
1
日
現
在
、
魚
津

市
に
住
所
を
お
い
て
い
る
人
で
、

平
成
同
年
中
に
、

:民跡鋤臨鼠
拠誕謀東迦歪譲国

①所得税から住宅ローン控除を引ききれなかった人ヘ

(住民税)

税源移譲により、住宅ローン控除可能額が所得税額よ

り大きくなった場合は、翌年度の住民税(所得割)から

控除できます。控除の対象となる場合、その年ごとに申

告が必要です。平成20年度分の申告期限は 3/17(月)まで
となっています。申告の際は印鑑 ・源泉徴収票 ・年末残

高のわかる書類等をお持ちください。

②老年者の非課税措置の廃止に伴う経過措置がなくなり

ました(住民税)

昭和15年1月2日以前に生まれた方で合計所得金額が、
125万円以下の方には、 19年度では税額の3分の 1力t減
額されていましたが、 20年度からこの減額措置が廃止さ
れます。

③地震保険料控除が創設されました(所得税・住民税)

住宅や家財等の生活資産の地震保険料契約に係る支払

保険料(上限は50.000円)が所得から控除されます(住
民税では支払保険料の1/2、上限は25，000円)。これに伴
い、損害保険料控除は廃止されます。ただし、平成18年

12月31日までに締結された長期損害保険料契約について
は、従前の損害保険料控除を受けられます(地震保険料

と長期損害保険がある場合上限50，000円、住民税では25，
000円)。
④定率減税が廃止されました(所得税)

税額の10%(125，000円を限度)の定率減税が廃止され
ました。

①
事
業
(
自
営
等
)
所
得
等
の
あ
っ

た
人

②
給
与
所
得
の
ほ
か
に
他
の
所
得

が
あ
っ
た
人

③
収
入
が
給
与
所
得
の
み
で
、
年

末
調
整
を
受
け
て
い
な
い
人
、

医
療
費
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う

と
す
る
人
、
新
た
に
扶
養
控
除

な
ど
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

④
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
(
所
得
の
な
い
人
で
も
申

告
し
て
く
だ
さ
い
)
な
ど
に
該

当
す
る
場
合
で
す
。

※
す
で
に
、
税
務
署
に
所
得
税
の

確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
人
は

住
民
税
の
申
告
を
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

-
申
告
し
な
い
と
ど
う
な
る
の
?

申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

が
、
申
告
し
な
い
場
合
や
、
必
要

な
項
目
が
申
告
書
に
記
入
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
所
得
証
明
書
の

発
行
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
各
種

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

納
得
の
い
く
納
税
に
な
る
よ
う

に
、
必
ず
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

-
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

申
告
書
が
作
れ
ま
す

国
税
庁
の
ホ

l
ム
ペ

l
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
、
画
面
の
指
示
に
従
っ

て
金
額
な
ど
を
入
力
す
る
こ
と
で
、

確
定
申
告
書
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
を
A

4
の
用

紙
に
出
力
し
て
そ
の
ま
ま
税
務
署

に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
!

-
申
告
書
の
記
入
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す

3
月
げ
日
開
ま
で
(
た
だ
し
、

土
曜
日
・
日
曜
日
を
除
く
)
市
役

所
1
階
の
税
務
課
内
で
申
告
書
の

記
入
の
仕
方
に
つ
い
て
職
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

口
申
告
期
間
中
は
市
役
所
駐
車
場

が
た
い
へ
ん
混
雑
し
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
や

魚
津
市
民
パ
ス
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
相
談
窓
口
は
期

間
中
の
月
曜
日
や
平
日
の
午
前

中
に
混
雑
す
る
傾
向
が
あ
り
、

お
待
ち
に
な
る
時
間
が
長
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

税
務
課
住
民
税
係

(
1
階
⑭
窓
口

)
a
n
・
1
0
0
9
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各種お知らせ

『ラ切込溺湖@鋤トデ診反ト2訪勿Ig~
モォ~審です!
3月15日(出・16(目)10:00'-17:00開催
冬の問、お休みしていた「うしのいえMOOガーデ

ン」がオープン。オープンイベントを開催しますの

で、ご家族そろって遊びに来てくださいね。

・ 牧場体験ツアー 10:30"-' 

牛舎の中で牛たちの生活を観察します。

参加者全員におみやげがあります。

(参加費:525円 先着20名対象:小学生以上)

V問合せ先
新川牧場うしのいえMOOガーデン fi52-2604 

鐙樋臨儲峨愈訪朝沙災麹援議
4月27日(日)9:50スタート!
日頃は運動不足のあなたも、健康のために気軽に

走ってみませんか?

今年はタレントの森脇健児さんをゲストランナー

として迎え開催します。また、ハーフマラソン参加

者の中で男女各最高記録者をゴールドコーストマラ

ソンへこ招待します!

惨種目(申込締切 3月24日(月))

種目 種目別区分 スタート時間

ハーフ
マラソンの部

10kmの部

5kmの部

2kmの部

2km 
ジョギングの部

①男子18歳以上 ②男子35歳以上
③男子50歳以上 ④女子18歳以上
⑤女子35歳以上

⑥男子35歳未満 ⑦男子35歳以上
③男子50歳以上 ⑨女子35歳未満
⑩女子35歳以上

⑪中学男子 ⑫中学女子
⑬高校男子 ⑬高校女子
⑬一般男子 ⑮一般女子

⑪小学男子(4-----6年)
⑬小学女子(4-----6年)

⑬小学1年生~一般

一般3，000円高校生2，000円
中学生1，500円小学生1，000円

V申込み ・問合せ先
干937-0066 魚津市北鬼江2898-3
ありそドーム内

10:30 

10:40 

10:50 

9:50 

9:53 

「魚津しんきろうマラソン大会実行委員会事務局J
fi23-6550 似23-9802

~.-!.IJ 

05 噛
2008年.3月号

:鰯藤組協議議診~，
露副議長治〈も~~c::::)lhdJ鴎瀦g
現在、下椿に建設中の多目的交流センターについ

て、 1月に愛称を募集したところ全国から180通の応

募があり、選考の結果、 「魚津もくもくホ-)レJ(近
藤千草さん 兵庫県)に決定しました。

この愛称には、いろいろな生きがいが、もくもく

と湧いてくるように・・・という意味が込められ、『う

おづの木』の『木(もく )Jが掛け合わされています。

たくさんのご応募、ありがとうございました。

V佳作2点
「うちわきのの里J (石倉京子さん 魚津市)
「上中ぬくもりの里J(今井里穂さん 魚津市)

※利用方法等詳細については、今後広報などでお知らせ

します。

V問合せ先企画政策課地域づくり係 官23-1067

綱領副却場~CJ~号洲トヌ汐

ミラージュランドに

オープン当日は

1名500円で遊具乗り放題
※3歳以上・バッテリー力ーを除く

開園時間 10:00"-' 16:00 

早月川パークゴルフ

年間パスポート受付開始

受付期間 3/1(封~
(水曜日は休み)

受付時間 9:00，，-， 17:30 
受付場所 ミラージュハウス

料金 1名15，000円
※要証明写真 (縦 3cm横 2cm・モ
ノク口可)が必要です。ゴルフ場
オープンは4/1ωです。

， 
「世界大動物園」がやってくる!

3/15(土)9:00スター卜
詳細は動物園事務局 fi'23-1112

V問合せ先 ミラージュランド fi24-6999 



暮
ら
し

日付 イベント・行事

天神ポ杯争奪チ ! 9:20"'"天神公民館付属体育館
2 
日スーツ ャンパラ大会

魚(ピ津ー市チ消ボ防ール団の体部育)訓練大会 10・00"'"ありそドーム

3 月 3月市議会定例会開会 10:00"'"市役所議場 ~P 7 

5 71くイ("'"ン8日ド)アアーススクール 19:00"'"桃山屋内テニスコート

8 土 2ホ00ーafプ新ス星・」力環デ日ッ本ト海卓オ球ー大プ会ン(i~n魚9日津) 9:00"'"ありそドーム

魚津の朝市 7:00"'"海の駅「墨気楼」
9 
日選魚手津市権大ピ会ーチボール 9:10"'"総合体育館

ミラージュランドオープン 10:00"'"ミラージュランド 砂P5 

15 土 女V子プ魚レ津ミ大ア会リーグ 10:00"'"ありそドーム

魚津市立幼稚園卒園式 1 0:00"'" 
j受付開始時聞が各校 ・「一ー一ー-

17 月 魚津市立中学校卒業式 9:30"'" 各国により異なります

18 火 魚津市立小学校卒業式 9:30"'" 
|ので、ご注意ください 「

20 木祝 春季消防訓練 9:00"'"アップルヒル ~P 8 

魚津の朝市 7:00"'"海の駅「霊気楼」
23日

7(圃:20"'"JR魚津4-3駅12集3)合3月の歩こう会
盛永fi2 ~P12 

30 
魚津市民将棋大会

10(固:00"'"魚津大棋町友公会民8館22・0583)日 I希村望者は魚段津市対出身局
田顕弘四と できます

本
人
確
認
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

市
民
課
市
民
係

(
1
階
窓
口

)
a
n
・1
0
0
3

3
月
か
ら
不
正
取
得
防
止
の
た

め、

戸
籍

・
住
民
票
等
証
明
書
交

付
請
求
の
際
に
も
本
人
確
認
を
試

行
し
ま
す
。
身
分
証
明
書
の
提
示

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
従
来
は
、

戸
籍
届
出

・
住
民
異

動
届
出
時
に
本
人
確
認
を
し
て

い
ま
し
た
。

本
人
確
認
の
た
め
の
提
示
書
類

①
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き

証
明
書
(
運
転
免
許
証
、
旅
券
、

写
真
付
き
住
基
カ

l
ド
等
)

一
①
の
証
明
書

u
z;町

一

次
の
証
明
書
を
複
数
提
示

イ
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、

年
金
手
帳
、
年
金
証
書
等

写
真
付
き
学
生
証
、
写
真

付
き
法
人
の
身
分
証
明
書

等

ロ

4月か

06 

-相|都宮※相談は無料です
)~!J~~亘呈J 曜日の記載のないものは、平日に実施しています。

嗣現i轍Z眠1t遺書訴~;闘 I~唱語調豆車~~;閥

園9:00""17:00 圃8:30""17:00
Emiiì~閥 園 障害者交流センター

圏 第1・3木曜日 13:00""16:00 ft23・5260側23・5261

※以上の相談については EE証言;:閥
圃 市民相談室(市役所1階) 圃 第2水曜日 13:00""16:00

223・1003 圏 中央通りイベントホール

四冠j:闘 園 魚津地域住宅相談所 ft22・5078

圏 第2金曜日 13:00""16:00 n~霧車E閥
圏 サンプラザ4階 固 9:00""17:00

固 富山地方法務局 ft22・0461 聞 健康センター ft24羽 99

附言;;閥

固9:00""16:00
園 教育センター ft23・1717

EI:"~扇杭車法蓮;;閥

圃 社会福祉課(1階)ft23・1006

臨調E閥

国 9:00""16:00
圃 商工観光課(3階)ft23・1025

唇註豆諸諸躍遺伝閥

園 8:30""17:00
園 高年齢者職業相談室(1階)

ft23-1091 

園 9:00""17:00
園 子育て支援センター ft24-0415

E調書踊~~閥

園 地域包括支援センター

823-1294 

mifí)l~:屑週

圃9:00""16:00
圃 新川厚生センター魚津支所

824-0359 

同 f運主官iE閥

園 9:00""17:00
圃 交通センター ft22・1747

闘陪j)J.諸宣言回iE閥

-魚津市内のレジ袋無料配布中止実施庖舗

大阪屋ショッブ各庖・ライク各庖
※レジ袋をご利用の際は有料となります。

V問合せ先

富山県レジ袋削減推進協議会事務局(富山県

生活環境文化部環境政策課)ft076-444・3140

色タ錫滋猿讃題読諮磁場等法~~す
市内の主なスーパーマーケットでは、

ら、レジ袋の無料配布を取りやめます。

県内で使用されるレジ袋は年間 3億枚と考え

られますが、ほとんどはごみとして捨てられ、

焼却されています。レジ袋の削減は、資源の節

約やごみの減量化だけでなく、地球温暖化の原

因となる二酸化炭素の削減につながる重要な取

り組みです。

地球温暖化を防ぐためには、生活の中のむだ

を無くし、環境にやさしい生活スタイルヘ変え

ていくことが大切です。レジ袋を断る(マイパッ

クを使う)ことは他の人にも見える行動であり、

周りの人ヘ広がることで、一人ひとりが生活ス

タイルを見直す大きな足がかりとなります。

市民の皆さんには、取組みの趣旨へのご理解

とレジ袋の削減にご協力をお願いします。

・レジ袋3億枚を削減すると・.. 



今月のお知らせ

入
学
式
・
入
園
式
の

お
知
ら
せ

教
育
総
務
課

(第
1
分
庁
舎

)
s
n
・1
0
4
4

小
学
校
・
中
学
校

4
月
7
日
間

幼
稚
園

4
月
8
日
例

※
受
付
・
開
式
時
間
は
、
入
学
指

定
通
知
書
(
入
国
許
可
通
知
書
)

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
知

が
届
い
て
い
な
い
方
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
家
庭
係

か
ら
の
お
知
ら
せ

社
会
福
祉
課
こ
ど
も
家
庭
係

(
1
階
⑦
窓
口
)
8
n
・1
0
0
6

-
特
別
児
童
扶
養
手
当

身
体
や
精
神
に
中
程
度
以
上
の

障
害
を
持
つ

初
歳
未
満
の
児
童
の

福
祉
の
増
進
を
目
的
と
し
て
、
父

母
や
養
育
者
に
対
し
て
支
給
さ
れ

3，000円

100，000円

50，000円

100，000円

10，000円

30，000円

200，000円

「
什
川
泊
沖野

町

神

ケ

津

津

浦

町

島

天

三

宮

宮

金

緑

吉

る
手
当
で
す
。

た
だ
し
、
「
所
得
制
限
等
支
給

条
件
」
が
あ
り
、
手
当
額
は
児
童

の
障
害
の
等
級
に
応
じ
て
支
給
さ

れ
ま
す。

-
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

母
子
家
庭
の
母
が
、
就
職
に
必

要
な
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
教

育
訓
練
講
座
を
受
講
す
る
と
き
の

受
講
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象

母
子
家
庭
の
母

助
成
額

受
講
費
用
の

2
割
に
相

当
す
る
額
(
上
限
印
万
円
)

-
そ
の
他
、
「
高
等
技
能
訓
練
促

進
費
」
・
「
常
用
雇
用
転
換
奨
励

金
」
制
度
が
あ
り
ま
す

こ
れ
ら
の
助
成
制
度
を
受
け
た

い
場
合
、
必
ず
事
前
相
談
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
社
会
福
祉
課
こ
ど

も
家
庭
係
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

18，500円

317円

7，200円

11，030円

釈迦堂

V社会福祉基金

三井自動車(槻友の会

(故)辻 吉枝

(故)宮先清吉

(故)中村美治

(故)山西 つや

三田 勝治

(故)山本澄男

V善意銀行ヘ

長教寺
寒修行参加者一同

魚津埋没林博物館

魚津霊気楼節愛好会

上口保育園
職員一同

3
月
市
議
会
定
例
会
日
程

議
会
事
務
局

(
4
階
)
E
n
・1
0
4
1

3
日
用

叩
日
制

刊
日
関

口
日
側

日
日
制

日
日
刷宮

内
日
側

定
例
会
開
会

代
表
・
一
般
質
問

一
般
質
問

民
生
消
防
委
員
会

産
業
建
設
委
員
会

総
務
文
教
委
員
会

討
論
・
採
決

市
議
会
本
会
議
は
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
5
チ
ャ
ン
ネ
ル
、
ま
た
魚
津

市
の
ホ

l
ム
ペ

l
ジ
で
生
中
継
し

て
い
ま
す
。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
は

4
月
下

旬
か
ら
録
画
再
放
送
を
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
番
組
ガ
イ
ド
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

106，244円

79，561円

100，000円

2，000円

「愛の募金箱J
(市内74力所分)

(株)丸八親和会

(故)金三津正孝

坪野小学校児童会

V消防本部ヘ物資搬送用として

大海寺野

普通貨物自動車
(400，000円相当)住吉

^居者募集

(有)寺田工業
代表取締役寺田 貫

匿亙萱 横断歩道や青信号に従っ

て横断する場合でも、左右の安全を

よく確かめましょう。近くに横断歩

道橋や横断地下道がある場合は、そ

の施設を利用しましょう。

砂白砂c4$c2)護霊欝ナヒ2
市民一人ひとりが交通社会 |自転車利用者|交差点での確実な

の一員と しての責任を自覚し、 一時停止と安全確認を励行するなど、

正しい自転車の乗り方に努めましょ
交通安全意識の高揚と交通ル-

う。また、 日ごろからブレーキやラ
ルの順守 ・交通マナーの向上 イ卜の点検と整備に努めましょう。

に努めましょう。また、相手

の立場を尊重する「思いやり」

と「ゆずりあしリ の心を持ち

ましょう。

|自動車運転者|合図は次の行動を

他の通行者 (車・自転車・歩行者)

にあらかじめ知らせるためのサイン

です。確実に早めの合図を心がけま

しょう。また、ライトの早め点灯を

心がけ、夜間、先行車も対向車がい

ないときは、こまめなライトの切り

替えを心がけましょう。

市営住宅

川の瀬団地1戸(2階3DK)

天王団地2戸 (2階3DK、4階3DK)

・特定公共賃貸住宅 (民間並みの家賃です)

天王団地1戸 (4階3DK)家賃60，000円

上野方団地1戸(1階1DK)家賃35，000円

上記の申込期間 3/3(月)"'28凶

※入居条件や選考方法など詳しいことは、

問合せください。

V申込み・問合せ先
都市計画課建築住宅係(3階)ft23-1031

V問合せ先

環境安全課生活安全係

( 1階⑩窓口)ft23・1004

※掲載期間は申込み日から3か月間です。

もとめます 電気ストープ・電気ポット

ルームランナー

マタ二ティドレス ・自転車

セミダブルベッド

V申込み ・問合せ先市民課市民係
(1階①窓口)ft23-1003

ゆずります

2008年.3月号07 



今月のお知らせ

暴
力
団
等
に
関
す
る

因
り
ご
と
相
談
窓
口

環
境
安
全
課
生
活
安
全
係

(
1
階
⑬
窓
口

)
s
n
・1
0
0
4

日
時

3
月
初
倒

午
後
1
時
半
{

)

4

時

市
役
所
市
民
相
談
室

会
場ご

み
の
処
理
に
つ
い
て

環
境
安
全
課
環
境
係

(
1
階
⑪
窓
口
)
8
n
・1
0
4
8

ふ
と
ん
な
ど
を
処
理
す
る
場
合

は
次
の
ル

l
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
0

.
ふ
と
ん
(
綿
・
羽
毛
)

分
類

も
や
せ
る
ご
み

処
理
方
法

普
段
利
用
し
て
い
る

地
区
の
ご
み
ス
テ

l
シ
ョ
ン
に

は
出
せ
ま
せ
ん
。
直
接
処
分
場

(
朝
日
町
の
エ
コ
ぽ
ー
と
)
へ

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

-
ふ
と
ん
(
化
繊
)
・
毛
布
(
化
繊
)

・
じ
ゅ
う
た
ん

分
類

も
や
せ
な
い
ご
み
(
ビ
ニ

l

ル
・プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
)

処
理
方
法

地
区
の
ご
み
ス
テ

l

シ
ョ
ン
に
出
す
場
合
は
、

l
m

以
内
に
切
断
し
て
か
ら
ひ
も
な

ど
で
し
ば
り
、
収
集
指
定
券
を

見
え
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。
切
断
で
き
な
い

場
合
は
、
宮
沢
清
掃
セ
ン
タ
ー

へ
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

こ
の
場
合
は
事
前
に
環
境
安
全

課
に
て
手
続
き
が
必
要
で
す
。

地
区
清
掃
の
ご
み

回
収
申
込
は
お
早
め
に
!

環
境
安
全
課
環
境
係

(
1
階
⑪
窓
口

)
s
n
・1
0
4
8

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
各
地
区
で

側
溝
清
掃

・
地
域
清
掃
が
行
わ
れ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
清
掃
を
実

施
す
る
際
に
は
、
次
の
点
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

①
側
溝
土
砂

・
ご
み
や
刈
り
取
っ

た
草
の
回
収
を
希
望
す
る
地
区

は
、
回
収
場
所
が
わ
か
る
よ
う

に
地
図
等
に
し
る
し
を
つ
け
て

印
目
前
ま
で
に
環
境
安
全
課
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
場
所
が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合

や
、
清
掃
実
施
後
に
連
絡
す
る

と
回
収
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②
集
め
た
ご
み
や
側
溝
か
ら
す
く

い
上
げ
た
土
砂
に
空
き
缶
等
の

ご
み
が
含
ま
れ
る
場
合
は
、
燃

や
せ
る
ご
み

・
ビ
ニ

ー
ル
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類

・
金
物
ガ
ラ
ス
類

に
分
別
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

③
側
溝
か
ら
出
た
土
砂
は
、
交
通

に
支
障
が
な
い
よ
う
に
集
め
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
土
砂
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱

や
肥
料
袋
等
に
は
入
れ
ず
、
で

き
る
だ
け
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

④
雑
草
な
ど
は
土
を
落
と
し
て
指

定
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

春
季
消
防
訓
練

実
施
に
ご
協
力
を

消
防
本
部
8
M
・
0
1
1
9

火
災
の
発
生
し
や
す
い
気
候
と

な
る
時
季
を
迎
え
、
特
殊
建
築
物

で
火
災
が
発
生
し
た
場
合
の
火
災

防
御
、
救
出
救
護
及
び
飛
火
警
戒

等
の
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
。

当
日
、
訓
練
会
場
周
辺
に
お
い

て
消
防
車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
て
走
行
し
ま
す
。
ま
た
、
消
防

訓
練
に
伴
い

ア
ッ
プ
ル
ヒ
ル
駐
車

場
へ
の
進
入
に
つ
い
て
は
交
通
整

理
員
、
案
内
板
の
指
示
に
従
っ
て

通
行
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

3
月
初
日
(
木

・
祝
)

午
前

9
時

1
9
時
日
分

ア
ッ
プ
ル
ヒ
ル

場
所火
の
元
を確
認
し
ま
し
ょ
う

消
防
本
部
消
防
課
予
防
係

8

n
・
0
1
1
9

3
月
初
日
同
か
ら
お
日
附
ま
で

の
問
、
春
季
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
火
災
は
、
例
年
冬
季

か
ら
春
季
に
か
け
て
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
外
出
の
際
や
就
寝
時

に
は
、
も
う

一
度
火
の
元
を
確
認

ーしま
4

1
し
ょ
?
っ
。

平
成
叩
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

『
火
は
見
て
る

あ
な
た
が
離
れ
る
そ
の
時
を
』

投票日ハ4月20日(日) 告示日r'T4月13日(日)
上記の日程で実施する予定です(詳細については広報4月号に掲載します)。

|投票できる方|

平成20年 4月12日現在で魚津市の選挙
人名簿に登録されている方

※昭和63年 4月21日以前に生まれた人で、魚津
市内に住所がある方(新しく転入した方は平

成20年 1月12日までに転入届を提出した方)

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

3
つ
の
習
慣

O
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

O
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
。

。
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

4
つ
の
対
策

O
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

O
寝
具
、
衣
類
及
び
カ

ー
テ
ン
か

|さまざまな投票制度があります|

投票日当日に仕事やレジャーなどで投

票に行けない方や、身体の不自由な方の

ために次のような制度があります。

・期日前投票 ・不在者投票
・代理投票 ・点字投票 V問合せ先

選挙管理委員会

(2階総務課内)

ft23-1019 

画~æ主fi~"元長当奇跡E司
日時 3月24日(月)13:30"-' 
会場 市役所3階大会議室

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
品
を
使
用
す
る
。

O
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
-設

置
す
る
。

O
お
年
寄
り
ゃ
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

※
消
防
法
が
改
正
さ
れ
、
既
存
住

宅
は
、

5
月
幻
自
ま
で
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
必
要

で
す
。

08 2008年.3月号 国



今月のお知らせ

下
水
道
ヘ
接
続
を

H

下
水
道
課
{
第
2
分
庁
舎
)

業
務
係

B
n
・1
0
3
8

維
持
保
全
係
a
n
・1
0
8
7

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
の

世
帯
は
、
整
備
後

3
年
以
内
の
接

続
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

接
続
し
て
い
な
い
世
帯
の
早
期
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
接
続

工
事
は
、
市
指
定
の
排
水
設
備
指

定
工
事
屈
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

浄
化
槽
の検
査
方
法
の
変
更

新
川
厚
生
セ
ン
タ
ー

a
n
・0
3
5
7

富
山
県
環
境
政
策
課

8
0
7
6
・4
4
4
・3
1
4
0

細
富
山
県
浄
化
槽
協
会

岱

0
7
6
・4
2
1
・1
2
0
8

浄
化
槽
の
使
用
者
は
、
清
掃
と

保
守
点
検
に
加
え
、
県
の
指
定
機

関
の
附
富
山
県
浄
化
槽
協
会
が
行

う
年
1
回
の
定
期
検
査
の
受
検
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
律
改
正
を
踏
ま
え
、

4
月
か

ら
、
こ

の
定
期
検
査
が
放
流
水
の

水
質
検
査
を
主
体
と
す
る
効
率
的

な
検
査
に
変
更
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

山
人
槽
以
下
の
場
合
は
、
検
査
の

一
部
を
協
会
か
ら
指
定
を
受
け
た

浄
化
槽
管
理
士
が
行
う
検
査
方
式

に
改
め
ら
れ
ま
す
。
身
近
な
水
環

境
を
守
る
た
め
に
、
年
に
一
度
必

ず
検
査
を
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

屋
外
広
告
物
の

ル
!
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

(
3
階
)
8
n
・1
0
3
1

看
板
、
は
り
紙
、
サ
イ
ン
ポ

ー

ル
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、
情
報

提
供
だ
け
で
な
く
、
都
市
景
観
の

一
部
と
し
て
街
の
表
情
も
彩
り
ま

す
。
し
か
し
、
無
秩
序
に
表
示
さ

れ
る
と
景
観
を
損
ね
る
ば
か
り
で

な
く
交
通
障
害
な
ど
の
原
因
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

屋
外
広
告
物
を
表
示
で
き
る
場

所
や
、
表
示
の
方
法
、
広
告
物
の

大
き
さ
な
ど
に
つ
い
て
の
ル

l
ル

を
守
り
、
忘
れ
ず
に
許
可
申
請
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

。屋外広告物の設置について 忘れず許可申請を|

種類 内容 設置条件

@表示面積が1か所10dを超え

自己の庖舗や営業
るものは市長の許可が必要。

自家
所に、自己の庖舗 @禁止地域でも基準を超えない

広告物
名などを表示

ものは表示可。
※基準については魚津市ホーム
ページをご覧ください。

一般 自己の庖舗や営業 φ許可地域にのみ設置でき、必
広告物 所以外に表示 ず市長の許可が必要。

ね
ん
き
ん
特
別
便
が

3
月
ま
で
に
届
い
た
方
ヘ

魚
津
社
会
保
険
事
務
所

8
M
・1
2
5
2

市
民
課
市
民
係

(
1
階
①
窓
口
)

B
n
・1
0
1
2

社
会
保
険
庁
か
ら
す
べ
て
の
皆

さ
ん
に
、
昨
年
ロ
月
か
ら
今
年
目

月
を
目
途
に
、
ね
ん
き
ん
特
別
便

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
、
3
月
ま
で
に
ね
ん

き
ん
特
別
便
が
届
い
た
場
合
は
注

意
が
必
要
で
す
。

加
入
履
歴
を
十

分
に
確
認
し
、
記
録
の
訂
正
の
有

無
を
「
年
金
加
入
記
録
照
会
票
」
お

よ
び
「
確
認
は
が
き
」
で
必
ず
回
答

し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
軍
事
一
亡一
一一一一
一喜

一d
J
一-
A

一

「
E

・
-
n

一
ねんきん特別便

は青色の封筒で
おとどけします。

必ず確認と回答
を|

~政府広報

年金記録もれにはさまざまなケースが考えられますが、とり

わけ多いのが、平成9年の基礎年金番号導入前に旧姓で年金制

度に加入した場合。基礎年金番号に結びつかない年金記録の中

には、結婚等により名字を変更していると考えられる記録が多

く含まれています。

まずは、次の方法でご自身の年金記録をご確認ください。

①社会保険事務所または年金相談センターで

②「ねんきん特別便専用ダイヤルJ(ft0570-058・555)

③インターネット(ユーザ10・パスワード)で

経田福祉センタ一行き

加積・道下・経由A 13/ 7倒・21倒

片貝・天神 13/14倒・28闘

経団B・西布施 13/蜘 12休)・26休)

経由Aは立石・江口ルート
経団Bは経団スタンド・経田魚商ルート

福祉センター百楽荘行き

大町・村木 13/13肘・27附

上野方・本江 13/ 4(火)・11(火)・18(刈

坪野・下中島 13/ 6附・20(木・祝)

上中島 13/ 1出・15(i).22出

虎谷・鹿熊 13/ 8出・25(火)

※福祉パスの運行にあわせて、「おたっしゃ

介護予防教室」を開催しています。ぜひ

ご利用ください。

※社会保険事務所等の所在地、開庁時間やインターネットでの

年金記録の照会申込みなどについては、社会保険庁ホームぺー

ジにてご案内しています。

今月の実施日 3j11(刈・25(火)

※70歳以上の方は、入浴カードを提示し
てください。

V問合せ先
社会福祉課高齢福祉係(1階⑤窓口)

ft23-1007 社会保険庁サイト惨http://www.sia.go.jp/
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今月のお知らせ

制区回議v-c司~.湖周砂 場環 司 l 
年間を通じ練習室などの施設予約が可能です。

対象 年闘を通じて月 2回以上計画的に利用す

る団体

申込締切 3/20休jまで

募
集

世
界
の
料
理
で
い
た
だ
き
ま
す
!

大
参
加
者
募
集
大

市
民
課
国
際
・
男
女
参
画
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係

(
1階
②
窓
口
)
宮
お
・

1
0
1
7

国
際
交
流
推
進
員
の
リ
サ
さ
ん

と
一
緒
に
「

ニ
ュ
!
イ
ン
グ
ラ
ン

ド
風

・
グ
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ

l
」
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
寒
い
冬
に

皆
で
温
ま
り
ま
し
ょ
う
!

日
時

3
月
日
日
出

午
前
日
時
j
午
後
2
時

会
場

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

講
師

リ
サ

・
ソ
マ

l
ズ
さ
ん

(
ア
メ
リ
カ
出
身
)

定
員

初
名
(
申
込
順
)

参

加

費

問

円

連完弱左足

毎月のイベント情報などお得な情報がお手元

に届きます。メール会員(無料)ご希望の方は

以下のアドレスヘメールするだけ!

学びの森アドレス manabi-t@nice-tv.jp 

※郵送会員の場合は年額1，000円となります。

議擁護費漉隣室 l 
初心者からでもOK。音楽のある生活を楽し

んでみませんか?

楽器種類 ピアノ・オカリナ・サックス・ドラ

ム・ギターなど

※詳細はお問合せ下さい。

戦
国
の
ろ
し
祭
り
応
援
隊
募
集

戦
国
の
ろ
し
祭
り
実
行
委
員
会

(
3階
商
工
観
光
課
内
)

8
m
u
・1
0
2
5

5
月
刊
ω
日
同
に
開
催
の
第
打
回

戦
国
の
ろ
し
祭
り
の
ス
タ
ッ
フ
及

び
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
ス
タ
ッ
フ
&
出
演
者

城
主

(
2
名
)

姫

(
4
名
)

侍
大
将

(
4
名
)

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
(
若
干
名
)

運
営
ス
タ
ッ
フ
(
若
干
名
)

申
込
方
法

商
工
観
光
課
内
に
あ

る
応
募
用
紙
で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
締
切

4
月
刊
日
同

V申込み・問合せ先
新川学びの森天神山交流館

ft31-7001 郎31-7009

Email:manabi-t@nice-tv.jp 

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
l
ト
を

お
持
ち
の
方
ヘ

魚
津
漁
業
協
同
組
合
経
田
支
所

午
前
9
時
j
午
後
3
時

(
土
日
祝
日
除
く
)
窓
辺
・

1
1
0
5

経
団
マ
リ
l
ナ
管
理
事
務
所

午
前
9
時
j
午
後
4
時

(
水
曜
日
除
く
)

8

n
・
7
7
8
2

経
団
漁
港
ボ

l
ト
ヤ
ー
ド
及
、
び

浮
桟
橋
を
ご
利
用
の
方
は
、
利
用

更
新
の
手
続
き
を

3
月
末
日
ま
で

に
行
っ
て
下
さ
い
。
な
お
収
容
ス

ペ
ー
ス
に
余
裕
が
あ
る
た
め
新
規

利
用
者
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

必
要
書
類
等
船
舶
検
査
証
書
旬
、

申
請
者
の
住
民
票
、
申
請
書
、

誓
約
書
、
印
鑑

※
申
請
書
、
誓
約
書
は
右
記
窓
口

に
あ
り
ま
す
。

空
き
収
容
ス
ペ
ー
ス

ω艇

※
艇
長
叩

m
未
満
の
船
舶
に
限
る

あなたも筆一本で、植物・静物などさまざま

な水墨画を自由に書いてみませんか。

日時 4月から12月までの第2・4土曜日

13:30'" 15:00 
扇谷逸郎氏

1，500円(月額・材料費別)

3/29出

中国人の先生が発音から丁寧に指導します。

大基礎コース(初心者の方)

発音から始めて基礎的なことを学びます。

日時毎週火曜日 19:00"'21 :00 

大会話コース(基礎的なことができる方)

日常会話を学びます。

日時毎週月曜日 19:00"'21 :00 

各期間 4月から翌年 3月まで

各受講料月額3，000円 申込締切

講師

受講料

申込締切

昌

一般

教養教室 曜日 時間 材料費(1か月分)

抹茶(裏千家) 月 18:00""21:00 2，000円(茶菓子代込み)

生花 木 18:00'" 20:00 3，500円""4，000円

着物着付 金 19:00""21 :00 1，300円

サークル 曜日 時間

社交ダンス 月 19:30""21 :00 

手話サークル 月 19:30""21 :00 

ストリートダンス 水・木 19:00""21:00 

軽音楽 水・金 19:00""21:00 

3/29出

V申込み・問合せ先・会場
魚津地域職業訓練センター()11縁121の1)

ft24-9579 開23-9151

関戴eJs夕汐製間翠翠護憲寝
平成20年度の各種講座の受講者を募集します。詳しくは図書館
や公民館などに置いである「県民力レッジ新川地区センターだよ

りみどり野3月号J(3月 7日発行)をご覧ください。
申込期間 3/12(羽"'4/3(木)必着 ※定員を超えた場合は抽選

V問合せ先県民カレッジ新川地区センター ft22・4001

10 2008年.3月号 酬



出
場
選
手
募
集

富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

社
会
福
祉
課
福
祉
保
護
係

(
1
階
⑥
窓
口

)
a
n・
1
0
0
5

日
時

5
月
日
日
同

午
前

9
時
f

)
(

雨
天
中
止
)

会
場

富
山
県
総
合
運
動
公
園

競
技
種
目

(
昨
年
ま
で
と
一
部
変

更
が
あ
り
ま
す
)

競
走
競
技

m
m、
m
R
m
m、

側

m、
制

m、
m
m、
ス
ラ

ロ
ー

ム
(
車
椅
子
レ

l
ス
)

跳
躍
競
技

走
り
高
跳
、
立
ち

幅
跳
、
走
り
幅
跳

投
て
き
競
技

砲
丸
投
、

ソ
フ

ト
ボ
l
ル
投
、
ビ
l
ン
バ
ッ

グ
(
豆
の
入
っ
た
袋
)
投
、
ジ
ャ

ベ
リ

ッ
ク

ス
ロ
l
(
ペ
ッ

ト

ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ

ト
の
よ
う
な

開
高
田
一()

ぐ

※
障
害
の
種
類
に
よ
っ
て
、
出
場

で
き
る
競
技
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

3
月

7
幽

魚
津
市
公
共
交
通
(
パ
ス
)

活
性
化
会
議
委
員
の
募
集

商
工
観
光
課
観
光
交
通
係

(
3
階
)
B
n
・1
0
2
5

地
域
の
実
情
に
即
し
た
公
共
交

通
の
活
性
化
実
現
と
、
市
民
に
お

け
る
パ
ス
の
利
便
の
増
進
を
図
る

た
め
、
魚
津
市
公
共
交
通
(
パ
ス
)

活
性
化
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

公
共
交
通
に
興
味
や
関
心

の
あ
る
、
初
歳
以
上
の
方

募
集
人
数

1
名
(
書
類
選
考
)

申
込
方
法

商
工
観
光
課
内
に
あ

る
応
募
用
紙
で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
締
切

0000000000000 

m意賢工初lギー切を2警5Eる
~]Q例 ~;き温殴(位 駒ι6

前回 (広報 1月号)は、新エネルギー導入の重
点、プロジェク卜について紹介しました。
今回は、ビジョンの推進方策を紹介します。

旦里旦里 今月のお知らせ

3
月
四
日
同

量破鐘え

・一人一人が環境・エネルギー問題に関心を | 

・家庭で・の省エネやC02l1'i1j減への取組み | 
|・市民参加型プロジt工ク卜等への参加 | 
-行政や事業者の取組みに対する理解と協力

魚
津
市
男
女
共
同
参
画
推
進

市
民
委
員
会
委
員
募
集

市
民
課
国
際
・
男
女
参
画
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係

(
1
階
②
窓
口

)an
・1
0
1
7

男
女
共
同
参
画
事
業
を
推
進
す

る
上
で
、
市
に
提
言
す
る
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数

2
名

対
象

市
内
在
住
却
歳
以
上
の
方

任
期

平
成
初
年

4
月

1
日

{)
平
成
幻
年

3
月
白
日

3
月
幻
日
倒

申
込
締
切

介
護
相
談
員
を
募
集

社
会
福
祉
課
介
護
保
険
係

(
1
階
④
窓
口

)
a
n
・1
1
4
8

介
護
相
談
員
は
、
定
期
的
に
市

内
の
特
別
養
護
老
人
ホ

l
ム
や
デ

イ
サ

ー
ビ
ス
な
ど
を
訪
問
し
、
利

用
者
の
疑
問
や
不
満
、
ま
た
不
安

，E室宰謡館陸

・事業所での環境やエネルギー教育の推進

-事業活動での省エネの推進、新エネの導入

・行政や市民への関連情報・技術提供

・行政や市民の取組みに対する理解と協力

( ) 
に
つ
い
て
相
談
に
の
り
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
の
方
で
、
介
護

の
経
験
の
あ
る
方
ま
た
は
保
健
、

医
療
、
福
祉
等
に
係
る
介
護
問

題
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方

任
期
(
予
定
)

ロ
月
1
日
間
か
ら

2
年
間

募
集
人
数

若
干
名
(
選
考
)

申
込
締
切

3
月
日
日
附

※
履
歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
5
月
中
旬
j

6
月
上
旬
開
催
の
、

介
護
相
談
員
養
成
研
修

(
3
泊

4
日
)
の
受
講
が
必
要
で
す
(
研

修
費
用
は
市
が
負
担
)
。

!岳鍛桓

・ビジョン推進のための庁内及び関係機関と

の連携体制やしくみの構築

-国や県、関係機関等と連携し、市民・事業

者への幅広い関連情報の提供

・啓発を兼ねた公共施設での省エネの実践、

新エネの導入

-環境教育・環境学習、情報提供、支援制度

の検討・拡充

6回に分けて、新エネルギービジョンの
概要を紹介いたしました。新エネルギー

について少しでも関心を持っていただけ

たでしょうか。 ハ

( v問先悶光課(3~)ft23・1025 iJ 

県
民
に
よ
る

「
森
づ
く
り
の
事
業
」
の
募
集

富
山
県
森
林
政
策
課

8
0
7
6
・
4
4
4
・3
3
8
5

県
で
は
、
「
水
と
緑
の
森
J

つ
く
り

税
」
を
財
源
と
し
、
企
業
・団
体
・

グ
ル

ー
プ
等
が
自
ら
企
画
立
案
・

実
行
す
る
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

審
査
の
う
え
優
秀
な
も
の
に
つ
い

て
は
支
援
し
ま
す
。

支
援
内
容
(
補
助
率
)

.
補
助
対
象
経
費
初
万
円
以
下
の

部
分
・・・
補
助
対
象
経
費
の
削
%

.
補
助
対
象
経
費
初
万
円
以
上
の

部
分
・:
補
助
対
象
経
費
の
百
%

申
込
締
切

3
月
白
日
間

申
込
方
法

富
山
県
森
林
政
策
課

に
持
参
、
ま
た
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
(
様
式
は
県
庁
の
ホ

ー

ム
ペ

ー
ジ
で
入
手
可
)
。

2008年.3月号11 



今月のお知らせ ーーー

3
月
の
歩
こ
う
会

3月15日(劃"""5月25日(日)
ミラージ'ュランドで開催される移動動物園に合

わせ、ライオンやトラといった動物や鳥などの

名前がついた魚や貝などを展示。

歩
こ
う
会
(
盛
永
)Bm
・
3
1
2
3

金

沢

駅

下

車

浅

野

川
界
隈
を

経
由
し
、
卯
辰
山
公
園
を
往
復
し

ま
す
。
約
日
凶。

(R
駅
で

3
目

前
ま
で
に
北
陸
お
で
か
け
パ

ス
を

買
え
ば

2
千
円
で
往
復
可
)

日
時

3
月
お
日
同

午
前
7
時
加
分

R
魚
津
駅
集
合

催
し

あ
り
そ
ド
ー
ム

フ
リ
ー
マ
ケ
ッ
ト

あ
り
そ
ド
ー
ムa
n
・9
8
0
0

日
時

3
月
mw
日
同

3月20日(木・祝)"""5月25日(日)
ホタルイ力の発光や生態を紹介。

※ホタルイ力の漁獲状況により、展示期聞が変更

になることがあります。

午
前
9
時
j
午
後
2
時

会
場

あ
り
そ

ド
l
ム

※
出
庖
希
望
者
は
出
庖
料
問
円

(
当
日
の
場
合
は
側
円
)
と
と

も
に
あ
り
そ
ド

l
ム
で
受
付
を

し
て
く
だ
さ
い
。

産業展示ホールでのフリー
マケットです。屋根がある
ので天候に左右されません。

2
0
0
8
J
F
し
開
幕

カ
タ
l
レ
富
山
開
幕
戦

側
カ
タ

l
レ
富
山

8
0
7
6
・4
4
4
・5
5
0
0

J
リ
l
グ
入
り
を
目
指
し
発
足

し
た
カ
タ

l
レ
富
山
の
開
幕
戦
が

sl短距2

3月22日佳)"""4月13日(日)9:00"""16:00 
画題 水族館内の動物、または水族館風景

対象 保育園 ・幼稚園児~中学生

申込締切 4j13(日)

応募先 魚津水族館

賞 特選32点、入選80点

参加費 無料(付き添いの方は入館料が必要)

※参加者全員に水族館からプレゼン卜がありま

す。

開
催
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の
応
援
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

3
月
日
日
同
午
後
1
時
{)

会
場

富
山
県
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場

ニ

ュ
i
ウ
ェ
イ
ブ
北
九
州

対
戦

身
体
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

住
民
ふ
れ
あ
い
交
流
会

魚
津
市
身
体
障
害
者
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
l
a
n
-
-
2
5
0

利
用
者
に
よ
る
活
動
紹
介
、
車

い
す
介
助
体
験
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ

ン
を
通
じ
楽
し
く
交
流
を
深
め
ま

し
ょ
う
。
参
加
者
全
員
で
お
は
ぎ

や
お
好
み
焼
き
を
一
緒
に
作
っ
て

食
べ
ま
す
。
※
参
加
費
無
料

日
時

3
月
初
日
(
木

・
祝
)

午
前
日
時
;
午
後
1
時
半

魚
津
市
身
体
障
害
者

デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

会
場

麟韓三重ヲ~.緩鶏~~す
より親しみのある広報紙をめざし、広報に意見や提言をする

広報モニターを募集します。広報モニターの仕事はモニタ一報

告用紙の提出(月 1回)、 地域の話題や行事などの情報の提供と

なります。あなたのご意見お聞かせください。 4月30日働まで開催
きれい、ふしぎ、おもしろい!魚津の自然を写

真で見ょう(要入館料)
市内在住の満20歳以上の方

5名(応募多数の場合、地域等を考慮し決定します)

平成20年4月から2年間

年10，000円(源泉徴収税額を含んだ金額です)

4/30(水)

J¥ガキに住所 ・氏名 ・年齢 ・職業 ・電話番号 ・メー

ルアドレスを明記の上、下記までお申込みください。

対象

募集人数

任期

謝礼

申込締切

申込方法

3月15日債)から再開
海の駅側出入口"マリンゲー ト"を再開します。

これからの霊気楼シーズンに、ぜひご利用くだ

さい。

V申込み ・問合せ先

干937・8555魚津市釈迦堂1・10・1

情報広報課広報広聴係

岱23-1015 Fax23-1076 
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図書館・児童センターからのお知らせ

こばと 大町 H24・2402
春るんるんパーァィー

仕)14:00 
桜るよも(ち参を加作費っ50た円り申ゲ込ーみム2/を28し附たまりです) 

春のお茶会
24 (月)14:00 おいしいお茶とお申菓込子みを19い附たまだでき)ま

す(参加費100円

かもめ 経由岱23-1777
春色桜もち

24 (月)14:00 春色のあま~い0和名菓参子加をいた円だ)き
ましょう(定員3 費50

26 (7.1<) 14:00 リサイクル館~ベットボトル風車

27 (木)14:00 身日近15名な物50でOm作|ペっッて遊トボぼトうル!(持定参員)1 

つばめ 本江 H23引 33
ひなまつりお茶会

3 (月)15:30 おいしい和菓。名子とお抹費茶でお祝いし
ょう(定員3 参加 100円)
春らんらんパーァィー

24 (月)14:00 ゲームやクッキi50ン円ク.申で込もり始あがろう!(定
員30名参加費 開17閲-v)

ひばり 吉島 H23-0500
ひばりレストフン花のかざりすし

8 (:i:) 10:30 
切司だるよと(お定花員の30形名に参な加る費太10巻0円き)寿

13 (木)16:00 光る!ミフクルキーホルダー
14 位当 15:30 暗いとこうろ(定で員光1る0キ名ー参ホ加ルダー
15 国 14:00 をつくろ 日2 費80円)

すずめ 道下 H23・0522
プレーパスがやってくる!

10 (月)15:30 
みらるいよ館(か定員ら5遊0名び申の込達み6人日が同やっ
てく まで)

13 (木)15:30 パソコンでネームシール
14 包当 15:30 作はったシールを自日分10の名持参加ち費物50に
15 (:i:) 14・00 っちゃおう!(定員1 円)

親子のふれ合い、子ども同士 ・親同

士の交流の場となる教室です。

開催日(4月以降開催)
2歳未満児・毎週水曜日
2歳以上児 ・毎週金曜日

時間はともに 10:30""'"""11 :30 
定員 親子各20組
すずめ児童センターのみ各曜日

10組となリます。
受付期間 3/5(7.1<)から先着順
※各児童センターに直接お申込みください

(電話不可)

13 也 2008年.3月号

(ボランティア・教室参加者募集 l
食図書館7t{ラシティア募集;

書架整理や読み聞かせなど、 たく

さんの方が活躍しています。

φ申込みは3月末日まで。

会図書鑓教室参加者の募集

読書会や時事英語など興味ある分

野について、市民のみなさんが聞い

ている教室です。

.問合せ・参加希望は図書館まで。

「 話題の一冊 I 
「温かな手J 石持浅海

大学助手の畑寛子と同居する「ギン

ちゃん」は、人間の生命力を吸い取っ

て食糧にする不思

議な生物。

しかし事件が起

きると、探偵顔負

けの活躍で、刑事

たちをうならせま

す。連作集ですが、

どんどん次が読み

たくなりますよ。

1楽以らんでこの一冊
~新着図書から~

111 
不機嫌な職場 高橋克徳ほか

数学でつまずくのはなぜか 小島寛之

追込漁 川昌秀一

大気の海 ガブリ工ル・ウォ-力一

チャップリン暗殺 大野裕之

地域医療を守れ 平井愛山・秋山美紀

しっとり濃厚な、大人スイーツ

E忌三重:lJDヨ:f:l
雪になる

記念試合

ラットマン

犬がいたから

こころげそう

光の指で触れよ

オンリー・イエスタディ

医ヨ
ちいさくても大丈夫

信太康代

谷村志穂

室積光

道尾秀介

石黒謙吾

畠中恵

池津夏樹

石原慎太郎

ロベルト ・力ルロス

親子であそぶたのしいきりがみ

E訪民主主1苗E
火曜~金曜 9:00""'"""21:00 
土曜・日曜 9:00""'"""17:00

因調

y 

3/3伺)・10(月)・17伺)・20(木・祝)
24(月)・27附・31(月)

区2!1虫駆聖書長重iIf.書記宣彦主事

「おはなしを楽しむ会」のみ

なさんに絵本を読んでも らい

ます。 /'

日時 3/1(i)'S出・15出・22凶・29出 ¥ 
10:30'"'"" 

E.2ti:孟孟盛逼a
日時・内容

3/9(日)14:00'"'"" 
「道」

E 軍軍歪霊毘霊童
折り紙で作りたいものを、こ

の機会に教えてもらいましょう。

日時 3/22(却 13:30'"'""15:00
講師 高山三千江

※通常の「暮らしを彩るおりがみ教室」

はお休みです。材料はご持参ください。

.翠霊塞霊室E・・
大図書館歴史講座

「考古学最前線3J ( ) 
~富山県の古墳時代w

日時 3/1出 10:00'"'""
講師 的場茂晃(魚津市教育委員会)
※費用として資料代{50円以内}が必要。

大ふるさと歴史講演会

「童謡にみる富山の風土」

日時 3/8出 10:00'"'""
講師 小柳和行(作曲家)

京魚津歴史同好会会員発表

「二宮尊徳に学ぶ」

日時 3/22出 10:00'"'""
講師 寺山正(魚津歴史同好会)

小林一夫

むしをたべるくさ

盲~".J固~.四Dii日~.，~~

渡遺弘晴・伊地知英信

すっとび犬指名手配 J・ストロンク

なりたいじんじゃ 矢玉四郎

リトル・レ卜口・卜ラム 北見葉胡

チュウガクセイのキモチ あさのあっこ

魚津高校放送部のみなさん

が、日頃の活動の成果を図書

館で披露。全国高校放送コン

クール受賞作品の上映も行い

ます。

日時 3/23日 14:00'"'""



ッ♂里、 f 栄養教室
勺之ノJ¥受講生募集!

心osiも命

~. 

dぷ λb定員 30名(先着順)

¥と三ノ旬 受講料年2，000円

「 会場問間的l
健康センタ-

開催日
講義 調理実習と試食 講義及び実技
(9:30"" 1 0:30) (10:40"" 13:00) (13:00"" 14:30) 

4/22ω 
開講式・オリエンテーション

バランスのよい献立 健康チェックをしよう
魚津市の保健事業について

5/20(火)
栄養学(1 ) 

うす昧の料理の工夫
加工食品や外食の栄養成

(からだと栄養) 分表示とその利用

6/ 6樹 健康づくりと運動 「歩こう会」の予定(調理実習はありません)

栄養学(11)
野菜 ・大豆製品を食べ 衛生的に食品を

7/15(火)(日本人の食事摂取基準と
食事量の目安)

ょう 扱うために

9/2(刈 骨粗老症 ・貧血について
カルシウム・鉄分の

歯の健康について
とれる食事

10/ 7伏)生活習慣病とは? 生活習慣病を防ごう 心の健康について

11/18伏)糖尿病について 糖尿病食とは? 糖尿病と食生活

12/16(刈 健康的な生活とは? お正月料理 冬場の運動 (実技)

平版1年
年代別の食事について 年代別の食事 献立をたてよう(1 ) 

1/27(刈

2/17(火)献立をたてよう(11) お弁当料理
あなたもできる
ボランティア

3/3(火)一年代別食事一献立発表会 開講式 ・反省会

※実施日および内容は変更することもあります。

機能訓練 I 

φ介護に至らない I 

ための教室や相談φ I 

= 
:::則自鴎痘健審

実施日 3/4{火)・11{火)・18{火)

• 25{火)

時間 9:30'"'"'11:30 

会場 健康センター

劉料 開ヰ

日時 3/23旧)14:00'"'"'16:00 

会場 ありそドーム 参力隊ヰ 無料

議完 l睡眠時無呼吸症候群(SAS)を知ろう
砂富山労災病院呼吸器科部長 水橋啓一先生

議員1.SAS解消の第一歩
肥満改善のための食生活工夫

惨害山労災病院栄養管理室 青山今日子先生

問合せ 帝人在宅医療株式会社京都支庖富山営業所

fi'076-433-5600 

※初めて参加する方は健康セン
ターヘ事前にお申込みください。

f.~'k~込!!込!f込F込F込F込FらF込Jfhyγ日山 6fkFhF込~~.7~~'k.:込;f入子込;r込!!(.，_!:"，.込!!~マ

5 3月 1 日~ 7J 日 舎 は子町防接種週間です ;
実施日や受付時間など、詳しくは事前に次の医療機関までお問合せくださし¥。

とlあリそクリニック H2刊 20 j吉島内科クリニック H 22-8防 13 
~ l いなぱ小児科医院 822-8888 i船崎内科小児科医院 H 22ω12 13 
立|山岸産婦人科医院 H 24-5878 桝崎クリニック H 22-8800 I己
記|大崎クリニック H 23-1001 宮本内科小児科医院 H 22-0122 12 
t.:~ ~手官

会~.ii~~~~~~ち;;でJ門ぷ叱J?宅~~:{~i'~.:{苛j;;~i宅;iiモぷ~i~i~';;-~i~~ちd吃ii~ii~i宅ぶ

V問合せ先
・魚津市健康センター

fi24-3999 
-健康センター内

子育て支援センター

「のびのび」
fi24-0415 
・魚津愛育圏内

子育て支援センター

「あいあい」
fi25-0375 

休日当番医 (号fR00)
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n
H
U

・

n
H
U

一

n
H
U

一
-

n

H

U

4

1

1

一

円H
U

寸
/
一

円
U
一

円
U
一
h
リ
A

斗

守

/

一

n
H
U

木
明

…寺
羽

…江
部

…目
1
…

ぉ
…町
羽

村

μ
一光
M
A

…鬼
辺

…
の
辺

…道

μ
…新
辺

上
8
…大
宮
…北
宮
一火
岱
一友
岱
二
本
宮

科

…

…

ツ

…ク

…

…

科

人

一

…

二

…科

…

児

婦

…

…

リ

…腸
ク

…

小

産

…

…

ク

…胃
ツ

…

ぱ

岸
院

一

一

崎

一
口

一

三

な

院

山
医

…

…桝
ク

…沢
リ

…

い
医

回

一

日

…

悶

…

日

2
一

6
一

0
4刊
一

U

/

…

ハ

…β
休
…

バ

司
ベ
U

内
宅
U

一

円
宅
U

内
べ
U

3/9(日)新川病院

3/23(日)魚津病院

吉島内科クリ吉島
4/6(日)二ック fi22-8825 

.益基務室

由入善町刈善
3/2(日)佐藤歯科医K872-2003

ゥ入善町入膳
3/9(日)塩見歯科医恥 fi74-1350

朝日町草野
3/16(日)もみの木歯科 fi83-2211

3/20 田中博歯科医入善町入膳
(木・祝) 院 fi74-1633 

出入善町入膳
3/23(日) 西島歯科医~~Hn・4848

一朝日町泊
3/30(日)大菅歯科医恥 fi82-0204

弥忠田歯科医朝日町道下
4/6(日)院 fi83-8550

新川医療園小児急患センター

診療時間

0夜間(毎日) 19:00'"'"'22:00 
0日曜祝日(土曜日は除く)
9:00..-...-12:00、14:00""'17:00

V場所・問合せ先
黒部市民病院 H54-2211

ヨ
閉
山

口可月qo 
年nu 
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窪田さんは、毎日、自宅のそばにある畑に行きま

す。「今は、冬野菜を取り上げたところ。毎日見て

やらんと、おいしく育たんからね。とにかく、毎日

行くのが楽しみ。畑に行けば、近所の人に会って話

ができるし、家の中でテレビを見ているよりも、人

と話をしたい。家にも、よく友達が遊びに来てくれ

るので楽しいです」と話す窪田さんの家には、いつ

も人の笑い声が絶えません。そんな窪田さん、昔は学校給食を作る仕

事をしていたそうです。「センターができるまでは学校で作っていて、

子どもたちが、おばさん、今日の給食おいしかったよ、と声をかけて

くれたのが懐かしい。退職を期に畑仕事をするようになり、今ではそ

れが日課に。春から植える野菜や花のことを考えていると、暖かくな

るのが待ち遠ししリと、ワクワクした表情で話してくれました。

薗nm窃趨観
呼吸器内科部長

そろそろタバコをやめてみませんか
一禁厘は意外と簡単にできます-

タバコを吸い続けることは、ご自分や周囲の方の

病気の原因になり、お金もかかりますし、文字通り

百害あって一利無しです。当院では、昨年 5月より
禁煙外来を開いており、皆様が楽に禁煙できるよう

にお手伝いしております。 3か月コースで使用する
禁煙補助剤(貼り薬)も含めて、健康保険がききます。 12月末までの

7か月間に禁煙外来を受診された方は13人で、コース終了時にはその

うち11人 (85%)が禁煙に成功され、途中で脱落された方は2人だけ
でした。医師と看護師、さらに薬剤師で、時間をかけて丁寧に禁煙を

お手伝いしているためか、この禁煙成功率はとても高いです。 咳 (せき)

や疾(たん)があって、またご家族から強くすすめられて、また職場で吸

いにくくなって等々、そろそろ禁煙しょうかと思っていらっしゃる方、

ぜひ当院の禁煙外来をご利用ください。外来は原則金曜日の午前で、

完全予約制です(下記)。

さらにとっておきの情報をお伝えします。現在の貼り薬の禁煙補助

剤とはまったく異なった、飲んで禁煙できるお薬が出ました。今年中

に健康保険で使えることになりそうです。このお薬を飲んでいると、

煙草を吸ってもおいしいと感じなくなり、また吸うのをやめても禁断

症状が出ないそうです。従って、このお薬を飲んで'いれば¥特にがん

ばらなくても、自然に苦しみ無く禁煙ができ、禁煙したい方には夢の

ようなお薬です。また詳しいことが分かったらお知らせします。

惨禁煙外来の予約・相談 富山労災病院内科外来 ft22-1280 

*平日午後にお電話ください。お待ちしております。

倍経伝II漏副現時高同調 3月の市民公開講座はお休みです。

義思 5歳未満のお子
様の写真を情報広報課(裏
表紙参照)へ郵送またはE
メールでお送りください。
住所 ・氏名(ふりがな)・
年齢 ・性別 ・電話番号 ・
写真の題名をお忘れなく。

lIJ泊
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母子保健
必要母子手帳・予防接種者は予診票
会場 健康センター
困対象固:実施日園:受付時習

;・4か月児健診股関節脱臼検診
;図満4か月児
億固 3/13(木)
;圏第1子 13:00'"'-'13:15
慶; 第2子以降 13:15'"'-' 13:30 
:.1歳6か月児健診
:図平成18年 8月生まれの児
診;固 3/4(火)園 13:00'"'-'13:30 

j・3歳児健診
肇:図平成16年9月生まれの児
※事前に案内を送付します

:固 3/19附 園 13:00'"'-'13:30 

:・マタニティセミナー 出産・育児編
:図妊婦とその家族
教:固 3/21闘
;園 9:15'"'-'9:30 ※半日コース

:・もぐもぐ教室
:園生後8'"'-'10か月児
:固 3/7幽
.園 10・15'"'-'10:30

室:・こ'つくんルーム (栄養相談)
:図 離乳食を始めて 1か月以内の児
;固 3/21倒
;固 10:00'"'-'10:15

j・のびのび広場
EZj図乳幼児とその家族
:固水曜と金曜 園 9:30'"'-'11 :00 
※お休みは3/19休)、 3/27(木)'"'-'4/3附

:・あいあい広場
;図乳幼児とその家族
:固月曜~金曜 園 9:30'"'-'11 :00 
;※お休みは3/3(月)、 6(柄、 11{火)、 24(月)、
25(刈、 28倒'"'-'4/7(月)
(会場:愛育圏内子育て支援センタ-)

椙:.赤ちゃん広場一-
w初 j園 生後6か月までの児とその家族
;固 3/19(7.1<) 園 9:30'"'-'11:00 

j・BCG
:園生後2'"'-'6か月未満の児
予(固 3/21樹 園 13:00'"'-'14:00 

:・ジフテリア・百日せき・破傷風混合
:園生後3'"'-'90か月未満の児

防:・麻しん・風しん混合
;図第1期:生後12'"'-'24か月未満の児
第2期:平成13年4月2日~平成14
年4月1日生まれの児

室長;※市内指定医療機関で体調のよい
時に接種してください。
:※麻しん ・風しん混合第2期予防接
種の期限は平成20年 3月末です円

種;まだ受けていない方は、早めに受け
ましょう。



やっぱり力二が好き!
海の駅霊気楼で、今年2回目を迎えるイ

ベント、「力二の陣」が開催されました。

市内の力二卸売業者が、とれたての紅ズワ

イガ二(魚津港水揚げ)約5，000匹を威勢

の良い掛け声とともに販売しました。

この日は、紅ズワイガ二 1匹が先着100人ヘプレゼン

卜され、開場前から列を作って並んだ来場者を喜ばせ

ました。

また、地元産の力二を使った力二コロッ

ケの特別販売などがあり、こちらは 1時間

ほどで売り切れる人気ぶり。お馴染みのか

に鍋、浜焼きコーナーでは、日曜のランチ

を楽しむ家族連れで賑わいましたO

〈くくく

企みんなが楽しんだ豆まき。福を招いて、今年も健康第一で|

企 「うまい力二、買うてかれリと元気な声が響きます。

， 
〈 < < 

豆まきで交流を

く

魚津第二保育園の園児21人が、ケア

ハウス魚津ハウスを訪れ、節分の豆ま

きをしました。利用者が、毎年楽しみ

にしているこの豆まきも、今年で 3年

目。園児らは、「鬼のパンツ」を歌と踊りで元気よ

く披露し、利用者からは笑顔がこぼれました。

豆まきでは、突然あわられた鬼に向かつて、「鬼

は~そと!Jと声をそろえて豆をまきました。鬼が

退散すると、お茶とお菓子を囲んで・、「お歌上手だっ

たね」、「また来てね」と、楽しい会話が交わされま

した。世代を超えた交流は、新しい春の風を呼び込

くくぐく〈くくどく 〈 ~ <"ピ< < < 〈 <: 

助け合う心を学ぼう
道下小学校で点字教室が行われ、点、訳サーク

ル「アイサポート KiraraJの会員と、視

覚障害を持つ佐生真理さん(市内在住)が講師

を務めました。

4年生の国語の教科書に点字が取り上げられており、こ

の日は、さらに理解を深めるための授業となりました。児

童からは、「自の不自由な人に出会ったらどんなことに気を

つけたらいいですか」などの質問が飛び

交い、佐生さんは「スーパーでも駅で

も誘導してくれる人の助けがあると嬉

しし¥Jなどと答え、児童らは自分たち

にもできることを学びました。

2008年.3月号 嘘』 16 



魁捌DUク腕脱脂沼産速道話顕盗致、
窟籾@'l皆〈提言誌、包飽=mYil0!?&沼通ロ官側
t!>ロ砂ア~ßク'~o 加お愈菰国j1oQ[庇叫匂æ

①ケーキを焼く。「こげないように・・・」 ②デコレーション。慎重です。
③くるくる巻こう。④出来上がり rいっただきま~す!うまくできたよ」

< <、《、

おいしい魚津を再発見

自分が本命!
バレンタインデーの前日、かも

め児童センターで チョコバナナ

ロールイ乍りがありました。

集まったのは、経団小学校の 1

年生から 3年生の37人です。

バレンタインといえば、女性が男性ヘチョコ

レートを贈るイベントとして定着していますが、

この日は、「自分へのごほうび」ということで、

男女一緒に、おいしいケーキ作りに挑戦しまし

た。 iもうこれでバレンタインは十分や!Jと
いう男子や、 「明日お父さんに渡すチョコ作りの

練習です」という女子など、思い思いに楽しい

時間を過ごしました。

〈、 く:ど〈

「

/
ー
で

I、ート71Ltョミナー

知っとご fおいしい魚

市民教養講座 iJ¥一卜フルセミナ-Jが、あり
そドームで始まリました。今回は、山・海・里の

幸をテーマにして、それぞれ講座が開かれ、第 1

回目のこの日は、木内静子さんが「うおづの山行

幸 (さんこう・さいわい)Jと題して、講師を務めました。木

内さんは、県自然観察員など、数多くの役職を持ち、忙しい

日々を過ごしています。魚津で生まれ育ち、魚津の川・山・

植物を愛してやまないそうです。普段は何気なく見過ごして

いる魚津のよさを再発見してほしいということで、魚津の特

徴ある地質や秘境を紹介しました。また、ここ40年で失われ

た植物をあげ¥ 自分たちができることを知ってほしいと訴え
ましたo A参加者20人。新しい魚津をまたひとつ、知ったようて"す。

< < くく〈、く〈

() 
〈くくく<<くくくくくく

春を感じる音色
第6回学びの森からの早春音楽だよりが、

新川学びの森天神山交流館で開催されましたO

毎年、作曲家の池辺晋一郎さんが、クラシッ

クをわかりやすく、楽しく紹介するこの講座

ですが、今回のテーマは「打楽器の魅力」。池辺さんが、

「人聞が最初に使った楽器は、打楽器ではないかと思う。

手をたたくのも打楽器!今では、様々な楽器が改造され、

音色が力ラフルになってきています」と、打楽器の歴史

や、時にはダジャレを交えて話す場面もあり、会場は和

やかな温かい雰囲気となりました。 NHK交響楽団ティ

ンパ二奏者の久保昌ーさんやマリンパ奏者の小松玲子さ

んによる演奏では、手や阜、など人間の体が道具となる珍

しい曲もあり、訪れた観客100人の視線が集中しました。

企「リビングルームミュージック」。新聞紙やコップ、ソファ、 声
などの音が重なり合います。すべて打楽器!
企(右)休憩中、 楽譜をまじまじと見つめる観客。音楽が身近に。

17 2008年.3月号



• • • • • • 
・ 2000年の夏、魚津で初と

: なるストリートタンスサー

・ クルが誕生しました。それ

: が、 IWO0 B OOJです0
・ 現在、代表を務めるひろさ

: んは、当時のことをこう振

・ リ返ります。18年前は、こ
: のようなサークルがなく、

・ それなら作ろう!と思い立

: ち、当時は 3人で始めまし

・ た。このサークルは、あく

: までイベン卜出演を中心にしていて、楽しくやるためにも競技などに

・ は出ていません。商庖街のイベントや夕日のページェン卜など、地元

: のイベン卜を盛り上げていきたいんです。お客さんが楽しんでいる雰

・ 囲気を感じると踊りやすいし、何よりも楽しいですね」。そんな IWO
: O B00」ですが、今では 3歳から30歳代の若いメンバー、約25人
・でブレイクダンスやヒップホップなどを練習しています。
• ・ f ・刷惜 ~、ぃ 週に 3回、学校や仕事を終え、魚津以外にも、

・| ム き事ト:ノII大沢野など遠方からも練習に顔を出します。忙・I ~\ ベ :z.._， I 
. L... ・ 1 寧~ iøJ叫J |しい日々の中、時聞を作って集まってくるには
. ~. il 1，l L Jストリートダンスの持つ魅力があるはず! メ・Ii I I ~ム 司 _ . Irj
• l・昆i↓1〆 司 、~. . ~ ンパーに尋ねてみると、「楽しくてかっこいい0

・E圃IP ~・』 このサークルは、あったかくていいところ !J 、
・ ・・~ 、咽・a園田
. 同宮司R~ 竃a可 「人の真{以をすることが多いこの世の中で、個
・I _~ ¥-旬F ~ 性を出せるのがダンス」、「仲間とものを創り出・I ;f~~ 1. Ifメ ，I 
ー1.; -'1" Iせる達成感がある」、「踊ることが好きで、もつ
:'Aスピー ド感と美しさが ともっとかっこよくなりたいので、魚津はちょっ
. あります。練習の賜物 !と遠いけど通いますリと、熱い思いを聞かせ

:てくれました。そんな思いが、練習中の真剣な眼差しと、汗で光った

・まぶしい笑顔に現れています。代表のひろさんは、最後に、「今後も、

:今までどおり地元のイベン卜にどんどん出演していきたいです」と県

・外出身者でありながら、ここ魚津を大切にしていきたい気持ちを静か

:な、力強い口調で話しました。見ているだけで楽しくなる IWOOB 
・OOJに、みなさんも会いに行ってみませんか?
• • • 

E1..函園鱒つ害健.~
事ヌ:トー 1:1J.一一本位、学校 woo 
ぼくの将来の

夢は、バイオテ

クノロジーのE汗
究者になること

です。

理由は、地球

の環境問題を解

決したいからで

す。環境問題を

解決するために、

2つのことを考
えています。

1つめは、二酸化炭素を削減すること
です。二酸化炭素を大量に吸収する植物

をつくって、二酸化炭素を減らしたいで

す。 2つめは、バイオ燃料の研究です。
植物から燃料を作って、地球を汚さない

燃料を開発したいです。

地球の環境を守ることに少しでも貢献

できたらいいなと思っています。

.も引v…m a叫

私の夢は小説

家になることで

す。

もともと何か

を書くことが好

きでしたが、友

達に「小説家に

むいているね」

と言われたこと

がきっかけで、

小説家になりた

いという気持ちが強くなりました。

今書いている作品は、「ミサとソラ・ド

ラゴンと魔法の杖」という題名で、冒険

物語を書いています。まだ、うまく書く

ことはできませんが、自分の夢に向かつ

てがんば'りたいと思っています。これか

らも、いろいろな作品を書いてみたいで

す。

おおたひとみ

6年生大田穫さん

賢ra・1咽.sl!・I・IIIt]5蔵主面司
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ミラージ.ユランド.オープニングイベント(出演は昼頃)
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V
魚
津
に
も
い
ろ
ん
な
分
野
で
輝

い
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。
残
念

な
が
ら
紙
面
で
全
て
は
取
り
上
げ

る
こ
と
が
で
き
な
い
け
れ
ど
・:
o

v先
日
上
野
方
で
講
演
会
を
開
い

た
佐
伯
邦
夫
さ
ん
も
「
山
」
に
関

し
て
数
々
の
足
跡
を
残
し
て
る
人

だ
。
そ
ん
な
佐
伯
さ
ん
の
話
か
ら

教
わ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
「
身

近
な
も
の
に
も
大
切
さ
や
す
ば
ら

し
さ
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
。

V
こ
こ
魚
津
に
も
ま
だ
ク
ロ
ー

ズ
ア

ッ
プ
さ
れ
て
い
な
い
す
ば
ら

し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
に
違

い
な
い
。
そ
ん
な
も
の
を
皆
さ
ん

と
一
緒
に
発
見
し
て
い
け
た
ら
い

い
な
ぁ
と
思
っ

た
。
(
む
)

佐
伯
さ
ん
の
写
真
展
が

3
月
叩
閣

「
ア
ク
ア
黒
部
」
な
ど
で
開
催
予
定
。

3/15(土)

(平成20年1月末現在)

男 I22，460人
女 I23，915人一31 -141 

計 I46，375人 -84-312 

世帯数 I16，547世帯 -17 +40 

住民基本台帳調べ(外国人登録者含む)

-171 門ペ

υ

「

n
u


