


最近よく耳にする「メタボ」。

メタボとは「メタボリツクシ

ンドローム(内臓脂肪症候群)Jの

略。「単に太っているだけでしょう ?J
と思ってる人もいるかもしれませ

んが、実はこのメタボリツクシン

ドローム、時には命にも関わる

病気を招く非常に危険な状

態なのです。

‘ 除炉

4 

収
穫
・
食
欲
の
秋
で
食
卓
に
並

ん
だ
た
く
さ
ん
の
お
い
し
い
食
べ

物
。
秋
風
と
と
も
に
胃
揚
も
元
気

に
な
っ
て
、
「
ち
ょ
っ
と
食
べ
過

ぎ
ち
ゃ
っ
た
か
な
」
と
い
う
人
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
す
こ
し
ず
つ
寒
く
な
る
毎
日
。

「
寒
く
て
外
に
で
る
の
も
体
を
動

か
す
の
も
な
ん
だ
か
お
っ
く
う
」

と
運
動
不
足
ぎ
み
。

こ
の
よ
う
に
カ
ロ
リ
ー
の
摂
取

過
多
や
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な

秋
・
冬
に
は
体
に
脂
肪
が
た
ま
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
中
で
も
内
臓

の
ま
わ
り
に
つ
い
た
指
肪
は
放
っ

て
お
く
と
、
メ
タ
ボ
リ
ツ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
誘
発
し
、
時
に
は
命

に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

メ
夕
、
ボ
リ
ツ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
た

ま
る
①
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え

て、

②
高
血
糖
、
③
高
血
圧
、
④

脂
質
異
常
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

の
危
険
因
子
を
あ
わ
せ
持
っ
て
い

る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

①

i
④
の
危
険
因
子
そ
れ
ぞ
れ

の
異
常
は
軽
度
で
も
、
複
合
的
に

作
用
し
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
み

ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
放

置
し
て
お
く
と
、
血
管
が
詰
ま
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
破
れ
や
す
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
し
て
、
心
臓
病
や

脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に
関
わ
る
病

気
を
招
く
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

こ
の
メ
夕
、
ボ
リ
ツ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
自
覚
症
状
が
な
い
の
が
特
徴
。

羽
代
以
上
の
男
性
の
二
人
に
一
人

は
予
備
軍
だ
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
仕
事
が
忙
し
く
て
運
動
を
す

る
時
間
が
な
い
う
え
に
、
自
覚
症

状
が
な
い
の
で
、
放
っ
て
お
く
人

が
ほ
と
ん
ど
。
ま
ず
は
腹
囲
を
測

定
し
、
内
臓
脂
肪
の
有
無
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

02 

①腹囲(へそまわり)男性:85cm以上女性:90cm以上

※腹部CT検査の内臓脂肪面積が100c rrf以上に相当

+ ・圃圃1・・・圃・・・・・E圃圃l園田..  

②血糖 空腹時の血糖値が110rng/dl以上

③血圧 最高血圧130rnrnHg以上
または最低血圧85rnrnHg以上

④脂質異常 中性脂肪150rng/dl以上
またはHDLコレステローノレ40rng/dl未満

①に加えて②~④の

うち 1項目でも該当

するとメタポ予備軍。

2項目以上なら
メタボリツクシ
ンドローム。



rD@x主主:
b ご;二一三三三

消費エネルギーの目安量
・普通歩行 10分 25kcal 

-速歩 10分 40kcal 

-水泳 10分 100kcal 

-自転車 10分 40kcal 

あなたは大丈夫?
メタボリツクシンドローム

運動を
習慣にして

メタボリック
シンドロームを
予防しよう!! 

ありそドーム主事

窪田由紀子

摂取エネルギーの目安量
-ビール 1缶(350ml)140kcal 

・日本酒 1合(180ml)193kcal 

-焼酎 1合(180ml)263kcal 

-缶コーヒ- 1缶(250g) 95kcal 

・チョコレート 1/4枚(15g) 80kcal 

-あめ 3個 (20g) 80kcal 

・あんパン 1個 (60g) 170kcal 

-クッキ- 2枚 (50g) 220kcal 

・せんべい 2枚 (65g) 240kcal 

運動をすると筋肉がつき、基礎代謝も

上がって痩せやすい身体になります。し

かし、急に運動を始めると苦痛になり、

続かなかったという話を聞きます。自分

のペースでできることから少しずつ始め

てみましょう。スト レッチなどで身体を

柔らかくすることも代謝の良いからだづ

くりに効果的です。大切なことは無理せ

ず続けることです。

メ
タ
ボ
リ
ツ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム

の
ベ

ー
ス
で
あ
る
内
臓
脂
肪
は
、

皮
下
脂
肪
と
比
べ
て
、
た
ま
り
や

す
く
減
り
や
す
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
食
べ

過
ぎ
や
運
動
不

足
と
い

っ
た
生
活
習
慣
を
改
善
し
、

内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い
生
活
習
慣

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

圃
腹
囲
を
1
m減
ら
す
に
は
・

.

.
 

腹
囲
を

l
m
減
少
さ
せ
る
た
め

に
は
、
体
重

1
見
の
減
量
が
必
要

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
重

l
k

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
換
算
す
る
と

約
7
0
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。
仮

に
1
か
月
で
腹
囲
を

l
m
減
少
さ

せ
る
場
合
に
は
、

1
日
当
た
り
約

2
3
3
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
運
動
や

食
事
で
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

メ
夕
、ボ
リ

ツ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム

の
疑
い
の
あ
る
万
は
、
毎
日
の
運

動
の
量
や
間
食
、
ア
ル

コ
ー
ル

な

ど
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
生
活

の
中
で
ど
の
よ
う
に

1
日
2
3
3

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

初心者向けにまずおすすめなのは、

水中ウォーキング。足腰への負担が少

ないうえ、水圧で呼吸筋が鍛えられ心

肺機能も向上するという メリットがあ

ります。

また、各種水泳教室に参加してみる

のもおすすめです。

淵酔民捌s=噛 1 
あリそドームトレー二ンクルームでは、メタボリツクシンドローム対策に

適した様々なトレー二ングを行うことができます。

今回は、その中からエアロバイク・マシントレー二ンクとスタジオプロク

ラムの「ひきしめ」をご紹介します。 .

1 iエアロハイクJ
運動が初めての方でも簡単に行う事

ができ、脂肪燃焼はもちろん、体力

アップにも効果があリます。

2iマシントレーニング」

様々な筋力トレー二ングや脂肪燃焼

効果を高めます。

3iひきしめ」

タンベルやマットを使って、スタジ

オで楽し く体を動かします。また、

自宅でもできる運動もご紹介します。

ft22-1263 
ft23-9800 

総合体育館

ありそドーム

V問合せ先※13ページの魚津市体育協会の

情報もあわせてご覧下さい。

2007年.11月号心う舎で'03 



魚津市表彰
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倒
計 人

労

統

功

産
業
経
済
功
労

産
業
経
済
功
労

産
業
経
済
功
労

まつもとあけみ

松本昭美さん(68)

(元統計調査員)
口員。議例鴻

ー

ν
一ロb

J
f
埠
我

し

E
H
A日む

初
剛
紅
齢

臥
原
町
的
締

約
松
漁
一此

.A. 
みやうちけんきち

宮内謙吉さん(66)
(前魚津商工会議所常議員、
酒造会社経営)

あ，5:らもと けん きち

油本賢吉さん (67)
(前魚津漁業協同組合副
組合長理事)

永年にわたり統計調査
員として迅速確実に調
査に精励し、統計の普
及推進に寄与されまし
た。

多年にわたり魚津商工
会議所の要職を務める
とともに、管工事業界
の組織化と育成、発展
に寄与されました。

多年にわたり魚津商工会
議所の要職を務めるとと
もに、魚津プランドの全
国発信に積極的に努め、
本市商業の振興に寄与さ
れました。

永年にわたリ沿岸漁業
に精励するとともに、
漁業協同組合の要職に
あって、本市漁業の振
興に尽くされました。

個一人
8
人
⑨
回
総

ws町
一体

業
え
あ
る
受
彰
お
め
で
と
う
ご
、
き
い
ま
す
e

産
業
経
済
功
労

災
害
防
護
功
労

災
害
防
護
功
労

‘
 

災
害
防
護
功
労

( 

~r) 

富居義和さん(65)

(前加積りんご組合長)

かみただし

紙忠さん(66)

(元魚津市消防団分団長)

~ 
はやしひきお

林毒男さん(60)

(元魚津市消防団分団長)

むら た もとかず

村田元ーさん (60)

(元魚津市消防団分団長)

多年にわたり加積りんこ
組合などの要職を務める
とともに、加積りんごの
プランド力の強化に積極
的に努め、本市農業の振
興に尽くされました。

永年にわたり魚津市消
防団にあって献身その
職務に精励し、本市の
防災と市民の福祉増進
に尽くされました。

永年にわたリ魚津市消
防団にあって献身その
職務に精励し、本市の
防災と市民の福祉増進
に尽くされました。

永年にわたり魚津市消
防団にあって献身その
職務に精励し、本市の
防災と市民の福祉増進
に尽くされました。

ー

間
開
株
w

l

体

育

功

魚津市
ソフトボール

協会

産
業
経
済
功
労

魚津
中型漁船

船主組合

治
安
維
持
功
労

道下校下

防犯組合

治
安
維
持
功
労

魚津市
交通センター

経団支部
労

永年にわたりソフトボー
ルの普及、発展に尽力
し、本市スポーツの振
興に寄与されました。

永年にわたり沖合漁業
の発展と水産物の安定
供給に精励し、本市漁
業の振興に尽くされま
した。

永年にわたり防犯活動
の普及推進に努め、地
域の治安維持に尽くさ
れました。

永年にわたり地域住民
の交通安全意識の高揚
に努めるとともに、交
通環境の整備に尽くさ
れました。

特

別

功

横山源之助全集

完売古に携わられた

人々
いずれの皆さんも、仕事や地域活動などを

通して、市の発展に尽くされました。
労

永年にわたり、横山源之
助の業績を深く研究し広
く紹介されるとともに、
横山源之助全集の完結に
尽くされました。

11月2日(金)午前10時(市役所 3階大会議室).表彰式

04 2007年.11月号



11月11日""'17日は税を考える週間

暮らしを支える税

11月11日""'17日は咽 ーを考える週間
国税金つてなんだろう

私たちが健康でl安全な生活を営むうえで必要な、警察・消防・教育・福祉などの公共サービスや、道路・

公園などの公共施設。これらの整備や維持管理には多くの資金が必要です。そこで、そのために必要な経費

を私たちは税金という形で負担しあっています。ですから税金は生活をより豊かにするための会費のような

ものともいえるかもしれません。

このような税金ですが、今後は年金や医療といった社会保障への負担が増大すると見込まれています。少

子・高齢社会に対応し、必要な公的サービスを行うためにも、その財源となる税の役割はこれからますます

重要になリます。納税にご協力をお願いします。

・収入の多くは市税
支出の多くは民生費

魚津市の平成19年度一般会計の予算総額は、

175億2，300万円です。

収入(歳入)で見ると市民税や固定資産税

などの市税収入が72億1，900万円 (41.2%) と

大きいのが特徴です。

また支出(歳出)では、民生費が45億7，600
万円 (26.1%)と大きな割合を占めています。

これは障害者やお年寄りに対する福祉、子育

て支援などの事業費であり、私たちの生活に

身近なところに最も多くの税金が使われてい

るといえるでしょう。

.農林水産業 ・ごみ・し尿
・公害対策 ・消防

-進む少子高齢化とこれからの税

少子・高齢化が著しいスピードで進んでいる日本。2005年には、

1899年に人口動態の統計を取り始めて以来、初めて出生数 (106万 3千人)

が死亡数 (108万 4千人)を下回り、総人口が減少に転ずる「人口減少社

会」が到来しました。

勤労世代 (20歳以上64歳以下)と高齢者 (65歳以上)の人口の比率でみ

ると、高齢者 1人に対し、 1980年には6.6人の勤労者で支えていたのが、

2020年には2.0人、 2040年には1.6人で支えることになると予想されていま

す。また、今世紀半ばには、国民 3人に 1人が65歳以よの高齢者となる

「超高齢社会」の到来も予想されています。そのためその税負担を勤労世

代だけに求めることが難し くなっています。

税務課からのお知らせ

市内で建物を新増築した時や取壊した時は市役所

税務課に届出をしてください。

また、登記のしていない建物を売買した時も同様

に届出をして ください。届出がないと正しい課税が

できませんのでご協力願います。

なお、固定資産税についてご質問がありましたら、

気軽におたずねください。

V届出・閉会せ先

税務課資産税係(1結⑬番窓口)岱23-1069

スビサ民

報

挙

市

広

選

••• 

(睡翠磯磯野8)
1980年 2000年 2020年 2040年

金金全企
1111111 1111 11 11 

6.6人 3.6人 2.0人1.6人

型:II量

事業所での給与支払い担当者を対象に、年末調整

の説明会を実施します。

日時 11/19(月)10:00'"'-'11:45 

会場新川文化ホール

V問合せ先魚津税務署 824-4934

市内小学 5年生の書道作品など¥応募作品を展示。

実施日 11/12(月)'"'-'18(日)

会場 アピタ魚津庖 2階



これからの寒い季節
火の取扱いにご注意を!

1-さターを捨てる時は1
ストープやファンヒーターをゴ

ミとして捨てるときは、空焚きす

るなど必ず中の灯油を抜き、乾電

池などを外してから出してくださ

い。灯油が残っていると収集する

際に火災が発生する可能性があり

ます。人命にも関わる大事故にも

つながり、大変危険です。

なお、これらのものの収集は、

安全確保のため定時の収集時間と

は別の時間に行うことがあります

のであらかじめご了承ください。

|灯油の取扱いに 11 
ご注意ください 11

例年、冬期間に暖房用の灯油や

重油が河川に流れ出て汚染する事

故が、事業所や一般家庭を問わず

相次いで・発生しています。

油の流出事故は、河川や海域な

どの環境悪化につながる大きな問

題となっています。

給油の際はその場を離れないよ

うにし、最後に油タンクのパルプa

を完全に閉めたか必ず確認してく

ださい。

-
こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節

火
の
取
扱
い
に
ご
注
意
を
!

円
月

9
日
働
j
向
日
制
ま
で
、
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
う
機
会
も
多
く
な

り
ま
す
の
で
、
火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

|住宅防火 いのちを守る 1

7つのポイント 1 

-
防
火
推
進
地
区
の
防
火
指
導

場

所

浜

経

田

地

内

実
施
日
日
月
日
日
目

・
魚
津
市
小
学
生

防
火
ポ
ス
タ
ー
展

サ
ン
プ
ラ
ザ

日
月
9
日
働

1
日
日
附
午
後
4
時

-寝たばこは、絶対やめる。

-ストープは、燃えやすいもの

から離れた位置で使用する。

-ガスこんろなどのそばを離れ

るときは、必ず火を消す。

-逃げ遅れを防ぐために、住宅

用火災警報器を設置する。

-寝具や衣類からの火災を防ぐ

ために、防炎晶を使用する0

.火災を小さいうちに消すため

に住宅用消火器等を設置する0

.お年寄りや身体の不自由な人

を守るために、隣近所の協力

体制をつくる。

期 会
開場

V
間
合
せ
先

消
防
本
部
消
防
諜
予
防
係

8μ
・
0
1
1
9

E-函E理 (J)t::. i1.)( : 
地球温暖化防止のために省エネ

ルギーに努めましょう。

・暖房の設定温度は20
0

Cを目安に

してくた.さい。

貴暖房設定温度を21
0

Cから20
0

Cと

した場合に年間約26kgの二酸

化炭素削減となり、約540円の

節約となリます。

・普段から買い物袋(マイパック)

を持ち歩き、レジ袋を断ること

を心力tけましょう。

大年間約58kgの二酸化炭素削減

の効果があリます。

i問先
環境安全課環境係1]階⑪窓口.1

:怨23・10481・

V
問
合
せ
先

消
防
本
部
総
務
課
通
信
救
急
係

8
M
A

・
0
1
1
9

大
切
な
家
族
・
友
人
の
命
を
守
る
た
め
に

。
普
通
救
命
講
習

一
般
市
民
の
方
を
対
象
と
し
た
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
講
習
を
受
講
す
る
こ
と
で
、
突
然
、
家
族
・
友
人
が
目
の

前
で
倒
れ
た
場
合
、
早
急
に
心
肺
蘇
生
法
(
人
工
呼
吸
、
胸
骨
圧

迫
)
を
行
い
、
救
急
隊
に
引
き
継
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

講
習
時
間
は

3
時
間
で
、
心
肺
蘇
生
法
の
ほ
か
に
も

A
E
D

(
自
動
体
外
式
除
細
動
器
)
の
使
用
方
法
や
大
出
血
時
の
止
血
法
、

異
物
除
去
法
に
つ
い
て
も
勉
強
し
ま
す
。
受
講
料
は
か
か
り
ま
せ

ん
。
大
切
な
人
た
ち
の
命
を
助
け
る

た
め
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
万
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日

時

ロ

月

2
日
同

午
前
9
時
j
正
午

消
防
本
部

会
場

06 国う斡担当J2007年.11月号



消防職員を募集します!

。
平
成

ω

火
災
の
発
生
し
や
す
い
気
候
と
な
る
時
季
を
迎
え
、
火
災
が
発
生

し
た
場
合
の
消
防
隊
に
よ
る
ポ
ン
プ
車
の
放
水
等
、
円
滑
な
火
災
防

御
を
目
的
と
し
、
平
成
叩
年
秋
季
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

消
防
訓
練
に
伴
う
交
通
規
制
を
訓
練
会
場
周
辺
で
行
い
ま
す

の
で
、
交
通
整
理
員
、
交
通
規
制
の
案
内
板
の
指
示
に
従
っ
て

通
行
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
訓
練
会
場
周
辺
に
お
い
て
消
防

車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
走
行
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日

時

日

月

日

日

同

午

前

日

時

i
m時
半

会

場

新

川

み
ど
り
野
高
等
学
校

参
加
機
関
・
魚
津
市
消
防
本
部

4
0
名
・
消
防
車
両

6
台

-
魚
津
市
消
防
団

1
0
0
名
・
消
防
車
両
日
台

・
富
山
県
防
災
航
空
セ
ン
タ
ー
防
災
へ
リ

1
機H24-0119 

V問合せ先

消防本部消防課消防係

平成20年 4月勤務予定

・消防職員を募集します
~魚津市民の安全を守る熱意のある方~

[区分 |採用人数| 受験資格 | 一次試験 | 申込期間 1 

平成19年11月 1日(木)

~12月 14 日(創

17時30分必着

平成20年1月6日(日)

(筆記試験)

(体力試験)

次の要件をすべて満たす人

①魚津市内に住所を有すること (採用され

るまでに魚津市に居住する場合を含む)

②昭和58年4月2日から昭和63年4月1日まで

に生まれた人

③学校教育法に基づく大学、短期大学、高

等専門学校及び専修学校の専門課程(修

業年限2年以上)を卒業又は卒業見込みで

あること

④体力頑健であること

2名
中級

(消防)

※詳細については、下記までお問合せください。

また、ホームページで受験案内を掲載していま

す(申込用紙・受験票をダウンロードして利用

することができます)。

V串込用紙請求・申込み及び問合せ先

魚津市企画総務部総務課職員係

千937-8555 魚津市釈迦堂 1丁自10番 1号
H0765-23-1020 
E-mail soumu@city.uozu.lg.jp 

2007年.11月号07 



暮
ら
し

日付 イベント・行事
. 

2 金平成19年魚津市表彰式 10:00""市役所大会議室 ~P04 

3 土祝 第ジ'ュ5ニ回魚ア駅津伝カ競ッ争プ大会 8:30"" ありそドーム

4 日手作り'ありがとう市 9:00""15海:0の0 
駅「霊気楼」

11 日魚津の朝市
7:00"" 

海の駅「畳気楼」

13 火 市絵喋画内庭小展の中日(学~」応生11募/に作3よ0品)るポスター 図書館 ~P10 

17 土 魚津青空市フリーマーケッ卜 8:00""14市:0役0 
所前公園

畳気楼バザール 10:00""15電:0鉄0 
魚津駅前公園

18 日
第26回ユニークダンス 14:00""サンタマリート ~P13 

魚津の朝市 7:00"" 海の駅「霊気楼J

25 日
魚津自由市フリーマーケット

9:00""13:00 
サンプラザ駐車場

30 金 ~2007イルミラージ占ユ 17:00"" JR魚津駅前ロータリー ~P14UOZ U~ 灯式

""11/4(日) 魚津市美術展覧会(新川文化ホール)

全
国
一
斉
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

富
山
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

岱

0
7
6
・4
4
1
・6
3
7
6

「
全
国
一
斉
労
働
ト
ラ
ブ
ル

1
1
0
番
」
電
話
無
料
相
談

同
P
E
h
b臥

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

日
時
日
月
ロ
日
間

l
m
日
同

午
前
8
時
半

i
午
後
7
時

※
土
・
日
は
午
前
叩
時
j
午
後
5
時

対
象
女
性
の
人
権
に
関
し
て
悩

ん
で
い

る
方

相
談
内
容

夫

・
パ
ー
ト
ナ
ー

富
山
県
司
法
書
士
会

8
0
7
6
・4
3
1
・7
7
0
1

働
く
人
々
の
抱
え
る
職
場
内
や

会
社
と

の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
電

話
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

日
時
日
月
お
日
(
金

・
祝
)

午
前
日
時

i
午
後
5
時

( 

か
ら
の
暴
力
、
職
場
等

に
お

け
る
セ
ク
ハ

ラ、

ス
ト
l
カ

!

行
為
、
そ

の
他
女
性
諸
問
題

相
談
受
付
の
電
話
番
号

8
0
7
6
・
4
4
1

・
0
6
5
8

8
0
5
7
0
・0
7
0
・8
1
0

民
路
E
E
E
W
M
R
h

日
月
1
日
に
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
は
次
の

方
々
で
す
。

(任
期
3
年
)

・
平
田
正
俊

(再
任
)

・
出
津
由
美
子
(
新
任
)

・
虞
田
律
子

(新
任
)

08 

-相|都宮※相談は無料です
)~!J~旬、ーーJ 曜日の記載のないものは、平日に実施しています。

脳混詳靖軍吉長安説宅is繍 i髭語通正融lí~s閥

唖9:00""17:00 ~ 唖 8:30'"'"'17:00
臨蹴iE樋 ' 圃障害者交流センター

画第1・3木曜日 13:00'"'"'16:00 ft23・5260剛23・5261

※以上の相談については 配言語E閥

圃市民相談室(市役所1階) 圏第2水曜日 13:00""16:00

包 23・1003 週中央通りイベントホール

E~~乏~:踊 圃魚津地域住宅相談所 ft22・5078

圃第2金曜日 13:00""16:00 防長選2閥

圃サンプラザ4階 層 9:00""17:00

宵富山地方法務局 ft22・0461 圃健康センター ft24羽 99

協議~:欄 民舷.i1J..I:;'言語謹~~:閥

唖9:00""16:00 同9:00""17:00

園教育センター ft23・1717 圃子育て支援センター ft24-0415

陸室温凶趨淀部閥 限溜略報誌磁

唖社会福祉課(1階)ft23・1006 園地域包括支援センター

鼠髄iz閥 ft23・1294

唖9:00""16:00 陶球閥

圃商工観光課(3階)岱23・1025 圃 9:00'"'"'16:00

鴎3H諾諾~i.~室長詔遺 骨新川厚生センター魚津支所

唖8:30'"'"'17:00 ft24・0359

園高年齢者職業相談室(1階) 陵車毒訴訟 開

ft23・1091 圃9:00'"'"'17:00

圃交通センター ft22・1747

。
成年後見制度のほか相続・遺言についても

無料で受付けます。(予約不要)

日時 11/10(士) 10:00'"'-' 15:00 

会場ありそドーム

NPO法人とやま成年後見人協会

ft076-431-1526 

V問合せ先

女性講談師によるわかりやすい講談等で成年

後見制度を説明します。無料の相談会も開催。

日時 11/2t金) 13:30'"'-' 16:30 

会場 入善健康交流プラザサンウェル

富山県社会福祉士会事務局

窓 0766-55-5572

V問合せ先



今月のお知らせ

V社会福祉基金

三井自動車側友の会天神野新
(故) 芦崎浅喜知新角川

(故) ;畢泉平蔵 末広町

(故)薬師信一 吉島

(故) 高 瀬貞夫 東町

(故)黒田花枝 並木町

(故)稲沖った 三ヶ

(故) 山崎弘 中央通り

V善意銀行へ

新川一番の会

松原建築 三ケ

(故)佐々木 一枝金山谷

(故)松井 恒雄 本江

(故)大川政代 友道

金岩克雄 観音堂

(故)稲沖った 三ケ

魚津第二保育園職員一同新金屋

匿名(1件分)

V地域づくり事業ヘ
金岩建設(槻 本江新町

V知的障害児の福祉増進に

魚津国際カントリークラブ
小川寺

昭和会代表伊東忠昭

3，∞0円

1∞，∞0円

50，∞0円

50，∞0円

100，∞0円

1∞，∞0円

100，∞0円

2∞，∞0円

1∞，∞0円

10，∞0円

50，∞0円

200，∞0円

20，∞0円

1∞，∞0円

100，∞0円

7，∞0円

1，羽O円

1，∞0，∞0円

幼児用

ミ二ベンチ

-市営住宅
川の瀬団地1戸 (3階3DK)

上野方団地1戸 (1階2DK)

・特定公共賃貸住宅 (民間並みの家賃です)

天王団地2戸 (4階3DK)家賃60，000円

上記の申込期間 11 / 1(木)~30住)

※入居条件や選考方法など詳しいことは、お

問合せください。

V申込み・間合せ先

都市計画課建築住宅係(3階)823-1031

※掲載期間は申込み日から 3か月間です。

もとめます ベッ ド(電動式)・車イス

テレビ(20型以上)

ゆずります 自転車(20インチ女子用)

家具調コタツ・ガス釜・雛人形

ガスコンロ・5月節句力プト

V申込み・閉会せ先

市民課市民係(1稽①窓口)怨23・1003

09 2007年.11月号
雪お

警察庁が地下鉄サリン事件などで特別手配しているオウム

真理教関係者は次の 3人です。

滋.盤覇.J致死
鎌実物取.軍軍担問違反

遂
g
m古

来
数
一

隠
策
一

.
艶
誠
一

人
鋪
一

殺
逮
「

殺人・隠来遂

①平田信 ②高橋克也 ③菊地直子

(ひらたまこと) (たかはしかつや) (きくちなおこ)
42歳身長183cm位 49歳身長173cm位 34歳身長159cm位

・ひげが濃い .眉毛が濃い ・右こめかみホク口

・歯並びが悪い ・近視 (4mm位)

・左菖筋にほくろ (めがね使用あり) ・右目下にホク口

(6mmイ立) (1mmイ立)

警察では総力を挙げて捜査を行っていますが、いまだに逃

亡を続けています。犯人の逮捕には市民の皆さんのご協力が

必要です。写真の顔に似た人を見かけたなど、どんな小さな

情報でも結構ですのでこ連絡ください。

V問合せ先魚津警察署 824・0110

フリーダイヤルオウム24時間 80120・006・024

-交通事故を 1件でも少なくす

るために

市内において交通事故が多発

しています。特に歩行者や自転

車利用者が交通事故に遭うこ と

が多くなっていますので注意し

ましょう。

・歩行者、自転車利用の皆さんが
交通事故から身を守るポイント

①通り慣れた道路でも、必ず安全を確認しましょう。

②家から道路に出る時も安全を確認しましょう。

③横断中の事故の多くは、道路の半分を過ぎたところで左

側から来た車にはねられています。道路を横断する時は、

特に左側からの車に注意しましょう。

④日没が早くなり、日の出が遅くなる時期を迎えました。

夕方や夜間、早朝に外出する時は、明るい服装で、反射

材を活用しましょう。

.アップライト運動実施中

ドライパーのみなさん l夕方は早めにライトの点灯を。

日時 11/2(金J 13:30'"'-' 16:00 

場所市役所市民相談室

V問合せ先環境安全課生活安全係(1階⑩窓口)823・1004



今月のお知らせ

歴
史
民
俗
博
物
館

か
ら
の
お
知
ら
せ

生
涯
学
習
諜
文
化
係

(第
1
分
庁
舎
)
8
n
・1
0
4
5

除

t
L

冬
季
休
館
期
間

ロ
月
1
日
i
平
成
初
年
3
月
末
ま
で

展
示
期
間
口
月
日
日
制
ま

で

市
内
の
指
定
文
化
財
を

一
同
に

紹
介
し
て
い
ま
す。

展
示
期
間
終

了
ま
で
あ
と
わ
ず
か

で
す
の

で、

こ
の
機
会
に
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館
・
温
水
プ
l
ル

弓
道
場
の
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

闘
魚
津
市
体
育
協
会

2
2
・1
2
6
3

臨
時
休
館
日
日
月
初
日

ω

※
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め

水
道
工
事
の

申
込
み
は
お
早
め
に

水
道
局
(
第
2
分
庁
舎
)

工
務
係
2
n
・
1
0
1
4

業
務
係

8
n
・
1
0
1
3

冬
期
間
の
水
道
管
の
引
き
込
み

工
事
は
、
降
雪
等
に
よ
り
一

時
中

止
や
大
幅
な
延
期
を
お
願
い
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
工
事
を
予
定

し
て

い
る
方
は
、
指
定
給
水
工
事

業
者
に
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

等割譲軒。
富山県(地域別)最低賃金が変わりま

す(10月20白から)

時間額 666円
(現行の652円からは円引きょげ)

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
認
定
試
験

下
水
道
課
維
持
保
全
係

(第
2
分
庁
全
S
a
n
-
1
0
8
7

凶
住
恒

日
時

平
成
初
年
1
月
刊
日
附

午
前
9
時

会

場

と

や
ま
白
遊
館

-
開
閉
幽

E・E・--EE---

日
時

平
成
初
年

2
月

7
日
附

午
前
日
時

会

場

と

や
ま
自
遊
館

受

付

期

間

口

月
ロ
日
刊
1
2
日
同

※
下
水
道
課
に
て
申
込
用
紙
の
配

布
受
付
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し

土
日
祝
日
を
の
ぞ
く
。

受
験
資
格

・
満
初
歳
以
上
で

2
年
以
上
の
実

務
経
験
の
あ
る
方

ぐ1

この最低賃金は、県下全ての事業場

の労働者に適用されます。

この金額に満たない賃金支払は、

低賃金法違反となります。

日取

V間合せ先

富山労働局賃金室 ft076-432-2735

EZBL晴樹

コース 日程

絵書ワ葉を書作ド作成を成使って年賀状等の絵葉 11/26(月)'"'-'29(:木)

CAD入門 12/ 3(月)'"'-'6(ポCADソフトの基本操作を習得

-
土
木
工
学
又
は
こ
れ
に
相
当
す

る
課
程
を
修
了
し、

1
年
以
上

の
実
務
経
験
の
あ
る
方

寝
具
の
無
料

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

社
会
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

(
1
階
⑤
窓
口
)
8
n
・
1
0
0
7

実
施
予
定
日

日
月
お
日
同

・
mu
日
同

対
象ひ

と
り
暮
ら
し
ゃ
高
齢
者

(
印
歳
以
上
)
の
み
の
世
帯
で
、

介
護
度
が
要
介
護
1
以
上
、
ま

た
は
身
障
手
帳
1

・
2
級
を
持

つ
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

対
象
品
目

敷
布
団
、
掛
布
団
、
毛
布
な
ど

3
点
ま
で

申
込
期
限

日
月
初
日
閃

時間 10:00"--'15:00 受講料各3，000円

定員各コース20名(定員となり次第締切)

申込期間 10/26(金)"--'11/17(土)

※申込用紙は魚津地域職業訓練センタ一、

商工観光課(3階)、魚津公共職業安定所

にあります。センターまたは商工観光課

に提出してください。 FAX・郵送(セン

ター宛)でも受付します。

V申込み・問合せ先・会場

魚津地域職業訓練センター(J11縁121の1)
ft24-9579 献23-9151
※ホームページに講座の年間計廼を掲

載していますのでご利用ください。

青少年育成魚津市民会議では魚津市少年補導委員会、県

民運動推進指導員と連携して、次の活動をおこないます。

市民全体で青少年の健全育成活動を推し進めましょう。

①11/ Hボ
青少年健全育成巡回活動(キャラバン関受け入れ

(知事と市長の青少年健全育成メッセージl交駒

②11/9働
ネット安全教室 (会場:西補佐j惜 の

③11/9働 時繰ら払~ tt!Yt1~為 i
県内有害環売立ち入り読麿 防袈泊'‘~ベ

④11/13(*ト3似金)※11/30倒立17:00まで 場L，ZEG

市内小中学生による「家庭の日」 隅ト弘 i~
応募作品ポスター絵画展 齢 門 賞
(会場:魚津市立図書館ロビー)曹電磁巴強調.，，..，

⑤11/22附 E理勝~ニポぞ /..... ; 

強調月間特別講演会「日本の親の弱点とその対策について」

(会場:ありそ ドーム 講師 :中里至正氏)

生涯学習課内青少年青成魚津市民会議 ft23・1045V問合せ先

10 



今月のお知らせ

魚
津
社
会
保
険
事
務
所

か
ら
の
お
知
ら
せ

魚
津
社
会
保
険
事
務
所

g
m
-
5
1
5
3
 

国
民
年
金
保
険
料
は
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
際
に
、
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。社

会
保
険
庁
か
ら
日
月
上
旬
に

「
社
会
保
険
料
(
国
民
年
金
保
険

料
)
控
除
証
明
書
」
が
被
保
険
者

本
人
に
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

「
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」

8
0
5
7
0
・
0
0
・
9
9
1
1

8
0
4
5
・
3
2
6
・
1
8
4
0

老
齢
・
退
職
年
金
(
障
害
・
遺

族
年
金
を
除
く
)
に
は
、
日
%
の

所
得
税
が
か
か
り
、
受
け
取
る
年

金
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
ま
す
。
源

泉
徴
収
の
際
に
各
種
の
控
除
を
受

け
る
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
「
扶
養

親
族
等
申
告
書
」
を
社
会
保
険
庁

に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

(
は
が
き
)
は
、
日
月
下
旬
に
、

社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
対

象
と
な
る
方
へ
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ロ
月
上
旬
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
提

出
し
な
い
と
、
各
種
控
除
等
が
受

け
ら
れ
ず
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ

れ
る
の
で
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。

家
計
調
査
にご

協
力
を

総
務
課
行
政
訪
災
係

(
2
階
)

8
n
・
1
0
1
9

毎
月
家
計
簿
の
記
入
を
し
て
も

ら
い
、
国
民
生
活
の
実
態
を
家
計

収
支
の
面
か
ら
明
ら
か
に
す
る
調

査
で
す
。
調
査
を
お
願
い
す
る
お

宅
に
は
、
統
計
調
査
員
が
日
月
以

降
に
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

選
挙
人
名
簿
を

縦
覧
し
ま
す

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
(
2
階
総
務
課
内
)

怨
お
・

1
0
1
9

場期
所間

ロ
月
3
日
何
(

)

7

日
樹

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

(
2
階
総
務
課
内
)

※定員になり次第締切。参加者少数の場合、開催しないこと
もあります。

①パソコン教室

.はじめてのプログ

実施日 11/6(火)・ 9(金)

・年賀状作成

実施日 11/20(火)・ 21(別

・デジカメ年賀状

実施日 11/30住)

※各開始時間13:30""

②クラフト教室

・木の実リースを作ろう

クリスマスや正月飾り用として木の実を使っ
たオリジナルリースを作ってみませんか?

日時 12/2(日) 13:00~ 15:00 
参加料 1，000円 定員 20名

・お正月のしめ縄飾りをつくろう
日時 12/9(日) 1 O:OO~ 12:00 
定員 20名 参加費 1，000円
持参晶 はさみ・ペンチ

受講料 3，000円

受講料 3，000円

受講料 2，200円

各定員20名

サクソフォン四重奏

日時 12/2(日) 12:00~ (40分程度を予定)

出演 富山サクソフォン倶楽部

※参加料無料

※学びの森倶楽部に登録(メール会員無料)

すると演奏会のお知らせその他各種特典

があります。登録方法はHPをご覧下さ

応募資格
募集種目

募集期間 試験日 試験会場

平成歳20よ年4月1日現未在満
18 以 ~27歳 の男子

陸海2等空士

富協自力山衛地本隊方部10/1/21(2日(木)) 11/23 (金・祝)~11 /2 

平歳成20年上4月1日現未在満
15 以 ~17歳 の男子で中学卒業者

自生衛徒隊

セ中富小ン山企タ県業~1 1 /1 / 81 ((木火)) 平成20(士年) 
1/12 

自衛官募集

音楽大学を目指す方やコンクール前の方

にはもってこいの「定額制ピアノ弾き放題

プラン」をご提供。

バッハプラン月額 8，800円

※詳細はお間合せ下さい。

V申込み・問合せ先・会場
新川学びの森天神山交流舘

H31-7001 似31-7009
ft076~441 ~8782 自衛隊富山募集案内所V申込み・問合せ先

2007年.11月号11 



今月のお知らせ 里 担

狩
猟
解
禁
は

竹
月
旬
日
閣

み
ど
り
保
全
課
(
3
階
)

8
n
・1
0
3
6

日
月
日
日
同
か
ら
来
年
2
月
日

日
制
ま
で
、
狩
猟
が
解
禁
と
な
り

ま
す
。
狩
猟
が
行
わ
れ
る
よ
う
な

山
な
ど
へ

出
か
け
る
際
に
は
、
く

れ
ぐ
れ
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ハ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
安
全
な
狩
猟
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

募
集

公
園
の
「
里
親
」
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
?

都
市
計
画
課
業
務
公
園
係

(
3階
)
8
n
・1
0
3
0

今
年
4
月
に
公
園
の
環
境
美
化

活
動
に
対
す
る
支
援
制
度
が
創
設

さ
れ
、
現
在
4
団
体
・

4
個
人
が
、

公
園
の
「
里
親
」
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

里
親
に
な
る
と
、
花
の
苗
や
肥

料
な
ど
の
支
給
や
草
刈
機
な
ど
の

貸
出
し
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に
も
加

入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
み

な
さ
ん
も
、
お
近
く
の
公
園
の
里

親
と
し
て
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

里
親
の
対
象
と
な
る
公
園
は
?

身
近
な
公
園
を
対
象
と
し
ま
す

(
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
)
。

里
親
の
主
な
役
割
は
?

①
公
園
の
清
掃

②
花
壇
等
の
維
持
管
理

③
除
草
及
び
草
刈

④
遊
具
の
点
検
及
び
軽
微
な
補
修

⑤
異
常
発
見
時
の
通
報
及
び
情

報
の
提
供

以
上

1
つ
で
も
「
お
手
伝
い
で

き
る
」

と
思

っ
た
方
は
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
養
成
講
習
会
(
初
級
)

富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

8
0
7
6
・4
9
1
・9
6
7
3

障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
の
普
及

・
振

興
を
図
る
た
め
の
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
養
成
講
習
会
で
す
。

日
程
ロ
月
ロ
日
同

''tm日
制

※
日
日
闘
を
の
ぞ
く

会
場

富
山
県
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

対

象

凶

歳
以
上
で
障
害
者
ス
ポ
l

ツ
の
振
興
に
意
欲
の
あ
る
方
。

定
員

ω名

受

講

料

無

料

申
込
期
限
日
月
初
日
制

受
講
す
る
と
側
日
本
障
害
者
ス

函連新ス謹鍾還
経由福祉センタ一行き

加積・道下・経由A 11/ 2陰)・16(劃

片貝・天神 11/ 9住)・23(金・祝)

経田 B・西布施 11/ 7(水)・14(7)<)・28(水)

経経団Aは立石・江口ルート
田Bは経団スタン ド・経団魚商ルート

福祉センター百楽荘行き

大町・村木 11/8(木)・22休)

上野方・本江 11/ 6(火)・13(火)・20(火)

坪野・下中島 11/ 1(木)・15(木)

上中島 11/ 3(土・祝)・17仕)・24(1)

虎谷・鹿熊 11/10(士)・27(火)

ポ
l
ツ
協
会
公
認
「
初
級
ス
ポ

ー

ツ
指
導
員
」
の
認
定
申
請
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
(
申
請
に
は
別

途
認
定
料
等
8
5
0
0
円
が
必
要
)
。

竹
月
刊
叩
日
制
は
「
家
族
の
日
」

「
家
族
・
地
域
の
き
ず
な
」
フ
ォ
ー
ラ
ム

家
族fi/J:J 

06地z
.域

6の
3手
4な

8Z 

5Z 
6妻
5語

子
育
て
を
支
え
る
フ
ォ
ラ
ム

の
全
国
大
会
が
富
山
市
で
開
催
。

家
族
の
大
切
さ
や
地
域
社
会
全

体
で
の
子
育
て
支
援
な
ど
、
き
ず

な
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
日
日
月
日
日
同

会

場

ボ

ル
フ
ォ

l
卜
と
や
ま
・

サ
ン
フ
ォ

ル
テ
・

親
水
広
場
・
環
水
公
園

あなたも一緒に楽し く学んでみませんか? 見学は自由です。

対象 市内に在住もし くは、市内に勤務している30歳未満の方

※福祉パスの運行にあわせて、「おたっしゃ介

護予防教室」を開催しています。ぜひご利用

ください。

問震逮ヨ 8窪包 時間 材料費

抹茶(裏千家) 月 18:00~21:00 2，000円(茶果子代含む)

月日茶(皇風礼式) 水 18:00~2 1 :00 2，000円(茶菓子代含む)

火 18:30~21 :00 

料理 71<. 1 8:00~21:00 3，300円

木 1 8:30~21:00 

生花 木 18:00~20:00 3 ， 500~4 ， 000円

着物着付 金 19:00~21:00 1，300円

今月の実施日 11/13(火)、 27(火)

※70歳以上の方は、入浴カードを提示してく

ださい。

庁冶 問、 + … ~'t ~Jíì 0，~ 

+ ..... ・E
時間

19:30'"'-'21 :00 
19・30'"'-'21・00
19・00'"'-'21:00

19:00'"'-'21:00 

間
一月
一月
日
一
日

社交ダンス
手話サークル
ストリートダンス
軽音楽

V問合せ先

社会福祉課高齢福祉係(1階⑤窓口)

fi23-1007 勤労青少年ホーム fi22・4330V申込み・問合せ先

12 20∞0昨 1竹1月号問う曾づ



~里 今月のお知らせ

催
し

第
1
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
大
会

-m
に
い
か
わ

富
山
県
障
害
者
ス
ポ

i
ツ
協
会

〈
小
松
〉

8
n
・2
3
4
0

新
川
地
区
に
居
住
す
る
障
害
を

持
つ
方
た
ち
が
、
障
害
の
程
度
、

年
齢
、
性
別
な
ど
を
問
わ
ず
誰
で

も
参
加
で
き
、
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近

な
も
の
と
し
て
楽
し
む
大
会
で
す
。

日

時

ロ

月

2
日
制

午
後
0
時

ωか
ら

※
受
付
は
正
午
か
ら

会
場
黒
部
市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

※
読
料
無
料
宮
雲
南
の
シ
ュ
l

ズ
を
持
参
の
こ
と
。

申
込
期
限
日
月
日
日
同

V
申
込
み
先
富
山
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ッ
協
会
事
務
局

8
0
7
6
・
4
9
1
・
9
6
7
3

ふ
れ
あ
い
の
広
場

第
初
回
ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス

揮
害
者
連
合
会8

n
・
2
4
9
4

障
害
を
持
つ
方
と
い
っ
し
ょ
に
、

楽
し
く
お
ど
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
日
月
同
日
目

午
後
2
時
か
ら

サ
ン
タ
マ
リ
|
ト

会
場

ありそドーム

総合体育館直

日5弓ざで)80000000(')¥

| 四IFZ率I~~ー切を警ZEる
釘Qf?J地球温暖~ ~Q;n:J ~ I 

前回(広報9月号)は、新エネルギーに |

はどのようなものがあるかを紹介しました。 |

今回は、新エネルギー導入に向けた魚津

市の基本的な考え方を紹介します。

e桃山運動公園
zz-j同蝿~~J~理E同IJ;~~~哩・4・H量・・・

トレーニングルーム
キャンベーン実施中!! 

11月末まで

ありそドームトレー二ングルー
ムにお友達を紹介すると粗品進

呈中。

V詳細はありそドームまで

c ) 

“ENJOY" 
タグラグビー教室

12月1自国から毎週土曜10:00"-' 

鬼ごっこ感覚で誰もが楽しめ

るタグラグビ-教室開講!

V詳細は総合体育館まで

0地球温暖化対策の実行

|・石油に依存したエネルギー体系を見直し
ます

・温室効果ガス排出量の削減をします

O地域経済の活性化
-地域資源を活用した新産業を育成します
.先進的な新エネルギー機器等の普及を促

進します

0資源循環型の社会

-自然エネルギーに触れる機会を創出しま

す

-自発的な新エネ導入、省エネ型ライフス
タイルを促進します

z1抽官亙la:s:::l豆島問Eヨ詩話国臣量・・・

守2~ フリーマーケη ト
t q_l -i~ありそドーム
¥一見iIl9:00スタート!
出展者を大募集中!天候に左

右されないので安心です。

V詳細はありそドームまで

検、市売きはインターネットで・・-

l 魚津市体育協会

0独自の資源を活用して地域・経済を活性化
.間伐材や河川水などを防犯灯や照明灯の

エネルギ-源にする

-地域のイメージアップや新規事業を展開

する

0環境共生都市「魚津j に向けた先行投資

|・公共施設へ率先的に導入する
-家庭や地域での取り組みを支援する

O環境をまもり育てる

「しくみ」と「ひとJづくり
.環境学習と情報発信する

-豊かな自然と環境の価値を高めるまちの

仕組みづくリをする

ft23・9800
ft22-1263 
ft22-0077 

魚津市体育協会

ありそドーム
総合体膏館

桃山運動公園

V問合せ先

課(3階)ft23・1025
/ 

l・次回は、重点プロジェク卜を紹介します。

いV問合せ先商工観光i

2007年.11月号13 



今月のお知らせ 哩哩哩

EZ型車量毘]咽l I 
E;z，7iJlWIiIF)理蓮昌暫暁fm ___ I 

今年もたくさんのサケが早月川に戻って
きました。そして、今がサケの築場(ゃな
ぱ)の最盛期。間近で・見るサケの遡上は迫

力満点、!ぜひこの機会にご覧下さい。

( 11月中旬まで)
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宅!II

9:00'""'-' 15:00 
8:50埋没林博物館集合

行先早月川緑地公園付近

対象小学生~一般

定員 20人(申込JI慎)

申込み、問合せは上記埋没林博物館まで

※雨天決行・弁当持参・参加無料

『祭りの部』

市長賞吉田 毅

「真夏の大輪」

『美しい自然の部』

市長賞杉森保

「蛇」

松ぼっ くりでつくるかわいいミ二クリス

マスツリー=まつぽつツリーの工作コーナー。
きれいに飾リ付けして自分だけのツリー

を作ってね。
期間 11/23(金・祝)'""'-'12/24(月・振休)まで

の土曜・日曜・祝日
10:00'""'-' 11 :00と14:00'""'-'15:00 

※参加費・材料費等不要

だだし要入館料(小中学生は入館無料)

14 

市議会議長賞

小林たづ子

商工会議所会頭賞
金坂弘明

観光協会会長賞

青木恭子

入選

佐々木

入選

畑

入選

畑
入選

窪田

入選

吉田毅

要

美代子

ひさの

隆

市議会議長賞

米田政市

商工会議所会頭賞
安達晃章

観光協会会長賞

内生蔵裕志

入選

窪田

入選

栗林

入選

高木

入選

青木

入選
米国政市

隆

信行

昭二

子恭

10/30(火)'""'-'11/7(水)

11/20(火)'""'-'12/27(:木)

町司[}I~'J!司i.;_宮苦手蓮E芳~li;t出E

.サンプラザ階段横壁面

-魚津埋没林博物館 ※要入館料



ー!!!!!!!!!!!!!!!図書館・児童センターからのお知らせ

理事学~~~土砂ψ
l開館時間 9:30.......18:001J本館日日曜・祝日i

こぱ と 大町 H24-2402

とやま食材ふれあい講座

5 (月)9:00 
大町を公ますで民る館によ参で加ご(参費飯加を炊費添き1えやocて豆円申腐1込0づ/ ) 
2く6凶り

7 (水)16:00 
スポーツチャンパフ
ゃったことあるかな?初めての

14 (水)16:00 人も挑戦だ!
すずめ児童センターへ行」う

24 (土)10:30 おか弁当をもっ(参て加、 パ20ス0円に)乗って
出けます。 費

かもめ 経団 H23-1777

秋の和菓子作り
6 (火)14・00

1(定0/員292(0月名)か参ら加申費し10込0円み) 

あそびの広場
20 (火)15:30 いろんなこユースポーツを楽し

もう l
コロコロお好み焼き

26 (月)15:00 あつあつでかわいい日お費好50み円焼)き
だよ。 (定員30名参b

つぱめ 本江 H23る133

つぱめ探検隊~かまぼこづくりの巻~
6 (火) 9:20 

(ど定ん員な15デ名ザイン2に00し円よ/材う料か費な30? パス代 O円)
プレーパスがやってくる!

14 (水)15・30
みんなでゲーム遊びをするよ

20 (火)15・30勤労感謝の日プレゼントづくり
21 (7.1<) 15・30ハンガーをおし名ゃれに加変費身30さ円せ
22 (木)15:30 るよ(定員1日10 参 ) 

ひ ばり 吉島 H23-0500

ひばり庫~さつまいものあったかとんj十~
10 (::t) 10:30 ひ作ばり産よのさつまい参も加と費ひ5ばりみそ

でる(定員30名 O円)
14 (水)16:00 ミニミニログハウス作り
15 (木)16:00 小ち葉さでな飾木ろのうお家をどんぐりや落
16 住当 16:00 
19 (月) 一輪車達人への道
20 (火) 一輪に挑車戦のだいろんな乗り方やゴ一
21 (水) ス !

すずめ 道下 H23・0522

電車でGO!
17 (士)10:30 電竹車に乗ってかもめ児参童センター

へ こっ(定員15名 加費200円)
木つ」ろ教室

19 (月)15:30 
lをf木すのる先よ生"(に定教員わ20っ名て)木工あそび

28 (水)15:30 挑戦!ニュースポーツ
29 (木)15:30 お挑もしろ~いスポーツにみんな
30 聞 15:30 で戦してみよう

15 ~Jう檎吋 2007年 11月号

絵本作家・川端誠さんが E 
やってくる

-絵本ライブ
日時 12/2(日)15:00"'-' 
対象幼稚園・保育園の年長

/ J ¥・中学生またはその親子

整理券(無料)が必要です。

・講演会「絵本とともに旅をしてJ
日時 12/3(月)10:00"'-' 
対象 どなたでも参加できます。
入場券(1枚300円)が必要です。

※どちらも図書館カウンターで受付します。

「 話題の一冊 1 
缶コーヒー職人 高橋賢蔵

缶コーヒーに砂糖やミルクがいっ
ぱい入っているのはどうして?
缶コーヒーが好きな人にぜひ、

この一冊。有名缶コー
ヒーがどうやって作ら
れたかが、書かれてい
ます。コーヒ-職人さ
んの苦労話もた くさん

ありますよ。

「楽しくえらんでこの一冊 I 
~新着図書から-

y 

脳同畠1苗E
火曜~金曜 9:00"'-'21:00 
土曜・日曜 9:00""'17:00

臨調
11/ 3(土・祝)・ 5(月)・12(月)
• 19(月)・22(ポ・23(金・祝)・26(月)

E~71f1.蛭季語E接種高司

「おはなしを楽しむ会」のみ
なさんに絵本を読んでeもらい

ます。

日時
11/10(土)・17(却・24仕)

10:30"'" 

区蓮盟諸国蟻習団

日時・内容
11/11 (日) 14:00"'-' 
「憧れのハワイ航路」
11/25日 14:00"'-'
「若草物語」
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監事亘書Ilmf~
荒地の恋

厨房ガール!
一

登

平

彦

治

彦

み

正

尚

和

美

譲

克

と

め

上

松

登

林

橋

ひ

じ

井

立

見

吉

岡

本

ね

森

藤荒

有頂天家族

進化の設計者

楽園にょうこそ
ナポレオン千一夜物語

建築家になろう 樫野紀元

シーラス安らぎの時
セシル・ボト力一

ミクロの世界にズームイン!
阿達直樹・岩永浩・元島栖二

ムニャムニャゆきのパス 長新太
さかさのこもりくんとこふくちゃん

あきやまただし

しっぽ! 竹下文子
ユアボイス 新津きよみ

自彊翠盟

※図書館カウンタ一、または電話で受

付を行います。

-・・~.~萄司汗率華自z... 
日時 11/17仕)10:30"'-' 
テーマ考古学最前線 1

~日本列島における

人類の出現~
講師麻柄一志
※費用として資料代が必要です。

「 おたのしみ会 1 
日 時 11/11(日) 10:30"'" 

クリスマスカードをつくり
ます。

どなたでも参加できます。



対象者

実施期間

|魚津市に住所を有する人で、接種当日に

①65歳以上の人

②60歳以よ65歳未満の人であって、心臓、 じん臓、

呼吸器又は免疫の機能に日常生活活動が極度に

制限される程度の障害を有する人(身体障害者

手帳の提示が必要) ー

※本人か希望する場合に限ります。 6少i

~ 11/1休)，，-，12/26 

予診票 1各実施医療機関窓口にありますので、接種当日に
記入して ください。老眼鏡が必要な方はお持ち く
ださい。予防接種の記録のため、健康手帳をお持
ちください。

|接種目数・自己負担 11回・ 1，200円 (接種医療機関で直接お支払いく ださい)

|インフルエンザ予防接種実施医療機関 |

医療機関名 連絡先

亘間書三 山 内 科 仏国

ありそクリニック 北鬼j土

いなば小児科医院 本新町

浦沼クリニック 本江

うら た病院 石垣

j工 幡 医 院 浜市歪田

扇 谷 医 院 茄董

大 崎 震 院 北鬼j工

大崎クリニック 寿町

片 員 診 療 所 島尻

河内内科医院 下村フ悶7

加納耳鼻咽喉科匿院 吉島

吉島内科クリニック 吉島

実施日 11/6(火)・13(火)・20(火)
• 27(火)・12/4(火)

時間 9:30"-'11:30 

fi25-0250 

fi25-0120 

fi22-8888 

fi22-5053 

fi23-6366 

fi22-5052 

H24-1355 

fi24-0301 

fi23-1001 

fi32-8208 

fi22-3210 

fi23-1633 

fi22-8825 

会場・問合せ先健康センター

l一一一 竺
・来初めて参加する方は1 前，'-
お申込みくだεいc

う

医療機関名 連絡先

沢口胃腸科クリニック 火の宮町 fi22-1748 

鈴木産婦人科医院 双葉町 fi24-8820 

富山労災病院 六郎丸 fi22-1280 

新 J 11 病 院 大光寺 H24-3800 

羽田内科医院 来胎屋 岱 22-0642

平井整形外科 末広町 fi22-0888 

平野クリニック 本江 fi23-5230 

深 J 11 病 院 東尾崎 fi31-6200 

船崎内科小児科医院 本町 H22-3912 

桝崎クリニック 北鬼江 H22-8800 

みのう医科撞捧↓クリニック 北鬼江 fi22-0500 

宮本内科小児科医院 新角川| H22-0122 

山岸産婦人科医院 よキヤド fi24-5878 

高血圧や高脂血症、糖尿病などが気

になる方を対象に教室を実施します。

この機会に、日頃の生活習慣を見直し

てみませんか?

011/16働 13:30"-'16:00
健康チェ ックや生活習慣病予防の話

011/3α劃 9:45"-'15:00 (昼食あリ)

食事に関する話と試食など

※申込みは両日ともに参加できる方に
限ります。

申込み締切 11/12(月)
定員 15人程度 (参加無料

会場・申込み・問合せ先健康センター
ーノ

み/L!と3CCノ
V問合せ先
・魚津市健康センター
fi24-3999 

-健康センタ-内
子育て支援センタ-
「のびのび」
fi24-0415 

・魚津愛育圏内
子育て支援センタ-
「あいあい」
fi25-0375 

休日当番医
(診療時間/9 : 00~17:00) 

.1=般医

11/ 3 新川病p 大光寺
(土・初 冗 fi24-3800 

加納耳鼻咽喉吉島
11/ 4(日)科医院 fi23-1633 

友道
11/11(日)魚津病院 fi24-7671 

沢口胃腸科ク火の宮町
11/18(日) リ二ック fi22-1748 

11/23 いなぱ小児科本新町
(金・初 医院 fi22-8888 

吉島内科クリ吉島
11/25(日)二ック fi22-8825 

平野クリ二 ッ 本江
12/ 2(日)ク fi23-5230

里I ~税医
11/ 3 吉見歯科医p黒部市三日市
(土・初 πfi52-0449 

朝日歯科クリ黒部市生地神区
11/ 4(日)二ック fi57-3181 

里部市三日市
11/11(日)河村歯科医院 254-0210

白黒部市生地経新
11/18(日)田中歯科医K256-8040 

11/23 前田歯科クリ 黒部市若葉
(金・初 二ック fi57-2525 

11/2悶堀川歯科医院罫2精子屋
山井歯科クリ 黒部市来府娃野

12/ 2(日)士ック fi54仰 O

新川医療圏小児急患センター

診療時間
0夜間 (毎日) 19:00"-'22:00 
0日曜祝日(土曜日は除く)

9:00"-'12:00、14:00"-'17:00
V場所・問合せ先

黒部市民病院 fi54-2211

20∞0昨 11月開号 ωうちづ 1叩6 
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今年、米寿を迎えた大浦さんの趣昧は、カラオケ
で歌うことです。「老人クラブ連合会の芸能大会に
は大体毎年出ています。歌を歌うことが好きで、10
年くらい民謡をやっていました。今では、毎週日曜
に必ず行く温泉でのカラオケが楽しみ。最近は、ラ
ジオで流れていた舟木一夫の歌が気に入って、今年
の芸能大会では「学園広場」を歌うことにしました。
日頃から歌っていたら声も出るようにならいちゃ」と、話す声も男前
です。そんな、大浦さんの一日は、朝食前の体操で始まります。「晴
れた日は、外で首や腕を回して、自己流ですが体操をしています。今、
外は気持ちがいい季節! 畑仕事や散歩がてら出かける栗拾い、庭仕
事なんかをして絶えず体を動かすことで健康になると思っています」
と体調管理をしっかりしている大浦さんでした。

知って得する呼吸器のお話
.睡眠時無呼吸@ご主人のいびきを聴いて下さい。途中で呼吸が止まりませ
んか?無呼吸はほうっておくと恐ろしいことになリます。

パスの運転手が居眠り運転で事故を起こした原因が、
実は眠っている時の無呼吸であったことが報道され、
睡眠時無呼吸という言葉が広く知れ渡ることになりま
した。最近は、睡眠時無呼吸は睡眠障害のーっとして
理解され、これ以外にも、手足むずむず病、悪夢、夜
驚など¥様々な睡眠|葦害があることが知られるように
なりました。

睡眠時無呼吸は、質の良い眠りが得られない為、日中、眠気が強く
集中力が低下し、頭痛やいらいらしたりします。そればかりでなく、
眠ると血液の酸素濃度が下がるため、心臓や脳に負担がかかり、突然
死や高血圧の原因になります。なかなか良くならない高血圧の人はも
しかしたら睡眠時無呼吸が隠れた原因かも知れません。
ご主人のいびきをよ く聴いて下さい。いびきといびきの聞で呼吸が

止まるとしたら、睡眠時無呼吸の専門外来に行くよう是非勧めて下さ
い。本人は自覚がありませんから、奥さんが強く勧めることが大切で
す。簡易検査なら外来で、本格的な検査でも一泊入院で調べられます。
診断がつけば、軽い無呼吸は、やせること、寝酒をやめることなど生
活改善で治ります。重度の無呼吸であっても、C-PAPという鼻マ
スク装置を付けて寝ることで無呼吸は劇的に改善します。鼻マスクを
付けて寝るのはうっとおしいものですが、それまでの苦しい睡眠が快
適な睡眠に一変します。鼻マスクがうま くいかない人には、いびき防
止のマウスピースもある程度有効です。是非、専門外来に相談に来て
下さい。

陸軍縮i頑酷側面岡沼

テーマ 「新企画楽し く学ほlう!糖尿病劇場」

~笑った分だlt⑧ をする新しい糖尿病教室~ 飴せ W2-1280

講師富 山 労災病院 DMぷろじえくと一座 (軍閥均融自

日 時 11/14(71<)19:00'"'"' (入場無桝) 会場 富山 労災病院1階正面ロビー

事易JSEも
さ~?J~

・募集ψ5歳未満のお子
様の写真を情報広報課(裏
表紙参照)へ郵送または E
メールでお送り ください。
住所・氏名 (ふ りがな)・
年齢 ・性別・電話番号・
写真の題名をお忘れなく。

母子保健
必要母子手帳・予防接種者は予診票
会場健康センタ-
図対象圃:実施日圃:受付時間

j・4か月児健診股関節脱臼検診
;園満4力¥月児

健圃 11/H木)・12/6(:木)
!圏第1子 13:00'"'-'13: 15 

自:;: 第2子以降 13:15'"'-'13:30

中 j・ 1歳 6か月児健診
一 ;圏平成18年 4月生まれの児
診!固 11/13(火) 園 13:00'"'-'13:30 

:・ 3歳児健診
査~ i園平成16年 5月生まれの児

※事前に案内を送付します
!固 11/21(7.1<) 圃 13・00'"'-'13:30

:・パパとママの育児教室
(園妊婦とその家族 国 11/17回

世 ιj圃 12:45'"'-' 13:00※要予約・先着16組

~ ・マタニティセミナー 母乳育児編
園妊婦とその家族 園 12/8(却
;園 12:45'"'-' 13:00※要予約・先着20組

;・事故防止講習会
!図乳幼児の家族 固 11/22(:木)
:園 9:45'"'-'10:00 ※要予約・先着20組

:・もぐもく"教室
i園 生後8'"'-'10か月児とその家族

宮~ :固 11/9住) 園 10:15'"'-'10:30

= ・こ.つくんルーム (栄養相診)
i園 離乳食を始めて 1か月以内の児
!固 11/28(水) 国 10:00'"'-'10:15

ieのびのび広場
j園乳幼児とその家族

1!if1固 水曜と金曜 ※お休みは 11/21(:水)
:圃 9:30'"'-'11:00 
:・あいあい広場
:園乳幼児とその家族
;固月曜~金曜

※お休みは 11/1(:木)、 9樹、
j困 9:30'"'-'11 :00 12/3(月)、 6(木)

(会場:愛育圏内子育て支援センター)

場 :・赤ちゃん広場
~園 生後 6か月までの児とその家族
:固 11/21(7.1<) 圃 9:30'"'-'11:00 :・BCG
i園生後2'"'-'6か月未満の児

予;固 11/20(火) 圃 13:00'"'-'14:00 

ieジフテリア・百日せき・破傷風混合
fI1W:園生後3'"'-'90か月未満の児
ie，麻しん・嵐しん混合

護~1圏 第1期 :生後12'"'-'24か月未満の児
第2期 :平成13年4月2日~平成14

:種 年4月1日生まれの児
.x.市内指定医療機関て体調のよい
時に接種してください

i親子のふれあいや家族同士の交流 よ百九
，] ]iができるサロンです)> xd 
同 図 未就園児とその家族 @出馬;
y-~ 1園 9:00'"'-'9:45 (一部除く)※参加自由 一

@ r- Ì5閃住言保育園作半云 ìffi l~-s告がdii2
:宵 7側 野方保育園 :おや つ 作 り H23-9175

191 i13(:k)道下保育園 :おや つ 作 リ H23引 79
~" 

9ム :14(7.1<)経田保育園 :リズムで遊ほう H23-9170

3捗i14側 松倉保育園 :みんなで遊ぼう H33-8008

ロ114(7.1<)西布方倒呆育園 :おや つ 作 り H31-9016

~i， i15休)経団幼稚園 :も ち つき 会 H23-9173
」酎 、

27(刈 大町幼稚園 :も ち つき会 H23-9174

( ) 



初めての優勝!
、 県中学校駅伝競走大会 (9/29) で、西

~@I Gl '¥部中学校(女子の部)が初優勝を果たし津

lJ./崎市長ヘ優勝の報告をしました。県内 85

校の頂点、に立った5人は、全員が陸上部で、

日頃から学校グラウンドや桃山グラウンドで練習を重

ねてきました。その練習の成果が見事に現れ、全員が

区間 3位内に入る大会新記録の 42分 22秒でコール。

主将の小坂さんは、 5区を区間新記録のタイムで

走り切り女子最優秀選手に選ばれました。 12月

の全国大会に向けて、「練習をしっかリ、大事に

して全国でも自分の走りをしたし¥Jと決意を新た

にしていました。

U 栄冠再び!

~2 つの金メダjレが輝いています。
《競挺E録: ~~投11 (3m35)、100m走 (28f:知的》

世界の料理

第 7回全国障害者スポーツ大会 (10/13

'"'-'10/15・秋田県)で、山田義光さん (63

歳)が、2部門(砲丸投げ1 ・100メー トル走)

で優勝し、;畢崎市長を訪問しました。山田

さんは、平成 7年の事故によリ車椅子の生活となリまし

たが、過去の同大会で、新記録で優勝するなど素晴らし

い成績を収めてきました。今回の出場は、3年ぶりの出

場となり、いつもの倍は練習を重ね、大会に臨んだそう

です。「自己ベストを更新できず残念ですが、健康であ

る限り、自己ベスト更新を狙っていきたいです」と大会

を振り返りました。今後ますますの活躍が期待されます。

、 「世界の料理でいただきますJが、農 .

~@I (i.) ')村環境改善センターでありましたo 今回

。 /挑戦するのは、アメリ力で広く食べられ

ているラザ二アです。参加したのは親子

連れなどの 20人。6月に魚津市国際交流推進員となっ

たリサ・ソマーズさんの指導の下、ラザ二アとガー

リックトース卜、サラタ作リのスター 卜です。ラザ

二アは、平たい板状のパスタとソース、チーズを何

層か重ねてこんがり焼きます。教室には、香ばi しく、

おいしそうな匂いがたちこめ、参加者は、自分が作っ

た料理を見て満足した様子でした。次回は、12月の

ブラジル料理編です。あ、楽しみに 1

企パルメザンチーズをすリおろして使います。本格的です|

20∞0昨 11月開号羽う雪づ 1叩8 



19 

担詠鋭自tク壱泌応思臆致蕗護設蔵設菌直影、
窟湖毎世〈提言誌、包遡=m1iJ0 [?Ðおoo=~腕
~=E{!?~~ßクス ofuï政援湖古)100[殴払[0JB

まるまるな 2日間!

友好親善 25年
1⑩1¥ 魚津市と岡山県井原市の友好親善都

側協同一流事業として記

7~l) JI 念植樹が魚津市役所前公園でありまし

た。植樹は、瀧本豊文井原市長や濯崎

義敬魚津市長らが、両市の友好関係が永く続くこと

を願って、コウヤマキ 2本を植えました。魚津市の

木はマツ、井原市はクロマツということもあり、マ

ツ目に属するコウヤマキを友好親善のしるしとして

植えることになりました。今回は、 20日開催の 10
O(まるまる)魚津」に合わせて、;龍本市長ら 7人

が魚津を訪れ、交流を深めました。

※友好親善都市提携日 昭和 57年 8月6日

第 3回魚津産業フェア 100(まるまる)魚津」

が開催され、多くの来場者で賑わいました。 105企

業・団体の出展、すりかま作りなどの体験コーナ一、

ストリートダンスなどのステージイベントと、み

なさん、見て、食べて、遊べるお得な週末になったのではつ

企丸太切リに挑戦 1 患を合わせて。 Iありそドーム会場|企開場です!魚津りんごをどうぞ。

森林の大切さを知る

~@l司 「フ芯品百苦情rZ352ぷ註?
万 1)IJ父兄が参加して開催されました。この事業は地球

、ご三ア 温暖化や環境問題に関心が高まる中、子どもたち

に自ら環境保全に関わってもらおうと市が企画し、全国モーター

ボート競走施行者協議会の助成を受けて行ったものです。

参加者は、片員川上流域の洞杉とその周辺を見学し、「様々

な動植物が生層、する豊かな森が片貝川の71<を育み、鴨川につな

がっている」との説明に興味深く聞き入っていました。また、

会場を移して植樹にも取リ組み、魚津農地林務事務所職員や富

山県フォレストリーダーの指導を受けながら、ブナの苗木を植

企将来、自の前に大きく広がる森を想像して、ブナの苗木えました。慣れない手つきでどろんこになりながらも苗木を植
120本を丁寧に植えました。「一緒に大きくなろう!J え込み、森の大切さを実感しているようでした。

2007年.11月号

ぐY



私は将来、学

校の先生になり
• • 

E墨書量¥T - A 

しんきろう風舞

県

そ

た

富

る

区

在

知

o

し

「

い

地

現

高

す

始

上

て

。
ま

開

λ

っ
た

“か

い

い

を

り

踊

し

た

こ

て

動

可

を

ま

し

さ

れ

活

問

い

い

で

よ

か

に

訪

こ

思

ど

る

開

年

寸

さ

と

ほ

か

州

日

仰

は

U
引
い

め

雫

成

表

引

山

1

集

い

平

代

そ

踊

は

を

こ

、

。

し

て

ろ

気

さ

と

す

楽

っ

こ

人

よ

レ

で

も

募

の

で

な

た

ん

で

を

そ

層

々

れ

合

と

間

同

様

入

な

甲

で

年

↓

じ

り

み

き

も

初

い

国

取

の

と

で

最

広

全

も

舞

た

津

が

幅

は

に

風

つ

魚

の

ど

で

津

う

行

、

た

な

在

魚

ろ

に

非

つ

者

現

を

き

見

是

踊

若

、

い

ん

を

、

で

、

り

こ

し

り

て

祭

年

ま

さ

、

つ

見

化

近

始

ょ

が

ま

を

文

で

の

の

山

人

の

----------BE--BS
・闘圃・・・・

困
園
田
園
・
哲
-一一

〆

か

れ

で

た

え

せ

』
-
'
園
開
r
f
vi，

陥

る

く

き

供

教

ら

「

----a・
開

aaこ

L
ハ

い

か

好

子

を

送

町

司
!
ご

11a
Fr
圃

つ

が

て

に

が

な

強

を

γ

二

Z

M
U
4

圃

]

一

け

つ

よ

の

ろ

勉

活

u

f

p

th
y一

i
i

・
M

何

残

し

ぶ

い

に

生

J

F
ト「
‘‘
.. 置
かj
に

つ

遊

ろ

な

校

F

a-----圃
掴
問
地
掴

性

心

い

て

い

ん

学

u

ea

・aヨ闘酬
B
・
~

咋

が

と

し

、

み

た

臼

咽

g
z
z
e

圃
・
聞
出
司
可

{

と

生

を

ら

、

し

た

て

の

も

つ

る

-パ

先

先

れ

こ

年

こ

た

て

実

念

つ

校

つ

い

れ

町

の

の

み

た

1

つ
つ
つ
充
き

ま

れ

で

ご

な

な

で

思

学

い

と

ら

ぺ

任

校

て

コ

ミ

こ

」

く

J

パ

と

。

、

ち

い

工

担

学

つ

劃

料

日

川

島

引

に

巳

な

す

は

た

に

で

、

「

な

と

れ

は

や

大

仲

げ

げ

い

ま

生

供

よ

ら

前

に

に

」

で

私

ぽ

o

と

あ

あ

た

い

先

子

し

か

以

生

生

ば

ら

ん

す

ち

て

て

. は35人のメンバーがいます。保育園児から 50歳代までのチームで、

・ ほんわかと優しいファミリ一作りを目指しており、その雰囲気が観客• . のみなさんにも伝われば嬉しいです」と、語ってくれました0

・ よさこいの特徴といえば、「鳴り物J(おもに鳴子)を手に持ち、地• 
. 元の民謡をアレンジした曲で踊ることです。しんきろう風舞は、蝶六

: をアレンジしたオリジナルの曲に合わせて踊ります。また、踊りを盛

刷 り上げるのに欠かせないのが口よと旗振りです。口よの掛け声は、踊

: り手はもちろん、観客の気持ちも盛り上げます。旗振りでは、約6kg

・ の旗を男性メンバーが力強く空に掲げ、その姿は仲間を応援している

: ょう。それぞれが絡み合い、しんきろう風舞の完成です。

・ 大道さんは、毎年参加している富山まつりを振り返り、「今年は振

: り付けも自分たちで考え、衣装も作り直しま

・ した。大変でしたが、いつも以上に達成感が

:ありました。来年は、是非、入賞したいです|

・そして、魚津にはしんきろう風舞がいるよ、

: といわれる魚津の広告塔となれるよう活動し

闘でいきたいですね」と、気合十分。温かさと

:エネルギーがつまったチームに出会うことが企山田)Iあゆみの郷フエ
スティ )'¥)レ」への出演。観客

・できました。※現在、メンバー募集中! との共演でにっこり。
C診~c与~δ俳句~命記ヤミCヤ.\.ð;Jl凶悼δ悌今~δヤミ今.\.δ桝δ別命誌δ柿δ桝今.\.ðç.\.ð快δ悼δ桝δ桝C診~δ同勾~ð快δ悌勾~ðヤ.\.ðç.\.ð悼今吋ヤミδ桝δシ塩δ悌今ミ凶治、

!J _ 1かな全ルた笑 く 商どまらジいはばてた今すがの魚津 V巾言
目 iつあ国L_ 0 顔て品をし三エる新、 く 人回る披イ津」み 1 I~/，冊

前月比l前年比i2急227ご-jええzftゑ空53モZ雪ご皇22川主
す;わま当ったベれだ V 試 の ん の 会 い ひ た 楽 れ ト 業 空央 |正F

V ずつに かのてもん魚食紹き開議ね来人し、。が JJ|て乞
にて名「がい本に津が介ロ発所。年もか見自ーさ第 I l~ 
はい物し印る当使産行と l を の V 、行つる慢堂ま aI 守「

い く と ん象人につのわそル目ブそ行かたののにし回 |孟ピ
らとなき的たおた食れの」指 1 うつなでや味集た 01二-------n
れいつ ロでちいこ材て中プしスいてかす体ゃうか 0 い&ζ識
ないて l しもしのないかロてでえみつ。験技こ?魚 」ニニ

ぼくは将来、プ

ロサッ力一選手に

なりたいなと思っ

ています。ぼくの

あこがれの選手は、

ブラジル代表の口

ナウドです。 2002
年のワールドカッ

プのブラジル対ド

イツの決勝戦で、 6年生昔話洋美くん

優勝を決めた口ナウドのゴールシーンが

あまりにも格好よかったからです。

ぼくは、今、 JFCバリュ-リョのキャ

プテンをしています。大変なことは、い

ろいろな学校の友達とのチームワークを

高めていくことです。これからも、練習

をがんばり技能や人間性を高め、ロナウ

ドに近づきたいです。

叩 ιE
(平成19年9月末現在)

男 I 22，504人

女 I 23，912人

計 I 46，416人 -41

世帯数 16，495世帯 -6 +41 

住民基本台帳調べ(外国人登録者含む)

回開蜘唖堅固周回 国重量軍例盟国阻覇l!I!l彊盛岡霊園田


