
こどもとの暮らし uozu 

魚津市の子育て支援サービスをご案内します。

赤ちゃんがやってくる

母子手帳の交付、妊婦相談、各種教室など 健康センター

妊産婦医療費助成
（医師からの診断書が出た場合の助成）

こども課

赤ちゃんが生まれたら

出生届（出生日を含んで14日以内） 市民課

児童手当（中学校修了までの手当）、こども医療費
助成（高校修了年齢までの助成）、産後ヘルパー事
業、ショートステイ事業、保育園のお手続き

こども課

新生児訪問、養育相談、健診、離乳食教室、のびの
び広場（未就園のお子様の遊び場） など

健康センター

ファミリーサポート（一時預かり） 社会福祉協議会

病児・病後児保育 キッズベアー

魚津市の各種施設

魚津市役所こども課
（魚津市釈迦堂一丁目10番1号）

子育て支援係 0765-23-1006
保育係 0765-23-1079

健康センター（魚津市吉島1165） 0765-24-3999

子育て支援センター
のびのび（健康センター内）
にこにこ（かづみ認定こども園内）

0765-24-3999
0765-23-2225

病児・病後児保育室 キッズベアー
（魚津市本江3354）

0765-24-7793

ファミリーサポートセンター
（つばめ児童センター内）

（魚津市新金屋一丁目12番50号）

0765-23-5133

魚津市子育て応援サイト

（子育てマップやイベント紹介など）

たのしいマタニティライフ。

家族とこれからのことをたくさん話しましょう。

やっと会えたね。

新しい家族じかん。みんなで大事に育てましょう。

発行：魚津市こども課（0765-23-1006） 2022年9月

保育園等一時預かり保育 ▶ 希望する園へ

通院などで家庭での保育が難しい時にお子様を一時的にお預かりします。

希望の園に事前にご連絡ください。（園により料金や時間が異なります）

みなSUNデー ▶ つばめ児童センター 0765-23-5133

天候を気にせず、休日も親子で遊ぼう！お待ちしています。

・開館日 第２・４日曜日（例外あり） 9：30～16：00

・事前申し込み不要（無料）

とみいくフレフレ

（富山県での子育てを応援）



病児・病後児保育室「キッズベアー」 ▶ 0765-24-7793

○こどもの対象年齢は？ ３か月～10歳までのお子様

○どんな時預けられるの？

かぜ、胃腸炎、インフルエンザなどで保育施設や家庭での保育が

難しい時。（元気なお子様をお預かりする一時預かり保育あり）

○利用方法は？

希望日の前日までに電話予約してください。

（当日でも空きがあれば利用可能）

○利用時間・料金は？

・月～土曜日（日曜、祝日はお休み）

・7：45～17：30（延長は20：00まで）

・１日（2,000円）、半日（1,300円）、延長（1時間500円）

魚津市ファミリーサポートセンター ▶ 0765-23-5133

○こどもの対象年齢は？

おおむね４か月～小学生までのお子様（魚津市在住・在勤の保護者）

○どんな時預けられるの？

・平日、日曜や祝日の保育

（市内保育園等は日曜休園）

・保育園等に預けられない時の保育

・保育園等への送迎と保育

※お預かりは、協力会員の自宅。

（児童センターでのお預かりも可能）

○利用方法は？

事前に会員登録が必要。

○利用時間・料金は？

・7：00～19：00（会員間の協議で延長可）

・８時間以内（2,500円）、４時間以内（1,500円）

※その他、料金設定あり。土日・祝日やお子様2人以上の場合の追加料金あり。

魚津市の、子育て支援制度を紹介します。

看護師、
保育士が常駐！

産後ヘルパー派遣 ▶ 0765-23-1006（魚津市こども課）

○こどもの対象年齢は？ 生後６か月以内のお子様

○どんなサービスが受けられるの？

在宅時の家事や育児援助。利用回数は10回まで（出産後６か月以内）。

・家事（調理、洗濯、掃除、整理、買い物など） ・育児（沐浴など）

○利用方法は？

①事前に申請してください（出産前から申請できます）。

②出産後、利用券をお送りしますので、サービス事業者の予約をしてください。

（料金は利用後直接ヘルパーさんに支払い。）

○利用時間・料金は？

・月～金曜日（土日、祝日、年末年始はお休み）

・9：00～17：00（１回 ２時間以内）

・１回（1,500円）

実際、どうなの !? 子育てママの感想

キッズベアー。まずは病児保育の存在その

ものがありがたかったです。両親など頼れ

る人が近くにいない中、仕事を始めようと

思えたのは、いざという時に頼れる場所が

あったからです。

インフルエンザで長期間保育園に行けない

時でも、受け入れてくれて本当に助かりま

した。料金もリーズナブルで

スタッフさんの対応も良く、

お昼頃には先生の回診もあり、

安心してこどもを預けること

ができました。

（tete studio works 鬼塚さん）

ファミリーサポート。こんな素敵な

制度があるなんて知りませんでした。

夫婦2人とも休日に仕事があり、預け

先がなくて困ったことがありました。

日曜日は保育園も休園なので、サー

ビス業や接客業をしているお母さん

達の強い味方になりそうです

ね。私も、今度利用して

みたいと思います。

（ココマカロン 大島さん）

インタビュー協力：cocomama（ココママ）。メンバーは、フリーランスの女性

たち。多様な働き方をする女性が、もっと働きやすく、もっと暮らしやすくなる

社会を目指しています。イベントや講座などを定期的に開催中。

アドバイザー

①会員登録、
派遣依頼

依頼会員

④サポートを受け、
料金を直接支払う。

③サポートの開始

②サポートの
お願い

協力会員


