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魚津港を快走するクルーたち
６月４日㈰に行われた蜃気楼ヨットレース。クルーたちは
巧みな帆と舵さばきでゴールを目指し競い合いました。



みんな で １万本ノック in 魚津
観覧自由＆無料！ 集まれ、野球・ソフトボール好き！

７月16日 ㈰　９:30～11:30

併催イベント（会場：天神山野球場）
■ 魚津カップジュニアソフトボール大会
　 →７月15日㈯　９:00（予定）

■ ASOBALL（あそボール）
　 →７月15日㈯　13:30

■ BaseBall５（ベースボール５）
　 →７月16日㈰　午前中

※雨天時：天神公民館付属体育館（魚津市天神野新220）

特別ゲスト

FOOD＆DRINK
飲食ブースもあるよ！

宇津木 妙子 さん
（元ソフトボール日本代表監督 ）

世界で戦う選手を育てた「高速ノック」は必見！
みんなで１万本達成を目指します！
※ノック、トークショーの申込は終了しています。ご了承ください。

天神山野球場（魚津市小川寺5995）

★トークショー　13:30～15:00
　 新川学びの森天神山交流館 桜ホール

問合せ：うおづスポーツコミッション

　　　 （生涯学習・スポーツ課内）

　　　　☎23-1046

Uozu well-being
　　　トークセッション
 「女性のための幸せ学」を研究、実践している前野 マド
カさんと全国各地で「ウェルビーイング、地方創生、新
しい働き方」をアドバイスしている島田 由香さんのトー
クセッションを開催します。
※定員100名（申込先着順、参加無料）
▶日時：８月３日㈭　18:00～
▶会場：新川文化ホール
　　　　２階 第１展示ホール
▶登壇者：
・前野 マドカ さん

  （EVOL株式会社 代表取締役CEO）

・島田 由香 さん

  （一般社団法人日本ウェルビーイング推進協議会   代表理事）

・村椿 晃（魚津市長）

▶�申込・問合せ：地域協働課定住応援室
　　　　　　　　☎23-1095
　　　　　　　　メール：teiju@city.uozu.lg.jp

前野 マドカ さん 島田 由香 さん

申込フォーム

▶タイムスケジュール
　17:30～　受付
　18:00～　開会
　18:15～　第１部　講演会
　「人生100年を幸せに生きるために」
　　講師：前野 マドカ さん

　19:15～　第２部　トークセッション
　「魚津で自分もまわりも幸せに暮らすヒントを探る」
　　登壇者：前野 マドカ さん、島田 由香 さん、
　　　　　　村椿 晃
　20:15　     終了

▶申込方法：右上のQRコードをご利用いただくか、
　　　　　　上記問合せ先に氏名、住所、電話番号
　　　　　　をお知らせください。
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市民のみなさまに魚津市政についてより知っていただくために市政バスを実施します。
お気軽にご参加ください。市の学芸員や職員が詳しく説明します。※小学生以上の方向けの内容となっています。

参加費:１名様 1,000円　※昼食代（バイ飯弁当、魚津のうまい水）を含む
定員：各コース 15人（１コース選択・先着順）　対象：魚津市在住の高校生以下のお子様とその保護者

親子  親子  でで    バスたびバスたび
うおづ知っとこ！ 魚津市市政バス 参加者募集！うおづ知っとこ！ 魚津市市政バス 参加者募集！

９:00　市役所に出発

９:15　魚津水族博物館

（歴史を知ろう＆バックヤードでエサやり体験）

10:50　給食センター見学＆ランチ

13:10　松倉城址（雨天時は歴史民俗博物館）

14:40　旧澤﨑家で市長とミニトーク

15:30　市役所で解散

▶持ち物：エプロン（胸までのもの）、飲み物

９:00　魚津埋没林博物館に出発

９:15　洞杉散策（雨天時は水族館）

12:00　片貝キャンプ場でランチ

　（魚津浄化センター経由）

13:40　魚津埋没林博物館で蜃気楼教室

14:30　市長とミニトーク

15:00　魚津埋没林博物館で解散

▶持ち物　飲み物、虫よけ(必要な方)

　※歩きやすい靴・服装でご参加ください。

れきしコース（定員：15人）

○日時：７月29日㈯

　　　　 ９:00～15:30

しぜんコース（定員：15人）

○日時：８月27日㈰

　　　　 ９:00～15:00

〇
まる

〇
まる

魚津連携　夏休みイベント

産業観光ツアー 参加者募集

　本市の特色を生かした産業を幅広く知っていただき、
市内産業の活性化・雇用確保・交流人口等の拡大に繋げ
るための「産業観光ツアー」を開催します。

▶開催日：８月19日㈯
▶定員：20名（定員超えの場合は抽選）
　　　　※１組２名以内（高校生以下は保護者同伴）
▶参加費：�2,000円/人（小学生以下1,000円/人）
▶申込期間：７月24日㈪まで
▶行程：※行先・時間は変更の可能性有り
　  9：20～　市役所集合・受付
 　 9：40～　出発
　10：00～　企業見学（㈱MOLDINO）
　11：00～　企業見学（タワーパートナーズセミコンダクター㈱）
　12：30～　昼食（café & animo）
　13：20～　ます寿司づくり体験（JFケイソン冷蔵）
　14：40～　企業見学（㈱北陸精機）
　15：40～　ます寿司受け取り（JFケイソン冷蔵）
　16：00～　市役所・解散

▶�問合せ：商工観光課　商工労働・企業立地係　☎23-6195
　FAX：23-1060　メール：syokokanko@city.uozu.lg.jp

情報広報課広報広聴係　☎23-1015（電話申込可）
※お申し込みは、７/５㈬開始です。

問

市民ガイド「うおづ水守」と行く！市民ガイド「うおづ水守」と行く！

第３回　水の学び舎ツアー第３回　水の学び舎ツアー

▶日時：７月23日㈰　８:30～14:00頃（少雨決行）
▶定員：20名（申込先着順）
　　　　※５名に満たない場合は中止
▶申込期間：７月３日㈪～13日㈭
▶参加費：1,000円（資料代、保険代、ガイド料を含む）
▶集合場所：埋没林博物館
▶その他：動きやすい服装でご参加ください。
　　　　　昼食、飲み物をご持参ください。
▶申込方法：電話、FAX、メールのいずれかで、氏名、
　　　　　　住所、電話番号をお知らせください。
　　　　　　後日詳しい案内を送付します。

水の恵み 片貝川河口から源流域へ水の恵み 片貝川河口から源流域へ
営みの歴史を巡る営みの歴史を巡る
　片貝川流域では、興味深い歴史や伝説、急流河川とう片貝川流域では、興味深い歴史や伝説、急流河川とう
まく付き合っていくための工夫を各所で見ることができまく付き合っていくための工夫を各所で見ることができ
ます。片貝川の河口から上流に向かって巡りながら、片ます。片貝川の河口から上流に向かって巡りながら、片
貝川流域で行われてきた人々の営みを知ることができる貝川流域で行われてきた人々の営みを知ることができる
ツアーです。ツアーです。

▶申込み・問合せ：生活環境課環境安全係　☎23-1048

　FAX 23-1092   メール seikatsukankyo@city.uozu.lg.jp

申込フォーム
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国民健康保険税の上限
（賦課限度額）の改定

　　　市民課医療保険係（③番窓口）☎23-1011　税務課住民税係（⑭番窓口）☎23-1009

項目 現行 変更後

医療給付費分 65万円 65万円

後期高齢者支援金等分 20万円 22万円

介護納付金分 17万円 17万円

計 102万円 104万円

国民健康保険・後期高齢者医療 からのお知らせ
問

軽減
割合

世帯主、被保険者及び特定同一世帯所属者の総所得金額等の合計額
現行 変更後

５割
43万円＋（　28.5万円×被保険者数 ※１）＋

（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下
43万円＋（　29万円×被保険者数 ※１）＋

（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

２割
43万円＋（　52万円×被保険者数 ※１　）＋

（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下
43万円＋（53.5万円×被保険者数 ※１）＋

（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

軽減
割合

世帯主及び同一世帯の全ての被保険者の総所得金額等の合計額
現行 変更後

５割
43万円＋（　28.5万円×被保険者数　）＋

（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下
43万円＋（　29万円×被保険者数　）＋

（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

２割
43万円＋（　52万円×被保険者数　）＋

（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下
43万円＋（　53.5万円×被保険者数　）＋

（給与所得者等 ※２の数－１）×10万円　以下

【国民健康保険税】

【後期高齢者医療保険料】

※１　被保険者数には、特定同一世帯所属者（同一世帯に属
　　　する国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被
　　　保険者に移行した方）も含みます。

※２　給与所得者等とは、以下の方を指します。
　　　・給与所得者（給与収入が55万円を超える方）
　　　・公的年金等に係る所得を有する方
　　　　65歳未満：公的年金等の収入が60万円を超える方）
　　　　65歳以上：公的年金等の収入が125万円（特別控除
　　　　　　　　　15万円を含む）を超える方

　変更になります

保険税（料）軽減判定基準の改定

国民健康保険・後期高齢者医療
限度額適用認定証！

　８月以降に必要な方は、市民課医療保険係で交付手続き
をしてください。
※�後期高齢者医療の限度額適用認定証を以前に申請し、
　昨年度と所得区分が変わらない方へは７月中に広域連合
　から郵送されます。入院等で新規に必要となった方は、
　市民課医療保険係までお問合せください。
【対象者】
▶魚津市国民健康保険（下記いずれかの該当者）
① 69歳以下の加入者
② 70～74歳の加入者で住民税非課税世帯の方
③� 70～74歳の加入者で住民税課税所得が145～689万円の方
▶後期高齢者医療（下記いずれかの該当者）
① １割負担の加入者で住民税非課税世帯の方
②� ３割負担の加入者で住民税課税所得が145～689万円の方
【持ち物】
必要な方の保険証、窓口に来る方の本人確認書類

有効期限：７月31日㈪

国民健康保険・後期高齢者医療
　　　　  被保険者証！

　８月１日からは、７月中旬に郵送される新しいものを
お使いください。

有効期限：７月31日㈪
  ・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料

広報うおづ2023-７ ４



国民年金保険料免除・猶予制度
　本人・配偶者・世帯主（猶予は世帯主を除く）の前年所得が所得基準以下である場合、申請が承認されると
保険料が免除（猶予）されます。承認期間は今年７月から翌年６月までです。申請した月から２年１か月前ま
で遡って免除申請が可能です。

令和５年度 国民年金保険料  月額 16,520円

※�学生及び任意加入被保険者の方は、対
象外です。学生の方で国民年金保険料
を納付することが困難な場合は、「学
生納付特例制度」をご利用ください。

※�保険料の免除制度には、失業（退職）
による特例があります。申請には、雇
用保険受給資格者証の写しや雇用保険
被保険者離職票の写しが必要となりま
す。

免除区分 保険料
月額 所得基準 年金額への

影響

全額免除 　　 0円 (扶養親族等の数＋１)×35万円
＋32万円

承認期間は
1/2が

反映される

４分の３
を免除  4,130円 88万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等

承認期間は
5/8が

反映される

半額免除  8,260円 128万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

承認期間は
6/8が

反映される

４分の１
を免除 12,390円 168万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等

承認期間は
7/8が

反映される

納付猶予
※50歳未満

が対象
　　 0円 (扶養親族等の数＋１)×35万円

＋32万円
反映しない

納税通知書(納付書)発送のお知らせ
通知書及び同封書類の内容をご確認のうえ、期限までに納入をお願いします。
※保険税（料）額に関することは電話でお答えできません。直接窓口へお越しください。

国民健康保険税１
▶納税義務者は世帯主です。
※�同一世帯に被保険者がいるときは、世帯主が国民

健康保険に加入していなくても世帯主が納税義務
者になります。

▶�被保険者全員が65歳以上75歳未満の世帯の場合、
原則として世帯主の公的年金から天引き（特別徴
収）になります。

　　税務課住民税係（⑭番窓口）☎23-1009

▶�原則として公的年金からの天引き（特別徴収）に
なります。公的年金からの天引きの対象とならな
い方は、納入通知書での納入（普通徴収）となり
ます。

▶�年度途中で65歳になった方や他市区町村から転入
した方は、公的年金からの天引きへの切り替えに
時間を要するため、納入通知書での納入をお願い
することがあります。

介護保険料２

！

魚津年金事務所
☎24-5153（音声案内②→②）

市民課市民係（①番窓口）
☎23-1012

問

・国民健康保険税
・介護保険料
・後期高齢者医療保険料

問

７月14日㈮

発送

そのほかの免除制度等

後期高齢者医療保険料
▶原則として公的年金からの天引き（特別徴収）になり
　ます。公的年金からの天引きの対象とならない方は、
　納入通知書での納入（普通徴収）となります。
▶新たに75歳になった方や他市区町村から転入した方な
　どは、公的年金からの天引きへの切り替えに時間を要
　するため、納入通知書での納入をお願いすることがあ
　ります。

３
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▲LINE▲HP

“みらパーク”からのお知らせ
様々な年代の方が楽しめる企画をご用意しました ！
詳しい内容は公式SNS・HPで順次更新しています。

魚津総合公園賑わい創出に向けたパートナーシップ構築事業　NAPs（担当：飛世、中島）

☎080-7290-6247（平日10:00～1６:00）　　ﾒｰﾙ：contact@uozupark.com　　HP：https://uozupark.com
問

その他詳しくはお問い合わせください。 キッチンカー出店者も通年募集中です ！

日　時 内　容 備　考

７月４日（火）
10:00～11:30

はじめての外あそび・夏
～さぁ夏だ！ ジャブジャブ
　 あそびたのしいな！ ～

１歳児から未就園児のお子様の公園デビ
ューをお手伝い。「愉快なばぁば」と一緒に
夏の自然あそびを楽しみましょう！

【集合場所】みんなのみなと
【定員】８組
500円・要申込

７月 14日（金）
10:00～11:30

コミュニティガーデン倶楽部

～お庭の手入れと
苔玉づくり～

みらパークに彩りを添える草花を一緒に育
ててみませんか。
お手入れのあとのお楽しみとしてまつぼっく
りを使った苔玉づくりを楽しみましょう。

【集合場所】みんなのみなと
【定員】15名
材料費：200円
苔玉つくりは要予約

７月　６日（木）
　　 23日（日）

10:00～11:30
つながるパークヨガ

緑が生い茂る夏。公園の風を感じながらの
ヨガは格別です。
初めての方でも無理なくできるヨガで心身
ともにリフレッシュ。
7/23～９月末まで熱中症対策の為、屋内開催です。

【場所】
晴天時：公園内
雨天時：レストハウス２階
【定員】20組
1,000円・当日参加可

７月23日（日）
10:00～11:30

パパクエスト
～スプラッシュ！ 鬼ごっこ～

公園でアクティブに楽しむ夏の水鉄砲大
会！ パパVSキッズの親子対決あり。
パパと一緒に参加しよう！
もちろんママとの参加もOK！

【集合場所】
みんなのみなと
【定員】20組
500円・要申込

７月20日（木）
　ワークショップ
10:00～11:00

　11:00～12:00

　内見会
13:00～15:00

子育てコワーキングスペース
オープン記念

～スクラップブッキングをつくろう～

魚津市初のお子様と一緒に利用できる
コワーキングスペースがオープン。
みらパークから新しい働き方を提案します。
内見会はどなたでも自由にご参加いただ
けます。

【場所】
レストハウス２階
【ワークショップ定員】
10組（各回５組）
無料・要申込

元気とやま かがやきウォーク in 魚津夏の陣

期間内、市内３か所（ありそドーム、魚津総合
公園、海の駅蜃気楼）でGPSを起動して3,000歩
を達成すると、アプリ内で50ポイント進呈！

魚津市健康センター　☎24-3999問

健康は、毎日の”スマ歩”から
まずはアプリをダウンロード！

７/１㈯～９/30㈯

▲iphone ▲Android

ミッションをクリアしてポイントを貯めよう！

豪華賞品がもらえるかも！？

８月からは、毎日の運動や健診でポイン

トが貯まる「ミラたん健康ポイント」が

スタートします！２つのキャンペーンで

毎日を楽しく！お得に！健康に！

併せて利用でさらにお得！
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33５

魚津消防署　☎24-7980問魚津消防署からのお知らせ

▶日時：７月16日㈰　８:00～９:30
▶場所：魚津市三ケ地内（早月川右岸海域周辺）
▶�内容：�漂流者救助救出訓練、曳航訓練
▶�実施機関：富山県水難救済会魚津救難所
　　　　　　富山県東部消防組合魚津消防署
　　　　　　富山県東部消防組合滑川消防署

　これから夏の行楽シーズンを迎えるにあたり、海上
における事故の発生に備えて、救助訓練を実施します。

海難救助訓練の実施
　７月22日㈯に富山県広域消防防災センターにおいて
開催される大会に、魚津市消防団を代表して村木分団
が出場します。
　消防機械器具の取り扱いの習熟、消防団員の士気の
高揚と火災防ぎょ技術の向上を目的として実施され、
消火までのスピードなどを競う大会です。
　村木分団では、上位の成績を目指し、分団員全員が
一丸となって連日猛練習を行っています。

「第74回富山県下消防団消防操法大会」
への出場について

　「消火栓」や「防火水槽」をご存じですか?
これらは、火災が発生した際、消防活動に欠かすことのできない施設です。
「消火栓」や「防火水槽」は道路上や歩道上に設置されており、その位置を示すために標
識を掲げているものや、路上にマーキングしているものなどがあります。
これらの消防水利の周辺は道路交通法で駐車が禁止されています。消防隊は定期的に調査や点検・整備を
行い、いつどこで火災が発生しても迅速に消火活動ができるよう態勢を整えています。
　火災発生時に、「消火栓」や「防火水槽」付近に車両を駐車していると消火活動を妨げるおそれがある
ため、一刻を争う消防活動に、市民の皆様のご協力をよろしくお願いします。

「消火栓」や「防火水槽」付近は駐車禁止です

生活環境課環境安全係（⑫番窓口）☎23-1004

空き地などの草刈りをお願いします

問

　空き地や空き家は、普段から適正な管理を行わない
と雑草が繁茂し、生活環境の悪化を招きます。

１

☑不法投棄される場所になる
☑害虫の発生場所になる
☑交差点などの角地では見通しが悪くなり、
　交通事故につながる
☑雑草の花粉によるアレルギーの原因になる
☑枯れ草などが火災の原因になる

放ってお
くと…

不法投棄は刑罰の対象となる犯罪です

　山林や河川など、人目につかない場所へのゴミのポ
イ捨てや不法投棄が後を絶ちません。
　監視巡視員の方々や警察が、不法投棄のパトロール
を行っています。市では警察と連携して捨てた人を探
し出し、厳しく指導を行っています。

２

害虫駆除しましょう

▶ハチ
　ハチの巣を取り除く際は危険を伴いますので、専門
業者（有料）に依頼することをお勧めします。専門業
者は生活環境課へ問い合わせください。

３

　近隣住民の安全と生活環境を損なわないためにも、
所有者（または管理者）は、計画的に草刈りを行うな
ど責任を持った管理をお願いします。

草刈り×STOPポイ捨て×害虫駆除
美しいうおづを守るために ５ 年 以 下 の 懲 役 ま た は

1,000万円以下（法人の場
合は３億円以下）の罰金
が課せられます。

▶毛虫（アメリカシロヒトリ）
　私有地の樹木に発生した毛虫の駆除は個人で対応す
るか、駆除や造園の専門業者にご依頼ください。近隣
に被害が及ぶ前に、早期駆除をお願いします。
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受取・申請窓口マイナンバーカード

市民課市民係（②番窓口）☎23-1003問

通
常
窓
口

平日㈪～㈮  ８:30～16:45

毎週月曜日  17:15～18:45
※月曜日が祝日・振替休日の場合は翌開庁日

臨
時
窓
口

 ７月22日㈯・29日㈯

 各日 ９:00～12:00　※受付終了は11:30

▶市役所窓口（１階市民課）
予約不要

写真撮影
無料

※本人確認書類１点（運転免許証や保険証）をご持参ください。

※市役所窓口では、以下のお手続きについても予約不要で   
　行うことができます。
●マイナンバーカードの受取
　�市民課から届く「個人番号カード交付のお知らせ」で必要

書類をご確認ください。
●保険証利用申込及び公金受取口座登録

令和５年２月末までにカードを申請された方の特典

キャッシュレス決済のポイント
最大 20,000 円分 !

この機会にお得なポイントを取得してください！

期限期限
延長延長

令和５年５月末

令和５年９月末

※９月中のマイナンバー関係窓口は混雑すること
　が予想されます。早めのマイナンバーカード受
　取やマイナポイント手続きにご協力ください。

▶マイナポイント申込期限延長！

コンビニで住民票・印鑑証明書を取得できます
マイナンバーカードでお得に！簡単に！

市民課市民係（②番窓口）☎23-1003問

市役所の窓口で取得 コンビニで取得

住民票 300円 200円

印鑑証明書 300円 200円

【必要なもの】
　① マイナンバーカード
　② マイナンバーカード４桁の暗証番号

【利用可能時間】
　午前６時30分から午後11時まで　※土日祝日含む
　※メンテナンスなどで利用できない場合があります。

「わざわざ市役所まで行くのが面倒だなぁ…」「仕事は土日休みなのに市役所がやっていない…」
こんな時にマイナンバーカードがあれば、市役所に来庁することなく、証明書の取得が可能です。
全国のコンビニの端末（マルチコピー機）で窓口よりも安価に取得でき、大変便利です。
簡単に手続きができますので、ぜひマイナンバーカードを活用してみてください。
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▶日時：７月17日(月·祝)　開演 午後５時
▶出演者：トーク・歌　篠井 英介 さん

　　　　　ピアノ　　　山田 武彦 さん

▶会場：学びの森交流館　桜ホール
▶入場：5,000円　※要予約（定員 100名）
※開演前のウェルカム演奏とソフトドリンクの提供あり　
※「魚津ダイニング 三三五五」「地中海料理 BOQUERIA」
　の500円引きチケット付き
※ご希望の方は「KANATAワイナリー」の見学とワインの
　テイスティングができます。（先着 30名）
※学びの森を応援してくださる会員の方には割引があります。

　今回のゲストは、『徹子の部屋』でも魅力的な歌
唱を披露された俳優・篠井 英介さん。
ピアノに山田 武彦さんを迎え、学びの森ならではの
唯一無二のスペシャルライブをお贈りします。

 「人生100年時代」と言われる今、皆さんはこれからの人生をどのように過ごしたいですか？ 

活き活きと人生を過ごすためにも、健康維持は土台となる大切なことです。生涯健康で活躍さ

れるために、まずはご自身の身体を知るところから始めませんか。参加者にはもれなく特典が

あります。ご希望の方はぜひお申込みください。

あなたのからだ測定会 ＋（プラス）
～ 生涯健康でいるための第一歩をふみだしませんか ～

参加者には
もれなく特典が

あります！

対象者：魚津市民で要介護・要支援認定を持たない65歳以上の方

内容：機器を使った体力や口腔機能の測定（ミニ講話･エクササイズ付）など

期間：７/12㈬～８/30㈬の間、毎週水曜 午前９時半～11時　全７回

定員：12名　　料金：１回につき300円　　申込期限：７/５㈬

会場・申込先：スコール・フレイル予防センター　☎23-5080（要申込）

※定員を超えた場合や状況によりお断りする場合があります。

▶開催日：７月30日㈰

　　　　　午前７時～８時半

▶会場：学びの森交流館 桜ホール

※清掃作業終了後、冷たいお飲み物の提供と、
　15分程度のミニコンサートがあります　

【申込・問合せ】
　新川学びの森天神山交流館　☎31-7001

「学びの森ピカピカボランティアの日」
参加者募集

　主に学びの森の正面ロータリー部分の除草、
清掃などを予定しています。

学びの森トワイライトコンサート vol.２
～ちょっとオトナの極上の音楽時間～

学びの森からのお知らせ

学びの森HP

▲篠井 英介 さん ▲山田 武彦 さん
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募集種目 資格 受付期間 一次試験

自衛官候補生

男女

採用予定月の１日現在
18歳以上33歳未満で
日本国籍を有する者

年間を通じて
受付

ＷＥＢ学科試験：９/21㈭～23(土•祝)（予定）
口述試験、身体検査：９/26㈫～28㈭

（期間中で指定された１日）

航空学生

採用予定月の１日現在
（海）18歳以上23歳未満
（空）18歳以上21歳未満
で日本国籍を有する者

７/１㈯
～９/７㈭

１次試験：９/18(月•祝)

防衛大学校
採用予定月の１日現在
18歳以上21歳未満で

で日本国籍を有する者

推薦・総合選抜
９/５㈫～８㈮

一般
７/１㈯～10/18㈬

推薦：９/16㈯、17㈰
総合選抜：１次試験　９/16㈯

　 一般：１次試験 10/28㈯

防衛医科大学校
（医学科）

採用予定月の１日現在
18歳以上21歳未満で
日本国籍を有する者

７/１㈯

　～10/11㈬
１次試験：10/21㈯

防衛医科大学校
（看護学科）

採用予定月の１日現在
18歳以上21歳未満で
日本国籍を有する者

７/１㈯

　～10/４㈬
１次試験：10/14㈯

生活環境課環境安全係　☎23-1048問

 運動の重点
　① こどもと高齢者の交通事故防止

　② 運転者の安全運転意識の向上

　③ 飲酒・暴走運転等の根絶

　④ 自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

さわやかに  夏を走ろう  北陸路

夏の交通安全県民運動
スローガン

※夏季は暑さから運転に対する集中力が欠如 

　し、交通事故が多発する傾向にあります。

　悲惨な交通事故をなくすため、交通ルールの

　遵守と運転マナーの向上に努めましょう。

試験区分 受験資格 受付期間 第一次試験

警察官A 大学卒業または令和６年３月
までに卒業見込みの者 ７月21日㈮

　～８月10日㈭
９月17日㈰

警察官B 上記Ａに該当しない者

初級警察事務
就職氷河期

詳しくはお問い合わせください
７月21日㈮

　～８月４日㈮
９月24日㈰

初級警察事務（障がい者） 詳しくはお問い合わせください
７月21日㈮

　～８月４日㈮
10月22日㈰

令和５年度 富山県警察官採用試験

７月11日㈫～20日㈭

詳しくは、魚津警察署またはお近くの交番・駐在所までお問合わせください。

魚津警察署警務課　☎24-0110問

令和５年度 自衛官採用試験 自衛隊魚津地域事務所
☎24-1036

問 自衛隊富山地方
協力本部HP

上記以外の試験についても、お気軽にご相談ください。
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▶対象者
富山県の女性活躍「ファーストペンギン企業」パイ
ロット事業費補助金の交付を受けていて、以下に該
当する事業者
① 市内に営業拠点を設置していること
② 魚津市税等を滞納していないこと
▶対象経費
県補助金の支援を受けて行う女性活躍推進事業に要
する経費
例）女性従業員対象の管理職体験制度、女性を中心
　　とするプロジェクトの実施、フェムテック製品
　　導入、女性特有の健康課題に対応したスペース
　　等の整備
▶助成額：県補助金交付決定額の２分の１

i
お知らせ

nfo

▶問合せ：魚津市商工観光課　☎23-6195

　働き方改革・女性活躍推進に関する先進性のある
取組みを実施する企業に対し支援します。

詳しくはこちら→

女性活躍「ファーストペンギン企業」

パイロット事業費補助金

市HP

餌指公園他にて、灯ろうや手づくりのあかりで飾る
「キャンドルロード」の設置・点灯・片付けなどに
ご協力いただけるボランティアを募集しています。

ボランティア募集！
「うおづキャンドルロードうおづキャンドルロード」

日時：８月５日㈯  16:00～23:00の間（雨天中止）

※都合の良い時間帯だけのご協力も大歓迎です。

「たてもん祭りたてもん祭り」たてもん協力隊

日時：８月４日㈮・５日㈯　18:30～23:00頃

※１日だけの参加も可能です。

※雨天中止（中止の場合は別途連絡あり）

対象：小学生以上70歳未満の方

※70歳以上で参加希望の方は要相談

※18歳以下は保護者の同伴必要

※詳しくは市HP・チラシ参照

募集数：300名程度

申込締切：７月12日㈬

たてもん協力隊
Tシャツを

プレゼント！

第54回 じゃんとこい魚津まつり

市HP

【問合せ】生涯学習・スポーツ課 生涯学習・文化係
　　　　　☎23-1045

【問合せ】うおづキャンドルロード実行委員会
　　　　　担当：宮本　☎090-2034-8556

募

まだまだ募集中！

各町内から諏訪神社までたてもんを引っ張り、
再び町内へ戻ります。
（神社境内での曳きまわしは見学のみ）
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▶利用期間：12月31日㈰まで

観光交流都市 長野県飯山市からのお知らせ

お得な「いいやま観光クーポン」

　魚津市と長野県飯山市が観光交流都市協定を締結して
から今年度で11年となります。
　この度飯山市内で使える観光クーポンを配布します。
ぜひこの機会に飯山市へお越しください！

▶クーポンの内容：
観光クーポン 3,000円分（１セット：500円券×６枚）
※飯山市内の観光施設（土産物店、飲食店、アクティビ
　ティ施設など）で利用できます。
※１回の旅行につき１人１セットの配布となります。
※予定枚数に達し次第終了となりますので、ご了承く  
　ださい。

▶�問合せ：（一社）信州いいやま観光局
　　　　　 ☎0269-62-3133（平日　８:30～17:15）
　　　　　 ☎0269-62-7000（土日祝　８:30～18:00）

▶申込手順・受渡方法：
①HP申込フォームまたはお電話でお申込みください。
②飯山駅観光案内所（飯山市）にお越しください。
　その場でクーポン券をお渡しします。

令和５年度
魚津市電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金（１世帯あたり３万円）

i
お知らせ

nfo

▶�対象者：�昭和22年４月１日～昭和23年３月31日生まれ
の方（前年度に75歳になられた方）

※�対象者へは６月中旬に「歯科健診のご案内」の書類を送付済です。

▶期間：７月１日㈯～９月30日㈯
※�受診には医療機関への事前予約が必要です。

▶持ち物：送付物一式、被保険者証　　▶費用：無料

※健診の結果、治療を受ける場合は別途治療費が必要です。

後期高齢者医療制度に加入されている方へ

歯科健診事業・服薬情報  のお知らせi
お知らせ

nfo

▶問合せ：富山県後期高齢者医療広域連合　☎076-465-7504
　　　　　(一社)  富山県歯科医師会　☎076-432-4466

あなたのお家は大丈夫？

耐震診断を受けましょう！

　昭和56年６月に耐震基準が見直されました。地震発生
時は、それ以前に着工した住宅に被害が多く発生してい
るため、耐震診断を受けることをお勧めしています。

▶耐震診断の申込み：(一社)  富山県建築士事務所協会
　　　　　　　　　　☎076-442-1135

補助の対象となる住宅（以下の条件をすべて満たすもの）
① 木造の一戸建で、階数が２階以下のもの。

② 建物の半分以上が昭和56年５月31日以前に着工したもの。

③ 在来軸組工法によるもの。

※診断結果の総合判定値が1.0未満の住宅で、耐震改修工事を

　行う場合には、最大100万円の補助があります。

新制度
　４月から、住宅に付随した避難路に面する危険なブロック

塀等の除却等に最大15万円を補助しています。

　詳しくはお問合せください。

▶問合せ：都市計画課建築住宅係　☎23-1031

i
お知らせ

nfo

診断費用の９割を県が負担します｜
※自己負担額 2,000円～6,000円 （住宅規模による）

｜

▶支給対象（次の①・②のいずれかに該当する方）

①住民税非課税世帯
　基準日（令和５年６月１日）において、魚津市の住民
基本台帳に記録されており、世帯全員の令和５年度の住
民税が非課税である世帯（条例により住民税が免除され
ている世帯や生活保護世帯を含む）
※住民税が課税されている方に扶養されている方のみか
　らなる世帯は対象外です。
※支給対象者（世帯主）には、７月下旬に確認書を送付
　予定です。支給を希望する場合は、11月30日（必着）
　までに必要事項を記入し、同封の返信用封筒で返送し
　てください。

②家計急変世帯
　住民税非課税世帯以外で、予期せず令和５年１月から
令和５年11月までの家計が急変し、同一世帯に属する方
全員の収入が、住民税非課税相当となった世帯

▶受付期間：８月３日㈭～11月30日㈭
※受付期間に申請に関する相談を受け付けます。

▶問合せ：社会福祉課 緊急支援給付金窓口　☎22-3273

i
お知らせ

nfo

詳しくはこちら→

令和５年度 後期高齢者歯科健診事業

「服薬情報のお知らせ」をお送りします

　令和５年度から、一定数以上のお薬などを服用されて
いる方へ、服薬情報をお知らせする事業を始めます。
　お知らせが届いた方は、かかりつけ医や薬局に持参
し、今後の服薬についてご相談ください。
※お知らせは、委託事業者である
  「株式会社日本医薬総合研究所」から送付します。

▶問合せ：富山県後期高齢者医療広域連合　☎076-465-7504

実施機関や健診内容については、送付文書をご確認ください。
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▶問合せ：
　○○魚津実行委員会事務局
　魚津商工会議所　☎22-1200
　商工観光課　☎23-6195
　農林水産課　☎23-1033

第19回魚津産業フェア

「○
まる

○
まる

魚津」出展者大募集

　この秋開催される魚津市最大の産業フェア「○○
魚津」の出展者を募集します。商工業、農林水産業
など魚津市の産業がまるごと集まるこのイベントに
お店を出展して一緒に盛り上げてみませんか。

▶開催日：10月14日㈯・15日㈰
▶�会場：ありそドーム　▶�申込期限：８月18日㈮

募

市民バスからのお知らせ

７月17日(月･祝) は郊外ルート（上野方、松
倉、坪野、中島、天神、経田－道下、片
貝、西布施）を運休します。

７月17日(月・祝) は　郊外ルート運休日

「時刻表やルート図が複雑で、どのようにしてバスを乗

り継げば良いか分かりにくい」という声にお応えし、お

客様専用のマイ時刻表を無料で作成しています。お気軽

にご利用ください。

※乗車・降車のバス停の往復の時刻表が必要な方は、その

　旨お申し付けください。

【申込方法】

住所、氏名、電話番号、乗車・降車のバス停名について、

電話、FAX、メールのいずれかで都市計画課までお申込み

ください。お申込み後、１週間程度でマイ時刻表をご自宅

に郵送します。 

マイ時刻表を作ってみませんか？

▶申込・問合せ：魚津市健康センター　☎24-3999

あなたに合わせた食事をオーダーメイド

簡単！からだが整うごはん教室

　あなたのからだにベストな朝ごはんを食べにき
ませんか？ 楽しく食べながら、あなたに合わせた
食事を提案します。

▶開催日時：７月19日㈬
①９:00～　②９:30～
③10:00～ （１時間程度）
▶�定員：各６名
　※要申込
　　申込締切：７/12㈬
▶参加費：300円
▶内容
・食事の選び方がわかる！
・おすすめメニューが
　食べられる！
・レシピがわかる！

募

食べれば

わかる！
食べる選択力を

つける！

▶会場：魚津市健康センター ２階大研修室　

▶�問合せ：都市計画課まちづくり交通係　☎23-1380
　FAX：23-1066　メール：toshikeikaku@city.uozu.lg.jp

募 「魚津市食育推進委員会」
委員公募

　魚津市における食育推進施策の方向性や目標を
定め、食育活動に取り組むための基本事項を示す
「第３期魚津市食育推進計画」を策定するにあた
り、委員を公募します。

▶任期：第１回魚津市食育推進委員会開催日から
　　　　２年間
▶内容：魚津市食育推進委員会への出席
 　　　 （今年度３回開催予定）
▶募集人数：最大２名程度
▶謝礼：会議参加ごとに3,000円（税込）
▶選考方法：応募多数の場合は、申込書による書
　　　　　　類審査 により選考します。
▶申込方法：申込書をメールで提出
　　　　　　提出先：school@city.uozu.lg.jp
▶応募締切：７月14日㈮
※詳しくは市HPでご確認ください。

▶�問合せ：魚津市教育委員会 教育総務課 
　　　　　学校教育係　☎23-1044 市HP

募
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く
ら
し

― ７月の無料相談会日程 ―

相談会 日時 会場 予約・問合せ

人権相談 ７日㈮　13時半～16時 市役所１階 市民相談室
富山地方法務局魚津支局　　　

☎22-0461

行政相談
13日㈭・20日㈭
13時半～16時

市役所１階 市民相談室
市民課市民係　　　　　　　　

☎23-1003

消費生活相談
市民相談

平日　８時半～17時15分 市役所１階 市民相談室
市民課市民係　　　　　　　　

☎23-1003

認知症相談（要予約）
 ※ケアマネジャーの同伴可

18日㈫ 14時～15時 市役所１階 福祉相談室
魚津市地域包括支援センター

☎23-1093

高齢者向け法律相談（要予約３枠）
※市内在住65歳以上の方又はその家族向け

25日㈫　13時～16時 市役所３階 第４会議室
社会福祉課高齢福祉係　　　　

☎23-1007

無料メンタルヘルス（要予約）
 ※50人未満の事業所対象

８日㈯　10時～12時 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
☎22-031815日㈯　10時～12時 魚津緑ケ丘病院

生活・就労相談 ６日㈭ 10時～11時半
魚津市社会福祉協議会

（旧百楽荘）２階
富山県東部生活自立支援センター

☎24-2255

住宅・空き家 相談（要予約） 平日　８時半～17時15分 市役所３階 都市計画課
都市計画課建築住宅係

☎23-1031

海
岸
清
掃
統
一
活
動
月
間

農
林
水
産
課
水
産
振
興
係

☎
23･

１
０
３
３

　
魚
津
市
の
海
岸
線
は
市
民
の
皆

様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
定
期
的
に

海
岸
清
掃
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
捨
て
ら
れ
る
ゴ
ミ
は
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
美
し
い
海
岸
を

保
つ
た
め
に
、
皆
様
の
い
っ
そ
う

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

～
蜃
気
楼
の
見
え
る

　
　
　
　
　
　
　
海
岸
を
美
し
く
～ 

害
虫
に
よ
る
農
作
物
被
害

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

農
林
水
産
課
農
産
振
興
係

☎
23･

１
０
３
４

　
夏
に
な
る
と
カ
メ
ム
シ
な
ど
、

農
作
物
の
害
虫
が
多
数
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
農
作
物
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
害
虫
の
発
生
源
と
な
る
空

き
地
や
空
き
家
、
雑
草
地
の
草
刈

り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
除
草
剤
を
散
布
す
る
場
合
は
、

風
の
な
い
時
を
選
び
、
周
辺
に
飛

散
し
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
に
よ
る

農
薬
散
布
を
行
い
ま
す

魚
津
市
農
協
営
農
企
画
課

☎
24･

９
９
２
３

　
散
布
中
は
危
険
で
す
の
で
近
づ

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
万
一
、
体

に
薬
剤
が
付
着
し
た
場
合
は
水
で

洗
い
流
し
、
体
に
異
常
が
現
れ
た

場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

●
期
間

　
７
月
中
旬
～
８
月
中
旬

　
午
前
５
時
～
午
後
５
時

●
期
散
区
域
　
市
内
全
域

　

令
和
５
年 

地
価
公
示

建
設
課
業
務
係

☎
23･

１
０
８
９

　
地
価
公
示
は
、
地
域
の
標
準
的

な
土
地
を
選
び
、
適
正
な
地
価
水

準
を
公
表
す
る
も
の
で
す
。

標準地 価格
大光寺字石割
2131-５外

26,500円/㎡

吉島２-808 42,000円/㎡

本町１-82-１外 27,700円/㎡

新宿121-15 43,000円/㎡

上村木１-107 70,900円/㎡

寝
具
の
無
料
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

社
会
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

（
⑥
番
窓
口
）☎
23･

１
０
０
７

　
布
団
や
毛
布
な
ど
一
人
３
点
ま

で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

●
回
収
日

　
東
部
地
区
…
８
月
23

日
㈬
、
西
部
地
区
…
８
月
24
日
㈭

※
回
収
し
た
翌
日
の
午
後
に
返
却

を
行
い
ま
す
。

●
対
象
者

　
要
介
護
１
以
上
ま
た

は
身
障
手
帳
１
・
２
級
の
方

●
対
象
世
帯

　

住
民
税
の
非
課
税
世
帯
で
、

①
対
象
者
の
み
の
世
帯

　
ま
た
は

②�

対
象
者
と
65
歳
以
上
の
方
の
み

の
世
帯

●
申
込
締
切

　
８
月
９
日
㈬
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市税等納期限のご案内

期限：７月31日㈪

▼社会福祉基金へ

寄附者 住所 金額等

健康友の会 沖田 崇寛 六郎丸 3,000円

（故）鈴木　寛 浜経田 100,000円

旧大町小 昭和27年度卒業生辰巳会 40,476円

▼善意銀行へ　　　（社会福祉協議会）☎22-8388

寄附者 住所 金額等

（故）澤﨑　寛 吉島 100,000円

（故）中森　重義 吉島 100,000円

魚津にじいろこども園職員一同 住吉 10,000円

ご寄附ありがとうございました

つむぎ倶楽部 吉島511

介護家族の集い

オレンジカフェつむぎ（認知症カフェ）
　▶日時：７月６日㈭   10:00～15:00
　　　　　８月３日㈭   10:00～15:00
　▶利用料：300円（飲み物、軽食付）

　▶日時：７月20日㈭   13:30～16:00

　認知症や介護に関する情報交換や相談の場
です。初めての方もお気軽にどうぞ。

　▶国民健康保険税　　　　　　第１期

　▶後期高齢者医療保険料　　　第１期

　▶介護保険料　　　　　　　　第１期

　▶固定資産税　　　　　　　　第２期

認
知
症
介
護
者
サ
ロ
ン

に
い
か
わ
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
22･

３
３
９
９

　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

ご
家
族
を
対
象
に
、
日
頃
の
悩
み

や
思
い
を
話
し
合
い
ま
す
。

●
日
時

　
７
月
14
日
㈮

午
後
１
時
半
～
２
時
半

●
会
場

　
あ
る
と
４
階
（
魚
津
緑

ヶ
丘
病
院
併
設
）

●
参
加
費

　
１
０
０
円

「
夏
の
青
少
年
の
非
行･

被
害
防
止

　
に
取
り
組
む
運
動
」
推
進
期
間

青
少
年
育
成
魚
津
市
民
会
議

（
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
23･
１
０
４
５

　
青
少
年
が
健
や
か
に
成
長
で
き

る
社
会
を
築
く
た
め
に
、
家
庭･
学

校･

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
青
少
年

の
健
全
育
成
推
進
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

　
７
月
～
８
月
に
か
け
て
、
市
内

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
前
で
の

一
斉
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
特
別

街
頭
補
導
な
ど
の
活
動
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間

第
72
回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

魚
津
地
区
推
進
委
員
会

（
市
民
課
市
民
係
）☎
23･

１
０
０
３

　
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
運
動
で
す
。

　
本
運
動
を
推
進
す
る
に
は
、
保
護

司
会
な
ど
の
更
生
保
護
団
体
は
も
と

よ
り
、
地
域
の
関
係
機
関
、
団
体
の

皆
様
、
そ
し
て
住
民
の
皆
様
の
ご
支

援
、
ご
理
解
が
欠
か
せ
な
い
も
の
と

な
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼地域づくり推進基金へ

寄附者 住所 金額等

野島建設株式会社 友道 56,294円 地
区
清
掃
に
つ
い
て
の
お
願
い

生
活
環
境
課
環
境
安
全
係

☎
23･

１
０
０
４

　
地
区
で
実
施
さ
れ
て
い
る
用
水

路
、
道
路
側
溝
の
清
掃
で
出
た
ゴ

ミ
・
泥
は
、
市
で
収
集
し
て
処
理

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

ゴ
ミ
や
草
、
泥
が
混
じ
っ
て
い
る

と
処
理
が
困
難
に
な
り
収
集
で
き

ま
せ
ん
。
ゴ
ミ
、
草
、
泥
は
必
ず

分
け
て
集
め
て
く
だ
さ
い
。

　
袋
や
箱
に
入
れ
た
泥
は
重
た
く

な
り
、
収
集
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
。
袋
や
箱
に
入
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

☎22-6006

▼教育振興のため（適応指導教室「すまいる」へ）

寄附者 住所 金額等

武隈 和男 六郎丸 ライフジャケット ６着

行政相談員中部管区行政評価局長表彰
おめでとうございます

市民課市民係（②番窓口）☎23-1003問

　行政相談委員の住田賀津彦委員が、長年にわた
り、市民の皆さまからのさまざまな困りごとの相
談を受け、相談者と行政との架け橋となってご尽
力されてきたことが評価されて受賞されました。

（敬称略）
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募
集

市
営
住
宅
・
特
公
賃
住
宅

入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
23･

１
０
３
１

　
入
居
申
込
み
の
受
付
は
、
魚
津

市
営
住
宅
管
理
事
務
所
（
釈
迦
堂

１-

３-

22
）
で
行
っ
て
い
ま
す
。

●
申
込
受
付
時
間

平
日
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

15
分

●
新
規
空
室
情
報
の
更
新

毎
月
１
日
と
15
日
（
休
日
の
場
合

は
次
の
開
庁
日
）

●
入
居
者
選
定
方
法

　
申
込
順

※
最
新
情
報
は
、魚
津
市
営
住
宅
管

　
理
事
務
所
ま
た
は
都
市
計
画
課
、

　
市
HP
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

魚
津
市
営
住
宅
管
理
事
務
所

☎
32･

５
２
１
０市HP

市
民
課
市
民
係

☎
23･

１
０
０
３

消
費
生
活
相
談
員
募
集

●
勤
務
日
・
時
間

　
㈪
～
㈮

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分

※
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
必
要

・
消
費
生
活
相
談
員

・
消
費
生
活
専
門
相
談
員

・
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

・
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

魚
津
市
水
泳
記
録
会

魚
津
市
室
内
温
水
プ
ー
ル

☎
22･

１
２
６
３

　
子
供
か
ら
マ
ス
タ
ー
ズ
ま
で
、

各
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
表
し
、
今
後
の
目
標
設

定
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

　
記
録
会
の
後
に
は
お
楽
し
み
会

も
あ
り
ま
す
。
（
参
加
者
全
員
に

参
加
賞
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）

●
日
時

　
７
月
17
日(

月·

祝)

　
午
前

９
時
半
～

●
場
所

　
魚
津
市
室
内
温
水
プ
ー
ル

●
対
象

　
小
学
生
以
上
で
健
康
な
方

●
申
込
方
法

　
温
水
プ
ー
ル
で
申

込
用
紙
記
入
の
上
、
受
付
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▶会期：７月５日㈬ ～ ７月17日(月·祝)　絵画
　　　　７月19日㈬ ～ ７月31日㈪　　書
　　　　８月２日㈬ ～ ８月14日㈪　　写真
　　　　８月16日㈬ ～ ８月28日㈪　　彫刻・工芸
▶時間：９:00～17:00
▶会場：新川文化ホール　ミラージュギャラリー
▶問合せ：魚津市美術協会　事務局長（朝野）
　　　　　☎090-3768-1174

部
門

規　格

絵
画

10号以上、額を含めて、たて200㌢よこ170㌢以内
額装またはパネル（軸装は不可）

書
半切1/3以上で、額を含めて、よこ182㌢以内
額装または枠張り　篆刻は、たて39㌢よこ30㌢以内

彫
刻
工
芸

彫刻は幅130㌢、奥行き130㌢、高さ230㌢、重量60㌕以内
工芸は重量60㌕以内
平面は額を含めて、たて200㌢よこ170㌢以内
押し花・パッチワーク・人形・切り絵等の創作作品を含む

写
真

単写真はＡ３サイズ以上、組写真は寸法･枚数は自由
いずれも額を含めて、たて120㌢よこ120㌢以内
額装またはパネル（アクリル板不可）

▶申込み・問合せ：新川文化ホール　☎23-1123

第16回 会員小作品展 
魚津市美術協会主催

▶会期：11月３日(金･祝)～11月８日㈬
▶会場：新川文化ホール　展示ホールほか

▶出品資格：高校生以上で市内在住、出身、在勤、  　
　　　　　　通学の方
　　　　　 （教室や講座などに通っている方を含む）
▶出品料：無料

▶申込締切：10月６日㈮
　※�申込書は新川文化ホール、市役所、教育委員会、
　　市内画材店、カメラ店などに設置

▶搬入：10月28日㈯　14:00～18:00

▶注意点
・各部門１人２点までとし、未発表の作品に限る
　※団体（２名以上）の場合も同様とする　
・�平面作品は篆刻を除き、ガラスをつけない
・額、パネルには必ず展示用のヒモを作品の裏につける

出品作品募集！

第63回 魚津市美術展

【併催企画】

「Douga(動画)」の作品を募集します。
   出品要領等はHPでご確認ください。

Douga(動画)
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開催日時 会場 問合せ

魚津の朝市
毎月第２･第４㈰
６時半～９時半

海の駅蜃気楼
魚津の朝市実行委員会

☎22-1200

銀座ワイワイ市 毎週㈬ 10時半～
毎週㈮ 15時～

銀座通り商店街
旧日本海電業倉庫

（島澤）� ☎33-9413

上口マルシェ 毎週㈮
13時40分～14時半 上町１区会館

社会福祉協議会
☎22-8388

経田漁港
わいわい市

毎週㈬ 10時半～ 経田漁港
魚津漁協経田支所

☎22-1105

経田潮風
わいわい市

毎週㈭　11時半～
経田コミュニティ
カフェ潮風
（旧福祉センター）

経田コミュニティカフェ潮風
☎55-5289

経田公民館  ☎24-4823

松倉もちより市 毎週㈰　８時半～
旧観音ゴルフ
駐車場内

稗苗清吉事務所
☎33-9880

蜃気楼
バザール

毎月第３㈰
10時～15時

新川文化ホール
芝生広場
※出店者募集中

蜃気楼バザール
実行委員会（村上）

☎090-1312-3664
山の駅
もくもく野菜市

毎週㈯・㈰
８時半～

もくもくホール
もくもくホール

☎22-0909

地場産品の

販売情報

催
し
物

 『魚津 食と農の学習会』受講者募集     

【申込み・問合せ】JAうおづ営農企画課　☎24-9923

　食に関する知識や現状を学び、農産物の加工、販売、消費者
交流を通して、地産地消を推進します。

▶対象：農業や食に関心のある魚津市在住の女性
　　　　※２回とも参加できる方
▶定員：15名（先着順）
▶参加費：1,000円　※別途実費負担が発生する場合あり

▶申込期間：７月18日㈫～31日㈪　※定員に達し次第締切

第
１
回

農産物の加工販売、消費者交流について理解を深めよう
（視察研修）
８月25日㈮  ９:00～15:00　やまふじぶどう園（富山市）

第
２
回

魚津市内の農業者の活動を知ろう！（座学/実習）
12月１日㈮  ９:00～11:30　㈱NOROSHI FARM（予定）

サ
マ
ー
ナ
イ
ト
テ
ニ
ス

ス
ク
ー
ル
受
講
者
募
集

魚
津
市
テ
ニ
ス
協
会

　
　
　 uozutennis@

gm
ail.com

　
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
協
会
員
が

レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
内
容
は
毎
日

異
な
る
の
で
、
３
日
間
の
受
講
が

お
す
す
め
で
す
。

●
日
時

　
７
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮

午
後
７
時
半
～
９
時
半

●
場
所

　
魚
津
桃
山
運
動
公
園

　

室
内
コ
ー
ト

歩
こ
う
会

魚
津
歩
こ
う
会

（
明
吉
）
☎
24･

９
６
２
２

●
日
時

　
７
月
23
日
㈰

　
午
前
７

時
　
魚
津
市
役
所
前
集
合

●
場
所

　
蜃
気
楼
ロ
ー
ド
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク

●
参
加
費

　
５
０
０
円
（
保
険
代
）

※�

会
員
無
料

農
林
水
産
課
農
産
振
興
係

☎
23
・
１
０
３
４

　
見
本
園
は
ユ
リ
の
花
畑
に
な
っ

て
お
り
、
切
花
や
堀
り
上
げ
の
ゆ

り
花
の
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
期
間

　
７
月
中
旬
ま
で

　
午
前

９
時
～
午
後
５
時

●
場
所
　
長
引
野
５
７
８
番
地

 

（
西
布
施
交
流
館
の
す
ぐ
そ
ば
）

長
引
野
ユ
リ
見
本
園

第
32
回
に
こ
に
こ
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

競
技
大
会

魚
津
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会

　
　
　uozu_bba@

yahoo.co.jp

●
日
時

　
８
月
27
日
㈰

　
午
前
９

時
～

●
会
場

　
あ
り
そ
ド
ー
ム

●
参
加
費

　
３
千
円
（
１
チ
ー
ム
）

●
競
技
方
法

　
男
女
混
合
ま
た
は

女
子
の
み
（
コ
ー
ト
内
に
女
子
２

名
以
上
）
に
よ
る
チ
ー
ム
編
成

※
交
流
の
部
と
競
技
の
部
に
分
か

　
れ
て
実
施

●
申
込
方
法

　
メ
ー
ル
で
申
込

●
申
込
期
限

　
７
月
28
日
㈮

※
詳
し
く
は
魚
津
市
ビ
ー
チ
ボ
ー

　
ル
協
会
HP
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。HP

●
対
象
　
一
般
、
学
生
、
ジ
ュ
ニ
ア

●
定
員

　
40
名

●
参
加
費

　
１
日
あ
た
り
千
円

※
１
日
の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。

※�

ラ
ケ
ッ
ト
は
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
時
に
希
望
ク
ラ
ス
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

＜全２回＞
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魚津埋没林博物館 ☎22-1049
９:00～17:00（入館16:30まで）
カフェKININAL（木曜定休）10:00～17:00

▶長田達明写真展
「魚津埋没林～沈黙からの目覚め～」
　二科会写真部富山支部長の長田達明氏による魚津埋没
林の写真展。写真を通し、ただの木ではない魚津埋没林
の魅力をさらに感じてもらいます。

期間：７/７㈮～８/31㈭　会場：ドーム館ほか

日　時：７/29㈯　10:00～15:00
場　所：松倉周辺（松倉公民館現地集合）
　　　　※小雨決行、雨天の場合は中止
参加費：500円　　対　象：小学生以上
定　員：20名　※電話申込み先着順（７/1より受付開始）
服　装：長袖、長ズボン（歩きやすい服装）、帽子
持ち物：昼食、飲み物

　山師はどのように金山にたどり着いたのでしょうか？松倉
金山下流を流れる角川などで砂金探しを体験するイベント。

▶砂金ツアー

▶夏休み自由研究無料相談室
自由研究の進め方、まとめ方、学芸員が相談にのります。

日時：７/23㈰～８/31㈭
会場：魚津埋没林博物館　　定員：随時受付
※内容によっては、専門学芸員が不在の時があります。事前
　に電話でお問い合わせください。相談は無料です。

　植物がその場所に生育するには“ジオ”が大きく関わ
っています。魚津の地形地質をはじめとした“ジオ”と
結びついた植物の特色を紹介します。

期間：７/15㈯～９/30㈯　会場：テーマ館３階企画展示室

▶「なんでそこに生えてるの？魚津のジオと植物」

　山下麻衣＋小林直人による作品《infinity～mirage》
は、黒部市生地の「ｍ」が蜃気楼で様々な像を見せてく
れます。このインフィニティミラージュを魚津から見て
楽しむポイントを展示します。

期間：７/１㈯～８/31㈭　　場所：蜃気楼コーナー

▶「どこから見よう！？インフィニティミラージュ」

入館料：無料
☎31-7045魚津歴史民俗博物館

開館時間：10:00～16:30（入館 16:00まで）

月曜休館（月曜日が祝日の場合は翌平日）

▶博物館教室のお知らせ 日時：７/30㈰、８/12㈯、13日㈰、19日㈯、20日㈰、26日㈯
対象：小学生以上（小学生の参加は保護者同伴）
定員：各回５組まで（定員に空きがあれば、飛び入り参加可能）
申込先：魚津歴史民俗博物館　

火起こし体験：10:00～12:00　参加費無料
勾
まがたま

玉作り　　：13:00～15:00　参加費200円

▶スタッフ（アルバイト）募集

10：00～16：00（水曜休園）

ミラージュランド ☎24-6999

▶７/14まで！前売りのりもの券・プール入場券販売
先着1000セット限定販売！

※10枚つづりの券を５枚/１冊として販売いたします

通常１枚150円×50枚で7,500円のところ、
１枚100円×50枚で１冊5,000円！（税込）

購入特典：前売りのりもの券１冊以上または
　　　　　プール券5,000円１冊以上購入の方に
【特典①】サンプラザ商品券500円をプレゼント
【特典②】大観覧車１回無料券を２枚プレゼント

＜前売りのりもの券＞

＜ミラージュプール前売り入場券＞

プール入場価格（税込）
大人1,100円、小中学生330円、幼児100円

※利用できる施設や有効期限については公式ＨＰをご確認ください。

販売店舗：サンプラザ　１Fインフォメーション

公式ＨＰ e+ 購入サイトe+ ご利用ガイド

▶ミラージュプールオープン
プール開設40周年により、７/15㈯に限り終日入場無料！
営業期間：７/15㈯～８/31㈭　※水曜と７/18㈫～７/21㈮は休み

職種 勤務期間

プール監視補助員 ７/15㈯～７/17(月・祝)、
７/22㈯～８/31㈭プール清掃員

遊園地スタッフ ７/15㈯～８/31㈭

水族館受付 土日祝日、お盆休み期間

詳しくはお電話または公式ＨＰをご確認ください。

※ミラージュプール入場券はwebチケットサイトe+「イープラス」

　でも購入できます（のりもの券は購入できません）　

▶「魚津のシンボル大観覧車存続を！」プロジェクト
　クラウドファンディング支援を７月から８月の期間にて行
います。詳しくは公式HPをご覧ください。

▶企画展「農具・生活用具」展 期間：10/９(月・祝)まで ぜひご覧ください。

※ジオ…地形や地質などが複合されて作られている「大地」のこと。
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魚津水族館 ☎24-4100 ９:00～17:00（入館16:30まで）

▶うおすいカメザリ調査中間報告パネル展
　身近な魚であるドジョウの知っているようで意外
と知らない面白い生態や、富山県のドジョウ文化を
紹介します。また、富山県に生息するドジョウの仲
間や海外のドジョウ、ドジョウと間違えやすい淡水
魚なども併せて展示します。

▶夏の企画展「ドジョウ展」

期間：７月20日㈭～９月24日㈰
場所：３階うおすいファミリウム

魚津市立図書館
☎22-0462

開館時間

休 館 日 〈絵本の読み聞かせ〉
●おはなしを楽しむ会
　７/１㈯、８㈯、22㈯、29㈯  10:30～
●ひまわりの会
　７/15㈯  10:30～

７/３㈪、10㈪、17㈪、24㈪、27㈭、31㈪

火曜～金曜　９:00～20:00
土・日・祝　９:00～17:00

【一般】「空を、読む」（佐
ささき

々木 まなび/著）　「先生が足りない」（氏
うじおか

岡 真
まゆみ

弓/著）
【文学】「ヨモツイクサ」（知

ちねん

念 実
みきと

希人/著）　「人類三千年の幸福論」（ヤマザキ マリ/著）
【児童】「おどってる　こまってる」（高

たかばたけ

畠 那
なお

生/著）
　　　　「10歳からのくわしくわかる異常気象」（菅

すがい

井 貴
たかこ

子/著）

～新着図書～

▶話題の一冊

　丘の上の青い屋根のお屋敷に
は、ご主人のそらさんをはじめ
３人と１匹が住んでいました。
そこに「住み込みの家庭教師」
と し て 岬 く ん が や っ て き ま し
た。楽しい日々を過ごしていま
したが、４人にはそれぞれ「秘密」があったのです。
　「本当の家族」を求め続ける岬くんを取り巻く幻想
的な奇跡の物語です。

『ぼくらは星を見つけた』 

戸森 しるこ/著　講談社

▶工業高校生によるものづくり教室 会場：図書館２階視聴覚室
対象：小学生（先着10名、参加費無料）
※１～３年生は、保護者の同伴をお願いします。
※お電話または図書館カウンターでお申し込みください。
申込期限：７月27日㈭

▶シネマ俱楽部
日時：７月９日㈰　14:00～（開場13:40）

　淡路市役所の農林水産部へ出向してきた恵子の
目の前には、深刻な人手不足と環境変化による不
作に苦しむ淡路島の姿があった。
　山が海を育て、海が山を育む、くにうみの郷。
淡路島を舞台に描かれる、人と自然の再生の物語
です。

出演：栗
くりやま

山 千
ちあき

明、桐
きりたに

谷 健
けんた

太、三
みうら

浦 貴
たかひろ

大 ほか

作品：「種まく旅人　くにうみの郷」（本編111分）

定員：45名（当日先着順）
場所：図書館２階視聴覚室

　魚津工業高校生の指導をうけ、地面に
描かれた線をなぞって走るふしぎな車を
作りませんか。自由工作にもピッタリ！

　令和５年６月１日からアカミミガメとアメリカザ
リガニが条件付特定外来生物※に指定されました。当
館では県内における両種の生息状況調査のため、昨
年度より一般公募で情報収集を行ってきました。本
展では、これまでに集まった情報の中間報告と条件
付特定外来生物について紹介します。

期間：令和６年３月31日㈰まで
場所：３階うおすいファミリウムホワイトボード

※「条件付特定外来生物」とは、外来生物法に基づき外来生物に
　指定された生物のうち、通常の特定外来生物の規制の一部を、
　当分の間、適用除外とする生物の通称です。

開館時間

日時：８月１日㈫　10:00～12:00ごろ
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休日当番医
（９:00～17:00）

７/２㈰ 沢口胃腸科クリニック
火の宮町　　☎22-1748

７/９㈰ いなば小児科医院
本新町　　　☎22-8888

７/16㈰ 吉島内科クリニック
吉島　　　　☎22-8825

７/17(月・祝) 平野クリニック
本江　　　　☎23-5230

７/23㈰ 大﨑クリニック
寿町　　　　☎23-1001

７/30㈰ 青山内科
仏田　　　　☎25-0250

８/６㈰ 加納耳鼻咽喉科医院
吉島　　　　☎23-1633

救急・時間外診療

▶魚津市急患センター
【診療時間】
  夜間（毎日）　19:00～22:00
【場所・問合せ】
  富山ろうさい病院　☎22-1280
  中学生以下の急病、乳幼児のケガは新川
  医療圏小児急患センターで受診ください。
▶新川医療圏小児急患センター
【診療時間】
  夜間（毎日）　19:00～22:00
  ※受付21:45まで
  日曜・祝日（土曜除く）
  ９:00～12:00、14:00～17:00
【場所・問合せ】
  黒部市民病院　☎54-2211

７/２㈰ 岩峅歯科医院
立山町宮路　☎076-483-1118 

７/９㈰ マキノ歯科医院
立山町草野　☎076-463-0269

７/16㈰ 医療法人社団佐伯歯科医院
上市町法音寺　 　☎076-463-0330

７/17(月・祝) 山本歯科医院
上市町西中町　　☎076-472-0117

７/23㈰ 幾島歯科医院
立山町前沢　☎076-463-1900

７/30㈰ 前川歯科クリニック
立山町利田　☎076-462-8118

８/６㈰ 荒井歯科医院
上市町若杉新　　☎076-473-3110

一般医

歯科医

施設がん検診
市内指定医療機関で検診を受けることができます。「がん検診案内書」でご
確認のうえ、事前に予約してから受診してください。
４月末に郵送したがん検診案内書に受診券がついています。

（持ち物：受診券、検診料金、保険証）

結核・肺がん検診

◆65歳以上の方は結核検診と肺がん検診を併せて行います。
◆申込みは不要です。検診料金は、受診券でご確認ください。

（持ち物：受診券、検診料金）

実施日 会場 受付時間

7/5㈬

東蔵集落センター ９:30～９:50

前東城公民館 10:20～10:40

奥東城公民館 11:10～11:30

鹿熊公民館 13:30～13:50

金山谷郷土文化
保存伝習館

14:20～14:50

7/7㈮

坪野コミュニティ
センター

９:20～９:40

北山農村
集落センター

10:10～10:30

◆各種健康診査で記載している年齢は、令和５年４月１日～令和６年３月31日
　に達する年齢です。
◆生活保護世帯の方で受診を希望される方は、検診の1週間前までに健康セン
　ターまたは社会福祉課までご連絡ください。

特定健診
対象：魚津市国民健康保険に加入の40歳以上の方、後期高齢者医療制度に加入の方

●集団健診（予約不要）
実施日：７/28㈮　受付時間：８:30～10:00　
会場：ありそドーム　※同日大腸がん検診実施（要予約）
●医療機関健診（要予約）
期間：10/31㈫まで
場所：指定医療機関（受診券に同封のちらしをご参照ください）

◆特定健診に併せて以下の検診を受けることができます。

前立腺がん検診 対象：50～74歳の男性（集団検診500円、医療機関検診600円）

肝炎ウイルス検診
対象：40歳になる方または41歳以上の方で過去に肝炎検診を
　　　受けていない方（無料）

風しん抗体検査
対象：昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
　　　（要クーポン券、無料）

集団がん検診

◆検診料金は、「がん検診案内書」でご確認ください。
◆検診日の５日前までに申込用ハガキ、電話またはＱＲコードからお申し込み
　ください。人数が多い場合は、別の会場へ変更をお願いすることがあります。
◆子育て中の方が検診車に入っている間、託児を行います。ご予約は電話ま
　たはＱＲコードからお申し込みください。

（持ち物：受診券、検診料金）

検診日 会場
受付時間

胃・大腸 大腸・乳房・子宮

７/27㈭ 健康センター ー 13:00～14:00

（持ち物：受診券、保険証、質問票、クーポン券（風しん抗体検査対象の方））

世界肝炎デー（日本肝炎デー）７/28は
肝がんの原因の約80％が肝炎ウイルスによ
るものです。感染しているかどうかは検査
を受けないとわかりません。一生に一度は
肝炎ウイルス検査をしましょう。

実施日 会場 受付時間

7/7㈮

稗畠公民館 11:00～11:20

道坂公民館 13:30～13:50

島尻第三公民館 14:20～15:00

7/10㈪
吉島会館 ９:30～11:00

加積公民館 13:30～15:00

7/13㈭ ありそドーム ９:30～11:00

7/24㈪

上村木公民館 ９:30～11:00

天神公民館 13:30～14:30

東山公民館 15:15～15:45

対象の方で過去に風しん抗体検査を受け
ていない方に、５月末に案内を送付しま
した。指定医療機関または健診実施機関
で検査を受けましょう。

広報うおづ2023-７ 20



子 育 て インフォメーション

―育児のお役立ち情報― 母　子　保　健
持ち物　母子健康手帳
会　場　健康センター

子育て支援センター

詳しくは魚津市子育て応援サイト、かづみ認定こども園HPでご確認ください。

お子様とご家族が、楽しく過ごせる場所を提供しています。

また、専門アドバイザーが育児相談に応じます。

名称・連絡先 開所時間等

　子育て支援センター
　　　　　「のびのび」
（魚津市健康センター内）
　吉島1165（☎24-0415）

　＜のびのび広場＞ 
　平日　９:00～11:30、13:00～15:30

　＜赤ちゃん広場＞
　日時：７/19㈬　９:30～11:00
　対象：生後６か月までの赤ちゃんと
　　　　　その家族

　子育て支援センター
　　　　　「にこにこ」
（かづみ認定こども園内）
　吉島132（☎23-2225）

　＜にこにこ広場＞ 
　平日　９:00～12:00、13:00～15:00

７月９日㈰、23日㈰　９:30～16:00

詳しくは魚津市子育て応援サイト、魚津市社会福祉協議会のHPで
ご確認ください。

★親子で児童センターの「ひろば」に遊びに来ませんか？
おおむね６カ月からの乳幼児とその保護者なら誰でも自由に参加できます。
開館時間：９:30～12:30（各ひろば共通）

★第２・第４日曜日につばめ児童センターで遊ぼう

【メインあそび】10:30スタート

ひばり（六郎丸）
☎23-0500

つばめ（新金屋）
☎23-5133

すずめ（北鬼江）
☎23-0522

３日㈪ しゃぼん玉 ４日㈫ エプロン
シアター ６日㈭ しゃぼん玉

10日㈪ 片栗粉遊び 11日㈫ ボール
コロコロ 13日㈭ かめきちと

遊ぼう

ー ー 18日㈫ 色水遊び 20日㈭ 水遊び

教

室

歯
　
科

▶１歳６か月児健診
対 象　令和３年12月生まれの児
　　　　※事前に案内を送ります
　　　　  ※希望者にフッ素塗布を行います
実施日　７/11㈫
受付時間　13:00～13:30

▶ごっくんルーム（栄養相談）
対 象　離乳食を始めて１か月以内の児
実施日　７/28㈮ 
開始時間　10:00～（予約制）

▶もぐもぐ教室（栄養相談）
対 象　生後９～10か月児とその家族
実施日　７/７㈮
開始時間　10:00～（予約制）

対　象　２歳または３歳になる児
日　時　７/13㈭　13:00～13:30

▶フッ素塗布
※１歳６か月児健診で申し込まれた方
対 象　２歳６か月になる児
日　時　７/21㈮　13:00～13:30

▶４か月児健診 股関節脱臼検診
対 象　満４か月児
　　　　※事前に案内を送ります
実施日　７/５㈬、８/２㈬
受付時間　第１子　　　12:45～13:00
　　　　第２子以降　13:00～13:15

▶３歳児健診
対 象　�令和２年１月生まれの児
　　　　※事前に案内を送ります
実施日　７/26㈬
受付時間   13:00～13:30

健

康

診

査

持ち物：予防接種券付き予診票、母子健康手帳、保険証
接種場所：市内指定医療機関（要予約）

お子さまの予防接種はお済みですか？

対象：平成23年４月２日から平成24年４月１日生まれのお子さま
対象者へ接種券を発送しました。お子さまの体調のよいときに、早めに
接種しましょう。まだ届いていない方は、お手数ですが健康センターま
でご連絡ください。
※その他の予防接種については、４月に配布の「保健だより」をご覧ください。

〇二種混合（ジフテリア・破傷風）第２期

妊婦さんのさまざまな質問にお答えします。

対象：妊娠28週以降の妊婦さんとそのご家族
　　　（要予約）
日時：７月25日㈫　　　①９:30～10:30
　　　②11:00～12:00  　③14:00～15:00
　　　※１組　30分～１時間程度
内容：妊娠中の過ごし方・出産について
　　　赤ちゃんのお世話等
会場･申し込み・問い合わせ：健康センター

ぴよママ相談会（妊婦さん個別相談会）
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音楽と食と踊りで！

魚津が沸く２日間

  「第11回よっしゃ来い!! CHOUROKUまつり」が
魚津駅前通りなどで開催されました。CHOUROKU
踊りやよさこい演舞では、各チーム息の合ったパフ
ォーマンスで会場を盛り上げました。飲食店が並ぶ
歩行者天国「えきてん」も同時開催され、大勢の人
で賑わいました。また前日には「よっしゃ来い!! 宵
祭り」とコラボした「みらパーク音楽会」がミラー
ジュランドの芝生広場で開催され、訪れた人たち
は、にぎやかな音楽と屋台、普段は入れない夜のミ
ラージュランドを楽しみました。

５
20 ～

５
21

はじめての絵本で親子の時間を

ブックスタート事業へ寄付

　国際ソロプチミスト富山－東から市のブックス
タート事業への寄付がありました。これは同日開
催されたチャリティーゴルフ大会の収益によるも
のです。ブックスタートとは、絵本を通じた親子
の絆づくりを応援する運動のことです。市では４
か月児健診の際に絵本のプレゼントをしており、
今回いただいた寄付金はその絵本の購入にあてら
れます。市長は「みんなで子どもを育てていこう
という心を感じ、大変嬉しく思います。大切に使
わせていただきます」と話しました。

５
24

５
27

魚津の農林水産業体験・応援プロジェクト

うおづのくだもの親子体験会

　魚津のくだものについて学ぶ親子体験会が市内の果
樹園で開催されました。参加した親子らは、りんご
に関するクイズや摘果についての説明を聞いて理解を
深めた後、専用のハサミで丁寧に摘果作業を行いまし
た。続けて訪れたぶどう園では、園内を見学し、農家
の方への質問を行いました。ぶどうの種をなくすため
の作業をひと房ずつ手作業で行っていると聞き、その
大変さに驚きの表情を浮かべていました。ツアーでは
今後りんごとぶどうの収穫体験も行う予定です。

　戦国のろし祭りが松倉城入城の門広場で開催され
ました。かつて松倉城を中心に栄えた歴史をもつ魚
津ならではのイベントです。会場では戦国時代の衣
装をまとった城主や姫が来場者をお出迎え。開会式
では「上杉勢が攻めてきた」という知らせに合わせ
てのろしがあがり、当時の様子を再現しました。そ
のほか特設ステージで披露される獅子舞や刀踊りな
どの伝統芸能の披露や、飲食ブースの「戦国茶屋」
などもあり、来場者を楽しませました。

５
28

魚津の歴史に思いを馳せる

第30回 戦国のろし祭り
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市の人口 
住民基本台帳調べ（外国人含む）

（令和５年５月末現在） 前月比 前年比

男 19,369人 －10 －330

女 20,212人 －６ －358

計 39,581人 －16 －688

世帯数 16,969世帯 12 －47

石
いしかわ

川　春
はるえ

枝さん
　　　（91歳・本江地区）

　いきいきサロンや100
歳体操などに参加し、
日々活発に過ごしておら
れる石川さん。健康の秘
訣についてうかがうと、
「家族や友達に囲まれてにぎやかに過ごすこと
で、若さをもらって長生きしているのかも」と
笑顔で話されます。３人のひ孫さんと同居され
ており、その成長が日々の楽しみだそうです。
　また、友人と遊ぶ時間も楽しみのひとつで、
時間を忘れて楽しく過ごすうち、お昼頃に会っ
たはずなのに気付いたら夕方になっていたとい
うこともあるのだとか。
　これからもますますお元気で。

編集後記
　７月といえば七夕ですね。皆さまは短冊にどんな
お願いごとを書きますか？七夕の由来は所説あるよ
うですが、短冊を吊るす風習は、中国の「乞

き

巧
こう

奠
でん

」
という行事が由来と言われているようです。織女に
あやかり機織りや裁縫の上達を願う行事で、７月７
日に庭先の祭壇に針や五色の糸を供え、星に祈りを
捧げていたのだとか。後世では、書道なども加わり
「芸事」全体の上達を願う行事になったようです。
現代では特に願い事に決まりはありませんが、当時
の様子に思いを馳せて、習い事の上達を願ってみて
もいいかもしれませんね。（や）

　当市と企業立地協定・包括連携協定を結ぶ「㈱エ
スプールグローカル」のBPOセンター魚津オープニ
ングセレモニーが開催されました。このセンターは
魚津ショッピングスクエアサンプラザ１階に自治体
スマートカウンターとして新たに開設。
　同社は自治体のマイナンバーカード申請や設定の
サポートなどを行っており、当市でも導入していま
す。「書かない窓口」「行かない役所」の実現に向
けての第一歩を踏み出しました。

にいかわの守紙は、魚津の間伐材を活用
した紙です。今月号の広報（24ページ）に
よって間伐された森林面積は1,300㎡とな
ります。これは、テニスコート約５面となり
ます。

http://www.uozu-p.jp/mamorigami.html

4.8ｔ魚津産間伐材
有 効 活 用 量

６
９

新たな雇用の場として

「ＢＰＯセンター魚津」開設

　魚津神社祭礼が中央通り商店街などで行われま
した。近年はコロナの影響で規模を縮小して行わ
れていましたが、今年は久しぶりの本格開催で
す。４日と５日には神

みこし

輿が町内の氏子宅を巡り、
禰

ねぎ

宜が神様への感謝と家内安全を祈願する祝
のりと

詞を
詠みあげました。魚津神社へと続く歩行者天国に
はずらりと露店が立ち並び、多くの学生や家族連
れなどが訪れました。コロナ禍前の賑わいを取り
戻し、笑顔と活気溢れる３日間となりました。

魚津神社祭礼
６
４ ～

６
６

広報うおづ 2023-７23
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住
吉
サ
ッ
カ
ー

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
今
回
は
、
今
年
３
月
に
開
催
さ
れ
た
J
F
A
バ

ー
モ
ン
ト
カ
ッ
プ
第
33
回
全
日
本
少
年
フ
ッ
ト
サ

ル
富
山
県
大
会
で
ク
ラ
ブ
初
の
全
国
大
会
出
場
を

決
め
た
住
吉
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
み
な

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
年
で
創
立
９
年
目
で
、
市
内
の
小
学
校
か
ら

集
ま
っ
た
38
名
の
選
手
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
チ

ー
ム
の
特
徴
を
指
導
者
に
伺
う
と
、​

個​

性​

的​

で​

明​

る​

く​

元​

気​

な
選
手
が
多
く​

、​

仲​

間​

意​

識​

の​

強​

い​

ユ​

ニ​

ー​

ク​

な​

チ​

ー​

ム
と
の
こ
と​

で​

す​

。​

普
段
は
星
の

杜
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
学
年
ご
と
に
練
習
を

し
て
い
ま
す
。
取
材
時
、
練
習
前
は
笑
顔
が
あ
ふ

れ
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
練
習
が

始
ま
る
と
一
転
し
て
み
ん
な
真
剣
な
表
情
で
ボ
ー

ル
を
追
っ
て
い
ま
し
た
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
向
井
さ
ん
は
県
大
会
に
つ
い
て

「
セ
ッ
ト
プ
レ
ー

※ 

か
ら
ゴ
ー
ル
を
決
め
ら
れ
た

の
が
良
か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
ま
た
、
全

国
大
会
に
つ
い
て
「
頑
張
っ
て
チ
ー
ム
を
引
っ
張

り
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
寺
田
監
督
と
浦
田
コ
ー
チ
は
、
全
国
大
会
で
選

手
が
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
、
魅
力
的
な
プ
レ
ー

が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
の

こ
と
。
「
全
国
か
ら
レ
ベ
ル
の
高
い
チ
ー
ム
が
集

ま
り
ま
す
が
、
県
代
表
と
し
て
粘
り
強
い
守
備
と

積
極
的
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
勝
利
を
目
指
し
ま
す
。

選
手
た
ち
に
は
最
高
の
ス
テ
ー
ジ
で
仲
間
と
の
刺

激
あ
る
時
間
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
」
と

語
ら
れ
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
は
、
８
月
８
日
か
ら
10
日
に
か
け
て

東
京
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
住
吉
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の
み
な
さ
ん
の
活
躍
に
期
待
で
す
。

　ぼくの夢は、プロ野球選手
になることです。ぼくは１年
生から野球をやっています。
最初はうまくいかなかったけ
ど、練習をするごとに上手に

なっていき、特に５年生のころから、どんどん
楽しくなってきました。試合でも活やくでき、
やりがいを感じました。
　ぼくの目標は、海外でプレーをしている大谷
選手のようになることです。毎日、練習を全力
でして、ホームランを打てるようにがんばりた
いです。　

　私の夢は、ピアノの先生にな
ることです。習い始めたころ
は、練習があまり好きではあり
ませんでした。それは、一人で
楽譜を読むのが苦手だったから

です。でも今は、楽譜を読めるようになり、曲に
合った表現をつけるのが楽しくなりました。
　ピアノの先生になったら「練習ではつらい時も
あるけれど、続けていたら楽しいことがたくさん
ある」ということを子供たちに伝えたいです。
　習わせてくれている家族に感謝して、夢に向かっ
てがんばりたいです。

６年生　濱
はまだ

田　侑
ゆう

生さん ６年生　浦
うら

　萌
もえか

華さん

道下小学校

全
国
大
会
に
向
け
練
習
中
！

※
　
ボ
ー
ル
が
ラ
イ
ン
を
越
え
た
り
、
フ
ァ
ウ
ル
な
ど
で
試
合
が
中

　
　 

断
さ
れ
た
と
き
に
、
試
合
を
再
開
さ
せ
る
方
法
の
こ
と
。

広報うおづ2023-７ 24


