
          魚津市プレスリリース 令和５年８月１日 

 

 

 

 

 

 

  新たな働き方として、テレワークが広く活用されています。時間や場所の制約を受け

ず、比較的自由なスタイルで仕事に取り組むことが可能な在宅でのテレワークを始めて

みたいと考えている方を対象とした「テレワーク入門セミナー」を下記のとおり開催い

たしますので、ご案内します。 

 

記 

 

 ・開催日時 １回目 令和５年９月14日（木）14：00-16：00（受付13：30） 

           「テレワークの基礎」 

       ２回目 令和５年11月16日（木）14：00-16：00（受付13：30） 

           「効果的なテレワーク方法」 

       ３回目 令和６年１月25日（木）14：00-16：00（受付13：30） 

           「テレワークでのキャリアと成長」 

       ※いずれか１回のみの参加も可能です。 

 

 ・募集人数  20名程度（魚津市内在住の方） 

 

 ・参加料   無料 

 

・申込締切日 各回前日17：00まで 

 

・開催形態  オンライン 

※オンライン参加ができない場合、会場参加の希望も可。 

（会場：市役所第５会議室） 

 

 

 

 

 

 

テレワーク入門セミナーの開催について 

魚津市イメージキャラクター 

ミラたん 

（参考）令和４年度実績 

○在宅ワーク入門セミナー 

11/16（水）21名 

【会場２名、オンライン19名】 

担当部署：産業建設部 商工観光課 商工振興室 

（課長）政二 弘明 

（担当）小林 亜香音 

 電話：0765-23-6195 ＦＡＸ：0765-23-1060 

 Ｅ－Mail syokokanko@city.uozu.lg.jp  

 

  






