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   トランスジャパンアルプスレース（ＴＪＡＲ）は、隔年で８月に魚津市早月川河口

を出発して行われる山岳アドベンチャーレースです。日本海富山湾から太平洋駿河湾

までの約 415km、北アルプスから、中央アルプスそして南アルプスを８日間 192時間

以内に自身の足のみで踏破する過酷なレースです。 

今回、ＴＪＡＲのさらなる認知度向上や 2024年大会への機運醸成等を目的として、

2022年大会優勝者 土井 陵 氏を招いた講演会を開催します。 

 

   

１ 開催日時 

  令和５年８月 20日（日曜日） 

14時～15時 30分（開場 13時 30分） 

   

 ２ 会場 

ありそドーム産業展示ホール 

 （魚津市北鬼江 2898番地 3） 

 

 ３ 定員 

   200名（事前申込優先） 

 

 ４ 入場料 

   1000円（中学生以下無料） 

※入場料収入は、TJAR2024大会に向けた支援活動費に充てられます。） 

 

 ５ 協賛 

   株式会社魚津清掃公社 

 

 

トランスジャパンアルプスレース（TJAR）講演会を 

開催します 

 

魚津市イメージキャラクター 

ミラたん 

担当部署：TJAR 魚津市実行委員会 

（教育委員会スポーツ係内） 

（課 長）山本 浩司 

（担当者）石坂 友宏 

 電 話 0765-23-1046 

 ＦＡＸ 0765-23-1052 

 Ｅ－Mail ○○○@city.uozu.lg.jp  

 



ＴＪＡＲ魚津市実行委員会 魚津市

魚津市の早月川河口をスタートして
日本海富山湾から太平洋駿河湾まで
およそ415km 北アルプスから
中央アルプスそして南アルプスを
８日以内に自身の足のみで踏破する
過酷なレース

挑め 己の限界に ～ＴＪＡＲ そしてこれから～

会 場 ありそドーム
産業展示ホール

入場料 1000円

講 師 土井 陵 氏
2022大会優勝者

Ｔrans Japan Ａlps Ｒace
（トランスジャパンアルプスレース）

2022大会を歴代最高記録で制した
土井陵選手による貴重な講演です

８月20日（日）
令和５年

14：00～15：30

（ 開場13：30 ）

主催
協賛

申込フォーム

@Sho Fujimaki

講演会ＨＰ

事前申込優先
中学生以下無料

協力 うおづスポーツコミッション


