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  「ミラたん健康ポイント」事業は、運動の実践、市民バスの利用など健康づくりへの取

組みをポイント化し、市民が楽しみながら主体的に健康づくりに取り組むことを目的とし

て、平成 24年から実施しており、今年で 12年目を迎えます。今回は、従来の応募用紙に

よる参加に加えて、新たに LINEアプリを利用した参加が可能になりました。 

                    

                   記 

１ 実施期間  令和５年８月１日（火）～11月 30日(木) 

 ２ 対象者   18歳以上の魚津市民又は魚津市に勤務する方 

 ３ 事業概要・参加方法 

 健康診査を受診し、運動の実践などで 40ポイントを集めて応募された方へ抽選で記念

品を贈呈します。ポイントの管理・応募は、応募用紙又は LINEアプリで行います。 

 新 LINEアプリによる参加 

携帯等で魚津市公式 LINEアカウントを友達登録すると、トーク画面の健康ポイント

メニューから、ポイントの獲得、ポイント数の確認、抽選への応募などが行えます。

（詳細は、別紙チラシをご参照ください。） 

 ４ 協賛事業所 市内 29事業所 

５ 協力施設  市内 16施設 

 

 ※昨年度実績 期間８月１日～11月 30日、協賛 30事業所、協力 16施設等 

応募者のべ数 1,568人（実数 775人）、当選者数 268名（当選確率 34.6％） 

～楽しく健康に！LINEアプリでも参加できます♪～ 
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