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助産師相談 （ｾﾝﾀｰ事業） （ｾﾝﾀｰ事業） ※広場１１時まで

身体計測

助産師相談 保健師相談

身体計測

助産師相談 『My Sweet Baby』 もぐもぐ教室

身体計測 撮影日 （予約制）

栄養士相談 赤ちゃん広場 製作日 ごっくんﾙｰﾑ

※先着10名まで （予約制）

助産師相談 園に関する （ｾﾝﾀｰ事業）

身体計測 相談日 広場2F

＜マークの見方＞

駐車場での盗難、事故等に関しては、当センターでは一切の責任を負いかねますので、ご了承下さい。

『のびのび広場』予定表

9月1日

会場・駐車場ともに使えます。

9月15日

駐車場が混雑します。
または、小さいお子さん向けの事業と
広場を一緒に行います。

駐車場が大変混雑します。
また、会場が２階になることがあ
ります。

9月19日

金曜日

☆親子で自由にご利用ください。（利用時間…9：00～11：30、13：00～15：30）☆

火曜日

9月4日

月曜日 水曜日

9月29日

9月7日

9月11日 9月12日

8月31日8月30日

9月25日

8月29日

木曜日

9月14日

9月18日

9月28日

9月20日

8月28日

9月8日

9月27日

9月13日

9月5日 9月6日

9月22日

9月26日

9月21日

〈４か月児健
診のためお

休み〉

〈1歳6か月
児健診のた
めお休み〉

〈フッ素塗布
のため
お休み〉

〈３歳児健診
のためお休

み〉

〈フッ素塗布
のため
お休み〉

〈敬老の日〉

〈がん検診の
ため

お休み〉

〈がん検診の
ため

お休み〉
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日中はまだまだ暑い日が続いていますが、夜にはコオロギや鈴虫などが鳴き出し心地良さを感じます。季節

も夏から秋へ、少しずつバトンタッチをしているようです。秋は空気が澄んで、夜空の月がさらに美しく見え

ます。今年の十五夜は 29 日（金）です。ぜひ、ご家庭でも夜空を眺めてみてはいかがでしょうか。また、今

月は夏の疲れも出やすい時期です。生活リズムを整えながら、毎日元気に過ごしたいですね。 

９月１日は防災の日です。災害
や非常事態は突然やってきま
す。いざという時の対応を普段
から考えておきましょう。子育
て中のご家庭では、高いところ
に物を置いていないか、たんす
などが倒れないように固定して
あるかなど、子どもの目線で確
認してみましょう。また、避難場
所の確認も大切ですね。 

乳幼児がいる家庭では、非常時に
は下記のようなものが必ず必要に
なります。最低３日分は用意し、持
ち出しやすい場所に置いておきま
しょう。 
紙おむつ・おしりふき・着替え 
常備薬・タオル・ミルクと哺乳瓶 
おやつ・ベビーフード・水やお茶 
ビニール袋・保険証・母子手帳 
おもちゃ・ブランケットなど 


