
Q 低年齢児の絵本の読み聞かせはどうしたらいい？ 

A １ページ目から読んで聞かせなくてはならないと 

思い込んでいる方も多いと思います。絵本は、大人と

子どもをつなぐおもちゃの一つです。０歳児は、子ど

もの状況に寄り添い機嫌がいい時にお気に入りの絵

本を読み、嫌がるようなら切り上げましょう。１・２

歳児は、絵がシンプルなお話を選び、絵を指さし「こ

れは何かな？」などと、語りかけながら読んであげま

しょう。お子さんとスキンシップをとりながら読んで

あげることで、きっと可愛い笑顔に出会えますよ。 

 

Q １歳４か月になり言葉が出ないけど大丈夫ですか？ 

A 0・1・2 歳児は言葉の発達が著しい時です。個人差

も大きく、本人の性格の他、家族の人数やきょうだい

の有無などの、家庭環境も大きく影響します。喃語な

どの応答を繰り返すことで、言葉の理解や発語の意

欲が育ちます。また、子どもの声や言葉を受け止め、

そこに込められた思いを読みとって共感する言葉が   

けを大切にしていきましょう。自分の思いが

伝わった嬉しさや、言葉のやり取りの面白さ

が、子どもの言葉の習得につながります。 
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空が一段と高くなり過ごしやすい季節になってきました。散歩や公園などで体を動かして遊んだり、草花や

木の実、虫などと触れ合ったりして身近な秋探しをしてみるのもいいですね。「黄色い葉っぱきれいだね」「ど

んぐりコロコロ転がるね」など、お子さんの発見や言葉を受け止め親子で一緒に秋を楽しみましょう。また、

過ごしやすいこの時期から薄着の習慣をつけて、冬に向けての健康作りをしていきましょう。 

広場を利用される保護者さんから、子育てについていろいろな質問や相談があります。今月は
二つのQ＆Aをご紹介します。 

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

助産師相談 保健師相談

身体計測

（ｾﾝﾀｰ事業） （ｾﾝﾀｰ事業） 『My Sweet Baby』

撮影日

助産師相談 栄養士相談 赤ちゃん広場 製作日 もぐもぐ教室

身体計測 ※先着10名まで （予約制）

助産師相談 園に関する （ｾﾝﾀｰ事業） ごっくんﾙｰﾑ （ｾﾝﾀｰ事業）

身体計測 相談日 広場2F （予約制）

助産師相談 （ｾﾝﾀｰ事業） （ｾﾝﾀｰ事業） 保健師相談

身体計測

＜マークの見方＞

駐車場での盗難、事故等に関しては、当センターでは一切の責任を負いかねますので、ご了承下さい。

『のびのび広場』予定表

10月6日

10月16日

会場・駐車場ともに使えます。

10月20日

駐車場が混雑します。
または、小さいお子さん向けの事業と
広場を一緒に行います。

駐車場が大変混雑します。
また、会場が２階になることがあ
ります。

10月24日

11月3日

10月17日 10月19日

11月1日

金曜日

☆親子で自由にご利用ください。（利用時間…9：00～11：30、13：00～15：30）☆

火曜日

10月9日

月曜日 水曜日 木曜日

10月13日

10月23日

11月2日

10月25日 10月26日

10月2日

10月31日10月30日

10月3日

10月18日

10月10日 10月11日

10月27日

10月12日

10月5日10月4日

〈４か月児
健診の
ため

お休み〉

〈スポーツの日〉

〈1歳6か
月児健診
のため
お休み〉

〈３歳児健
診のため
お休み〉

〈フッ素塗
布のため
お休み〉

〈文化の日〉

〈フッ素塗
布のため
お休み〉

〈４か月児
健診の
ため

お休み〉


