
「魚津市食育アンケート」にご協力をお願いします！ 

 魚津市では食育推進施策の方向性や目標を定め、食育活動に取り組むた

めの基本事項を示す「第３期魚津市食育推進計画」の策定作業を進めていま

す。市民の皆様の食に関する意識や現状に即した計画となるようアンケート

を実施します。調査結果は、計画策定の参考とするとともに「第３期魚津市

食育推進計画」に掲載します。 

 つきましては、調査の主旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお

願いいたします。 

  

 

回答はこちらから！  

 

 

 

 

 

 

https://shinsei.pref.toyama.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=5YGyHOcB  

 

 

                                         

 

多くの皆様のご協力を

お願いします！ 

【お問合せ先】 

魚津市教育委員会教育総務課学校教育係 

℡ 23-1044 

e-mail school@city.uozu.lg.jp 

 



■ 魚津市食育アンケート 

1 性別を教えてください。 １. 男性        ２. 女性 

３. その他      ４. 回答しない 

2 年齢を教えてください。 １. 20歳未満    ２. 20～29歳 

３. 30～39歳   ４. 40～49歳 

５. 50～59歳   ６. 60～69歳 

７. 70～79歳   ８. 80歳以上 

3 食育に関心がありますか。 １. 関心がある 

２. どちらかといえば関心がある 

３. どちらかといえば関心がない 

４. 関心がない 

4 朝ごはんを食べていますか。 １. 毎日食べる 

２. 週に 1～2回食べない 

３. 週に 3～６日食べない 

４. 食べない 

5 家族と食事をしていますか。（夕食） １. 家族そろって    ２. 家族の誰かと 

３. ひとりで       ４. 一人暮らし 

6 毎食、野菜の入った料理を食べますか。 

【野菜の入った料理の例】 

サラダ、おひたし、煮物、具だくさんみそ汁、 

野菜炒め等 

１. 毎食食べる 

２. 毎食は食べない 

３. ほとんど食べない 

7 野菜、果物、魚等を購入する際に、地場産

食材を選ぶよう意識していますか。 

１. 意識している 

２. まあまあ意識している 

３. ほとんど意識していない 

４. 意識していない 

8 郷土料理や伝統料理を月１回以上食べま

すか。 

【伝統料理の例】 

押せ寿司、とろろ昆布のおにぎり、すり身汁、 

昆布〆刺身、ほたるいかの酢味噌和え、ぶり大根等 

１. はい 

２. いいえ 

9 食品ロス削減のための取組みをしていま

すか。 

【取組みの例】 

買いすぎない、作りすぎない、注文しすぎない、 

適切に保存する等 

１. はい 

２. いいえ 

 
お気づきの点やご意見などありましたら、ご記入ください。 


