
 
 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 みんなが考えた
かんが        

メニューで給食
きゅうしょく

を作って
つく          

みた 

22 日（月） 

 

 

A校：こめこパン 

B校：コッペパン 

 

いろとりどり 

やさいスープ 

さつまいもと 

りんごのサラダ 
しろみざかなの 

ﾎﾜｲﾄｿｰｽがけ 

 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 星
ほ し

の杜
も り

小学校
しょうがっこう

  ５年
  ね ん

 １組
  く み

  米山
よねやま

 莉
り

央
お

 

料理名
り ょ う り め い

：白身魚
し ろ み ざ か な

のホワイトソースがけ  料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

：主
し ゅ

菜
さ い

 

＜材料名
ざいりょうめい

＞  

・白身魚
しろみざかな

（タラ） 

・小麦粉
こ む ぎ こ

     

・塩
しお

、こしょう  

・バター     

・エリンギ    

・ブロッコリー  

・コーン（缶詰
かんづめ

） 

【ホワイトソース】 

・小麦粉
こ む ぎ こ

 

・バター 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・コンソメ 

・塩
しお

、こしょう 

＜作り方
つ く  か た

＞ 

①  ブロッコリーは、小房
こ ふ さ

に分け下
わ   し た

茹で
ゆ  

する。エリンギは千切り
せ ん ぎ   

に

し、フライパンでバターと一緒
いっしょ

に炒める
いた     

。 

②  フライパンに小麦粉
こ む ぎ こ

、バター、牛 乳
ぎゅうにゅう

、コンソメを入れ
い  

中火
ちゅうび

でと

ろみがつくまでよく混ぜる
ま   

。 

③  ②にコーンとエリンギを入れ
い  

、塩
しお

・こしょうで味
あじ

を整える
ととの    

。 

④  タラの両面
りょうめん

に塩
しお

・こしょうをふり、小麦粉
こ む ぎ こ

を軽く
かる   

まぶす。 

⑤  フライパンにバターを入れ
い  

、焦げない
こ    

ように熱し
ねっ   

、タラの皮面
かわめん

を下
した

にして中火
ちゅうび

で焼く
や  

。 

⑥  焼き色
や   い ろ

がついたら裏返し
うらがえ   

、火
ひ

を弱めて
よ わ    

焼く
や  

。 

⑦  皿
さら

に⑥の魚
さかな

をのせ、ブロッコリーを散りばめる
ち      

。その上
うえ

から③

のソースをかける。 

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 

★白身魚
しろみざかな

は冬
ふゆ

をイメージしてタラにした。 

★ホワイトソースの上
うえ

には、いつもはパセ 

リを散らす
ち   

けど、今回
こんかい

は冬
ふゆ

の食材
しょくざい

のブロ 

ッコリーを小さめ
ちい    

に切って
き   

散りばめた
ち     

。 

★みんなの好き
す  

なホワイトソースに、私
わたし

の 

好き
す  

なコーンを入れる
い   

と、苦手
に が て

なエリン 

ギも食べられた
た       

。 

★冬
ふゆ

なので、体
からだ

の温まる
あたた      

メニューにした。 
 

ホワイトソースにカラフルな具材
ぐざい

がたくさん入り
はい  

、食べ応え
た   ごた  

のあるメニューです。好き
す  

な具材
ぐざい

と

組み合わせる
く  あ    

ことで苦手
にがて

なものも食
た

べられるようになるのは、いいですね。     ミラタンより                        

新 メ ニュ ― コ ン テ ス ト 

給食
きゅうしょく

の新しい
あたら        

メニューを考えて
かんが         

みよう！ 

しん 
 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 星
ほ し

の杜
も り

小学校
しょうがっこう

   ５年
  ね ん

 ２組
  く み

 谷川
た に が わ

 琴海
こ と み

 

料理名
り ょ う り め い

：さつまいもとりんごのサラダ  料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

：副菜
ふ く さ い

 

＜材料名
ざいりょうめい

＞  

・さつまいも 

・りんご 

・ヨーグルト 

・マヨネーズ 

・塩
しお

、こしょう 

＜作り方
つく   かた

＞ 

① さつまいもとりんごは、いちょう切り
ぎ   

にする。 

② さつまいは、やわらかくなるまで茹でる
ゆ   

か、電子
で ん し

レ

ンジで加熱
か ね つ

してやわらかくする。 

③ ②は冷
さ

ましておく。ヨーグルトとマヨネーズを

合わせ
あ   

、ソースを作る
つく   

。 

④ さつまいもとりんごを③のソースで和え
あ  

、塩
しお

・こ 

しょうで味
あじ

を整える
ととの     

。 

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

さつまいもの甘味
あまみ

にりんごの甘酸っぱさ
あまず      

がアクセントになります。秋
あき

が 旬
しゅん

の魚津
うおづ

の食 材
しょくざい

を組み合わせた
く   あ      

、小 学 生
しょうがくせい

にも作りやすい
つく        

お手軽
  てがる

メニューです。 

ミラたん より   

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 
 

★魚津市
う お づ し

は、りんごで有名
ゆうめい

なので、 

りんごを 使った
つか    

メニューを

考 え
かんが   

た。 

 

★材料
ざいりょう

の種類
しゅるい

が少ない
すく     

ので、急
いそ

  

 いでいる時
とき

に早く
はや  

作れる
つく    

。 
 

 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 星
ほ し

の杜
も り

小学校
しょうがっこう

  ５年
  ね ん

 １組
  く み

  寶
たから

田
だ

 莉
り

桜
お

 

料理名
り ょ う り め い

：色
い ろ

とりどり野菜
や さ い

スープ  料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

： 汁物
し る も の

 

＜材料名
ざいりょうめい

＞  

・にんじん 

・ブロッコリー 

・たまねぎ 

・糸
いと

こんにゃく 

・ちくわ 

・ベーコン 

・コンソメ 

・塩
しお

、こしょう 

＜作り方
つく   かた

＞ 

① 野菜
や さ い

、ちくわ、ベーコンは、食べやすい
た      

大きさ
おお     

に

切る
き  

。糸
いと

こんにゃくは、２～３ ㎝
      ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

の長さ
なが     

に切る
き   

。 

② 鍋
なべ

に水
みず

、にんじん、たまねぎを入れて
い    

煮る
に   

。 

③ ②がやわらかくなったら、糸
いと

こんにゃく、ブロッコ

リー、ちくわ、ベーコン、コンソメを入れる
い    

。 

④ 塩
しお

・こしょうで味
あじ

を整える
ととの        

。 

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

コンソメ味
           あじ

の洋風
ようふう

のスープに、ちくわや糸
いと

こんにゃくが入る
はい    

のが斬
ざん

新
しん

で

とてもおもしろいです。彩り
いろど    

の良い
よ  

、うま味
  み

たっぷりのスープです。家
いえ

に

ある材料
ざいりょう

で、アレンジができそうです。       ミラたん より 

＜工夫
くふう

したところ・ポイント＞ 
 

★色
いろ

とりどりの野菜
や さ い

を入れた
い    

。 


