
 
 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 みんなが考えた
かんが        

メニューで給食
きゅうしょく

を作って
つく          

みた 

2３日（火） 

 

 

 
ふ・ふ・ふ 

ごはん 

 

カレーふうみ 

とんじる 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝの 

いためもの わふうおろし 

ハンバーグ 

新 メ ニュ ― コ ン テ ス ト 

給食
きゅうしょく

の新しい
あたら        

メニューを考えて
かんが         

みよう！ 

しん 
 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 星
ほ し

の杜
も り

小学校
しょうがっこう

   ５年
  ね ん

 ２組
  く み

 山
や ま

西
に し

 倖
こ う

聖
せ い

 

料理名
り ょう り めい

：ブロッコリーとコーンの炒め物
い た   も の

 料理
り ょう り

の種類
し ゅる い

：副菜
ふ くさ い

 

＜材料名
ざいりょうめい

＞  

・ブロッコリー 

・コーン 

（缶詰

かんづめ

もしくは冷凍

れいとう

） 

・バター 

 

＜作り方
つ く  か た

＞ 

① ブロッコリーを一口
ひとくち

サイズに切り
き   

、下
した

茹で
ゆ  

してザル

にあげておく。 

② フライパンにバターを入れて
い   

熱し
ねっ   

、コーンとブロッ

コリーを入れて
い   

炒める
いた     

。 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

材料
ざいりょう

も少なく
すく    

、簡単
かんたん

に作れる
つ く   

一品
いっぴん

です。たまねぎやベーコンなど冷蔵庫
れいぞうこ

にあるものを

加える
くわ    

と彩り
いろど  

も良く
よ  

なり、栄養価
えいようか

もアップします。        ミラたん より 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 
 

★材料
ざいりょう

が細かい
こ ま   

から食べやすい
た     

。 

 

★簡単
かんたん

に作れる
つく     

。 
 

給 食
きゅうしょく

に再現
さいげん

できなかった 

優秀
ゆうしゅう

なメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 西部
せ い ぶ

中学校
ちゅうがっこう

  ３年
  ね ん

 ５組
  く み

  内田
う ち だ

 新
あ ら

大
た

 

料理名
り ょう り めい

： れんこん団子
だ ん ご

汁
じ る

  料理
り ょ う り

の種類
し ゅる い

： 汁物
し るも の

 

 ＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 

★小麦
こ む ぎ

、乳
にゅう

、卵
たまご

が入って
はい    

いないので食物
しょくもつ

ア 

 レルギーをもつ人
ひと

も食べられる
た      

。 

★魚津
う お づ

でとれる大根
だいこん

、はくさい、れんこんを 

使って
つか    

いる。 

★酒
さけ

かすは、減塩
げんえん

の効果
こ う か

があるので体
からだ

に 

良い
よ   

。 

★れんこん団子
だ ん ご

には、粗
あら

みじんにしたものを 

入れ
い  

、コリコリした食感
しょっかん

を楽しめる
たの     

ように 

した。 

 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 西部
せ い ぶ

中学校
ちゅうがっこう

  ３年
  ね ん

 １組
  く み

  山口
や まぐ ち

 香
か

雅里
が り

 

料理名
り ょう り めい

： カレー風味
ふ う み

豚
と ん

汁
じ る

    料理
り ょう り

の種類
し ゅ る い

： 汁物
し るも の

 

＜材料名
ざいりょうめい

＞  

・にんじん 

・大根
だいこん

 

・れんこん 

・長
なが

ねぎ 

・はくさい 

・こんにゃく 

・焼き豆腐
や   ど う ふ

 

・ぶた肉
にく

 

・油
あぶら

 

・だし汁
じる

または水
みず

 

・カレールウ 

・みそ 

＜作り方
つ く  か た

＞ 

① にんじん、大根
だいこん

、れんこんはいちょう切り
ぎ  

にする。長ねぎ
な が    

は 

斜め
な な  

切り
ぎ  

、はくさいはざく切り
ぎ  

、こんにゃくは色紙
し き し

切り
ぎ  

にする。 

② 鍋
なべ

に油
あぶら

を入れ
い  

、肉
にく

を炒める
いた     

。さらに、にんじん、大根
だいこん

、れん 

こんを入れて
い   

炒める
いた     

。 

③ だし汁
   じ る

または水
みず

を具材
ぐ ざ い

がひたひたとかぶる程度
て い ど

に入れて
い   

煮る
に  

。 

④ ③に長
なが

ねぎ、はくさいこんにゃくを入れ
い  

、具材
ぐ ざ い

がやわらかく 

 なったら、切った
き   

焼き豆腐
や   と う ふ

を入れる
い   

。 

⑤ みそを入れた
い   

後
あと

、カレールウを入れて
い   

煮
に

溶
と

かす。 

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

定番
ていばん

の豚
とん

汁
じる

と人気
に ん き

のカレーのコラボ！今
いま

までにありそうでなかったメニ

ューです。みそ味
あじ

とカレー味
      あじ

の相性
あいしょう

も良さそう
よ    

です。カレールウでとろみ

が付き
つ  

、冬
ふゆ

でも冷めにくく
さ     

、体
からだ

も心
こころ

も温まる
あたた     

一品
いっぴん

です。 ミラたん より 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 

★寒い
さむ  

冬
ふゆ

に温かい
あたた    

ものを食べたい
た    

と思い
おも  

、 

考えました
かんが       

。冬
ふゆ

をイメージし、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の 

野菜
や さ い

（れんこん等
など

）を入れた
い   

。 

★豚
とん

汁
じる

にカレールウを入れた
い   

ところがポイ 

ント。カレーの日
ひ

は、給 食
きゅうしょく

の残食
ざんしょく

が 

少ない
すく    

ことをヒントにした。 

★体
からだ

も心
こころ

も温かく
あたた    

なり、さらに人気
に ん き

のカ 

レー風味
ふ う み

で残食
ざんしょく

が減る
へ  

と思い考えた
おも  かんが    

。 

 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 西部
せ い ぶ

中学校
ちゅうがっこう

  ３年
  ね ん

 ３組
  く み

  上里
あ が り

 優音
ゆ う と

 

料理名
り ょう り めい

： 辛み
か ら   

そスープ    料理
り ょう り

の種類
し ゅる い

： 汁物
し るも の

 

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 

★ピリ辛
から

の味付け
あ じ つ  

と酒
さけ

かすの効果
こ う か

で体
からだ

の 

内側
うちがわ

から温まる
あたた    

。 

★冬
ふゆ

の野菜
や さ い

をたくさん使って
つか    

いるから、か 

ぜ予防
よ ぼ う

になる。 

★大根
だいこん

は火
ひ

が通りにくい
とお       

ので、早め
はや  

に 

入れる
い   

。 


