
 
 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 みんなが考えた
かんが        

メニューで給食
きゅうしょく

を作って
つく          

みた 

2４日（水） 

 

 

 

 

うおづたっぷり 

とりじる 

麩ふフ～♪な 

たまごとじ 

あじフライ 

新 メ ニュ ― コ ン テ ス ト 

給食
きゅうしょく

の新しい
あたら        

メニューを考えて
かんが         

みよう！ 

しん 
 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 経田
きょうでん

小学校
しょうがっこう

  ６年
  ね ん

 １組
  く み

  大森
お お も り

 莉
り い

良
ら

 

料理名
り ょ う り め い

： 魚津
う お づ

たっぷりとり汁
   じ る

  料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

： 汁物
し る も の

 

＜材料名
ざいりょうめい

＞  

・とり肉
   に く

   ・ごま油
あぶら

 

◎たまねぎ  ・みそ 

・にんじん  ・塩
しお

 

◎しいたけ  ◎にんにく 

◎ねぎ    ・しょうが 

◎れんこん  ・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 

◎大根
だいこん

 

・うすあげ 

・白玉
しらたま

団子
だ ん ご

もしくは水団子
み ず だ ん ご

 

◎印
じるし

は魚津産
う お づ さ ん

   

＜作り方
つく  かた

＞ 

①  とり肉
    にく

、野菜
や さ い

、うすあげは食べやすい
た     

大きさ
おお    

に切る
き  

。にん

にく、しょうがはすりおろす。 

②  鍋
なべ

にごま油
あぶら

を入れ
い  

熱し
ねっ  

、とり肉
にく

を炒める
いた    

。 

③  ②に、にんじん、大根
だいこん

、れんこん、たまねぎを加え
くわ  

、塩
しお

を

軽く
かる  

ふり炒める
いた    

。 

④  ③の野菜
や さ い

がしんなりしたら、材料
ざいりょう

がかくれるくらいの水
みず

を

入れて
い   

煮る
に   

。 

⑤  ④に、油抜き
あぶらぬ  

したうすあげ、しいたけ、白玉
しらたま

団子
だ ん ご

、ねぎを

加える
くわ    

。 

⑥  みそを入れ
い  

、好み
この  

でにんにく、しょうが、オイスターソー

スを入れる
い    

。 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

赤
あか

の食品
しょくひん

（とり肉
   にく

、うすあげ、みそ）、黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

（白玉
しらたま

団子
だ ん ご

、ごま油
あぶら

）、緑
みどり

の

食品
しょくひん

（野菜
や さ い

、きのこ）がそろった栄養
えいよう

満点
まんてん

の汁物
しるもの

です。魚津産
うおづさん

の食材
しょくざい

がたっぷり

使われ
つか    

、にんにく、しょうが、オイスターソースのかくし味
      あじ

で元気
げ ん き

が出る
で  

汁物
しるもの

です。 

ミラたん より 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 
 

★魚津産
うおづさん

の食材
しょくざい

をたくさん使った
つか    

。 

★風味
ふ う み

が良く
よ  

なるように、ごま油
あぶら

で  

炒めた
いた    

。 

★かくし味
      あじ

で、にんにく、しょうが、 

オイスターソースを入
い

れた。 
 

給 食
きゅうしょく

に再現
さいげん

できなかった 

優秀
ゆうしゅう

なメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

   ２年
  ね ん

 ２組
  く み

  谷口
た に ぐ ち

 弥生
や よ い

 

料理名
り ょ う り め い

： ころころ野菜
や さ い

サラダ   料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

： 副菜
ふ く さ い

 

 
＜工夫

く ふ う

したところ・ポイント＞ 

★副菜
ふくさい

だけどボリュームがあり、

主
しゅ

菜
さい

でも OKなところ。 

ふ・ふ・ふ 

ごはん 

 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 道下
み ち し た

小学校
しょうがっこう

  ５年
  ね ん

 １組
  く み

  伊東
い と う

 優
ゆ う

陽
ひ

 

料理名
り ょ う り め い

：麩
ふ

・ふ・フ～♪な卵とじ
た ま ご    

  料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

： 副菜
ふ く さ い

 

＜材料名
ざいりょうめい

＞  

・麩
ふ

 

・たまねぎ 

・にんじん 

・しいたけ 

・卵
たまご

 

・だし汁
じる

 

・さとう 

・しょうゆ 

＜作り方
つく   かた

＞ 

① 麩
ふ

を水
みず

でもどし、一口
ひとくち

大
だい

に切る
き   

。 

② たまねぎ、にんじん、しいたけは、細く
こまか   

切る
き   

。 

③ 鍋
なべ

にだし汁
    じる

とにんじん、たまねぎを入れて
い   

煮る
に  

。 

④ やわらかくなったら、しいたけ、麩
ふ

を加える
くわ     

。 

⑤ さとう、しょうゆで味付け
あ じ つ   

をする。 

⑥ 溶いた
と   

卵
たまご

を回し入れる
ま わ  い     

。 

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

家
いえ

にある材 料
ざいりょう

で簡単
かんたん

にできるメニューです。麩
ふ

や春雨
はるさめ

、高野豆腐
こうやどうふ

などの乾物
かんぶつ

を

備えて
そな   

おくと便利
べんり

です。肉
にく

や練り物
ね  もの

を入れる
い

とよりうま味
  み

がアップします。青菜
あおな

が

最後
さいご

に入る
はい  

と、彩 り
いろど  

も栄養価
えいようか

も良く
よ  

なります。        ミラたん より  

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 
 

★仕上げ
し あ   

に卵
たまご

を入れて
い   

、半熟
はんじゅく

の 

 状態
じょうたい

で火
ひ

を止める
と   

（余熱
よ ね つ

で固
かた

 

まるため）。 

 

★冷
さ

めてもおいしい。 
 

 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

   ３年
  ね ん

 ２組
  く み

  山澤
や ま ざ わ

 恵
え

理
り

香
か

 

料理名
りょうりめい

： ロール白菜
はくさい

   料理
りょうり

の種類
しゅるい

： 主
しゅ

菜
さい

 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 

★冬
ふゆ

が旬
しゅん

の白菜
はくさい

を使った
つか    

、「ロールキャベツ」ならぬ「ロール白菜
はくさい

」を考えた
かんが     

。 

★白菜
はくさい

が旬
しゅん

じゃない時
とき

は、キャベツに変更可
へんこうか

。 

 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 星
ほし

の杜
もり

小学校
しょうがっこう

   ５年
  ねん

 １組
  くみ

  菅沼
すがぬま

 怜
れい

 

料理名
り ょ う り め い

：大根
だ い こ ん

とこんにゃくのコロコロ煮
に

 料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

：副菜
ふ く さ い

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 

★こんにゃくの表面
ひょうめん

に細かく
こま    

切れ目
き  め

を入れて
い   

からサイコロ状
         じょう

に切る
き  

と味
あじ

が染みやすく
し     

なってよりおいしい。新川
にいかわ

大根
だいこん

を使
つか

うとより◎ 


