
 
 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 みんなが考えた
かんが        

メニューで給食
きゅうしょく

を作って
つく          

みた 

2５日（木） 

 

 

こくとう 

コッペパン 

 

さけと 

ほうれんそうの 

ミルクスープ 

カラフル 

そえやさい ポークソテー 

ケチャやさいかけ 

新 メ ニュ ― コ ン テ ス ト 

給食
きゅうしょく

の新しい
あたら        

メニューを考えて
かんが         

みよう！ 

しん 

給 食
きゅうしょく

に再現
さいげん

できなかった 

優秀
ゆうしゅう

なメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 道下
み ち し た

小学校
しょうがっこう

  ６年
  ね ん

 ２組
  く み

  政二
ま さ に

 隆
りゅう

晟
せ い

 

料理名
り ょ う り め い

：栄養
え い よ う

たっぷり！和風
わ ふ う

豆乳
とうにゅう

グラタン 料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

：主
し ゅ

菜
さ い

 

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 

★赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

をしっかりと食べられる
た     

。 

★温かい
あたた     

食事
しょくじ

で体
からだ

が温まる
あたた     

。 

★肉
にく

と豆乳
とうにゅう

でたくさんのタンパク質
         しつ

がとれる。 

 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 清流
せいりゅう

小学校
しょうがっこう

   ６年
  ね ん

 ２組
  く み

  水島
み ず し ま

 陽
ひ

悠
ゆ う

 

料理名
り ょ う り め い

：おもちのせチーズin
いん

カレー  料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

：主
し ゅ

菜
さ い

 

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

 お正月、お雑煮にあきた時にぴったりのメニューです。おもちはお米から

できているので、カレーとも合いますね。     ミラたん より 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 

★冬
ふゆ

をイメージしたものなので、温かい
あたた     

食べ物
た   も の

 

にした。 

★冬
ふゆ

にたくさん食べる
た   

もちをトッピングした。 

 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

  ２年
  ね ん

 ２組
  く み

  谷口
た に ぐ ち

 弥生
や よ い

 

料理名
りょうりめい

：名水
めいすい

ポークソテー ケチャ野菜
や さ い

かけ 料理
りょうり

の種類
しゅるい

：主
しゅ

菜
さい

 

＜材料名
ざいりょうめい

＞  

・ぶたロース肉
にく

 

・塩
しお

、こしょう 

・油
あぶら

 

・たまねぎ 

・ピーマン 

・ウスターソース 

・ケチャップ 

＜作り方
つく かた

＞ 

①  たまねぎは半分
はんぶん

にし、スライスする。ピーマンは千切り
せんぎ  

にする。 

②  ぶたロース肉
にく

に、塩
しお

、こしょうをし、筋
すじ

切り
ぎ  

する。 

③  スチームオーブンで加熱
かねつ

する。もしくは、フライパンに 油
あぶら

をひき、

両 面
りょうめん

を焼く
や

。 

④  フライパンに 油
あぶら

をひき熱し
ねっ  

、①のたまねぎとピーマンを炒める
い た   

。 

⑤  ④にウスターソースとケチャップを入れ
い

、味付け
あじつ  

する。 

⑥  ③のぶたロース肉
にく

に⑤のケチャ野菜
やさい

をかける。 

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 

◎肉
にく

を焼いて
や   

いる間
あいだ

に、ケチャ野
や

 

菜
さい

を作る
つく  

とスムーズで時短
じ た ん

調理
ちょうり

 

になる。 

★小学生
しょうがくせい

でも作
つく

れるようにシン 

 プルにした。 

ケチャップとウスターソースの味付け
あじつ  

で、ごはんが進む
すす  

一品
いっぴん

です。簡単
かんたん

に

ボリュームのある一品
いっぴん

が作れる
つく    

のもうれしいです。    ミラたん より 

 

 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 道下
み ち し た

小学校
しょうがっこう

   ６年
  ね ん

 ２組
  く み

  濱田
は ま だ

 侑生
ゆ う

 

料理名
り ょ う り め い

： 豆乳
とうにゅう

豚
と ん

汁
じ る

      料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

： 汁物
し る も の

 

 

給食の新しいメニューを考えてみよう！ 

 みそと豆乳、どちらも大豆からできているので相性が良いです。豆乳を入

れた後は、吹きこぼれないように注意しましょう。  ミラたん より 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 
 

★みんながよく食べる
た   

ぶた汁
じる

に豆乳
とうにゅう

を

入れて
い   

クリーミーにした。 

★野菜
や さ い

がしっかりやわらかくなるまで 

煮込んだ
に こ     

。 

★野菜
や さ い

を食べやすい
た     

大きさ
おお     

に切った
き   

。 

 

しん                               

新 メ 
 

ニュ ― 
 

コ ン テ ス ト 

魚津
う お づ

市立
し り つ

 西部
せ い ぶ

中学校
ちゅうがっこう

  ３年
  ね ん

 ５組
  く み

  吉田
よ し だ

 愛佳
ま な か

 

料理名
り ょ う り め い

：鮭
さ け

とほうれん草
そ う

のミルクスープ 料理
り ょ う り

の種類
し ゅ る い

：汁物
し る も の

 

＜材料名
ざいりょうめい

＞  

・鮭
さけ

 

・ほうれん草

そう

 

・にんじん 

・コーン 

（缶詰

かんづめ

または冷凍

れいとう

） 

・牛 乳

ぎゅうにゅう

 

・コンソメ 

・小麦粉

こ む ぎ こ

 

・塩

しお

、こしょう 

・オリーブオイル 

＜作り方
つく  かた

＞ 

①  鮭
さけ

、ほうれん草
そう

、にんじんは食べやすい
た     

大きさ
おお    

に切る
き  

。 

②  鍋
なべ

にオリーブオイルを入れて
い    

熱し
ねっ  

、①の鮭
さけ

とにんじん、コー

ンを炒める
いた    

。 

③  ②に小麦粉
こ む ぎ こ

を振り入れ
ふ  い  

、粉っぽさ
こな      

がなくなるまで炒める
いた    

。 

④  ③に水
みず

を少し
すこ  

ずつ加えながら
くわ        

混ぜ合わせる
ま   あ     

。 

⑤  コンソメを加え
くわ   

、アクを取り除く
と   のぞ   

。牛 乳
ぎゅうにゅう

とほうれん草
そう

を

加え
くわ  

、沸騰
ふっとう

直前
ちょくぜん

で火
ひ

を止める
と   

。 

⑥  塩
しお

・こしょうで味
あじ

を整 え る
ととの     

。 

 

小麦粉
こ む ぎ こ

を入れて
い   

炒める
いた    

ことでとろみが付き
つ  

、冬
ふゆ

でも冷めにくい
さ     

温 か
あたた   

な 

スープになるね！鮭
さけ

とにんじんのオレンジ、ほうれん草
そう

の緑
みどり

、コーンの黄色
き い ろ

が白色
はくしょく

のスープに映
は

えます。             ミラたん より 

＜工夫
く ふ う

したところ・ポイント＞ 
 

★鮭
さけ

は、食べやすく
た     

ほぐした物
もの

を

使う
つか  

と、よりスピーディに

仕上がる
しあ      

。 

 

★彩りがよい
いろど         

。 


