
★白身魚のホワイトソースがけ

★さつまいもとりんごのサラダ

★色とりどり野菜スープ

牛乳

★印は児童生徒が考えたメニューです

1月22日（月）

米粉パン：A　コッペパン：B

　A：西部中、星の杜小、よつば小、大町幼

　B：東部中、清流小、道下小、経田小
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