
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1 月末発行 

魚津市子育て支援センター 
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魚津市子育て支援センターだより  

のびのび通信 
No.146 

暦の上ではもう春ですが、まだまだ寒い日が続いています。子どもにとっては、雪が降ったり、氷が張った

り、冷たい風など冬の季節を体感できる絶好のチャンスです。天気のいい日はお子さんと戸外へ出て、冬な

らではの遊びを楽しんでみましょう。また、うるう年の２月は、いつもより子どもの成長を一日分長く味わ

える素敵な年です。慌ただしく過ぎていく日々ですが、愛おしいわが子と一緒にプレミアムな一日を笑顔で

過ごせるといいですね。 

 

お子さんの様子を普段からよく見ておき、体調

の変化に早く気づきましょう。 

体温…いつもより高くないか。 

機嫌…怒る、泣いてばかり、ぐずっていないか。

食欲…母乳やミルクの飲み具合、食事（離乳食）  

の食べ具合はいつもと同じか。 

睡眠…機嫌が悪くて寝ない、反対に眠ってばか

りで気になることはないか。 

顔色…赤くほてっていないか。 

便…量や回数、色などは普段通りか。排泄の時 

痛がる様子はないか。 

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

助産師相談 センター事業 センター事業

身体計測

助産師相談 センター事業 センター事業 保健師相談 『My Sweet Baby』 もぐもぐ教室

身体計測 撮影日 （予約制）

センター事業 センター事業 製作日 ごっくんﾙｰﾑ

※先着10名まで （予約制）

助産師相談 栄養士相談 センター事業 赤ちゃん広場

身体計測 広場２F

助産師相談 園に関する

身体計測 相談日

＜マークの見方＞

駐車場での盗難、事故等に関しては、当センターでは一切の責任を負いかねますので、ご了承下さい。

会場・駐車場ともに使えます。

2月9日

駐車場が混雑します。
または、小さいお子さん向けの事業と
広場を一緒に行います。

駐車場が大変混雑します。
また、会場が２階になることがあ
ります。

2月16日

3月1日

2月15日

2月19日

2月28日2月27日

2月14日

2月29日

水曜日

2月12日

2月20日

2月13日

2月7日2月5日

1月31日

2月6日

2月26日

☆親子で自由にご利用ください。（利用時間…9：00～11：30、13：00～15：30）☆

火曜日

1月29日 2月1日

2月23日2月21日 2月22日

木曜日

『のびのび広場』予定表

金曜日月曜日

2月2日

2月8日

1月30日

〈フッ素塗
布のため
お休み〉

〈1歳6か
月児健診
のため
お休み〉

〈フッ素塗
布のため
お休み〉

〈３歳児健
診のため
お休み〉

〈天皇誕生日〉

〈４か月児
健診の
ため

お休み〉

〈振替休日〉

遊び食べは、途中で遊びが入り食事が進まない様

子をいい、好ましくない状態ですが、そうなるに

は理由があります。おなかがすいていない、苦手

な食べ物がある、他にしたいことがあるなどで

す。その状態を叱るのではなく、子どもの思いを

くみ取り、十分におなかがすいた状態で食卓を囲

むことが大切です。食卓は食事や会話を楽しむと

ころであり、遊ぶのはごちそうさまをしてからな

どの、けじめを伝えましょう。 


