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▲ 防災ハザード
 　　マップ一覧

家族みんなで確認を

 □家族の安否確認の方法を話し合っている
 □自宅からの避難場所を確認している
 □会社や学校など外出先からの避難場所を確認している
 □避難場所までの経路を確認している

【安否・避難確認】
 □家の耐震診断を受けた

 □家の耐震改修をした

【住宅の耐震性】

 □家具は倒れないように固定されている
 □家具の上に危険なものを置かないようにしている
 □寝る場所の近くには、倒れてきそうな家具はない
 □万が一、家具が倒れても部屋の出口はふさがれない
 □ガラス付きの家具には、ガラス飛散防止フィルムを貼っている
 □食器棚等の観音開きの扉には、止め金をつけている

【家具の固定など】

このページは取り外して使用できます。自宅の目立つところに置いておきましょう。
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「もしも」のための「もしも」のための

防災チェックリスト

市内指定避難所リスト

 ・旧大町小学校
 ・大町コミュニティセンター

【大町】

 ・村木コミュニティセンター
【村木】

 ・北陸職業能力開発大学校
 ・星の杜小学校
 ・新川文化ホール
・下中島公民館

【下中島】

 ・旧上中島小学校体育館
 ・上中島多目的交流センター
　（もくもくホール）

【上中島】

 ・旧松倉小学校体育館
 ・松倉保育園

【松倉】

 ・旧上野方小学校体育館
 ・上野方コミュニティセンター
 ・魚津桃山運動公園

【上野方】

 ・西部中学校
 ・よつば小学校
 ・旧総合体育館
 ・本江地域交流センター

【本江】

 ・魚津高等学校
 ・荒井学園 新川高等学校
 ・東部中学校
 ・清流小学校
 ・農村環境改善センター
　（加積公民館）

【加積】

 ・魚津工業高等学校
 ・経田小学校
 ・経田公民館

【経田】

 ・道下小学校
 ・道下公民館
 ・テクノスポーツドーム
　（ありそドーム）

【道下】

 ・片貝コミュニティセンター
【片貝】

【西布施】

 ・新川学びの森天神山交流館
 ・新川みどり野高等学校
 ・天神公民館

【天神】

 ・西布施地域活性化センター
　（西布施交流館）

【防災ハザードマップ】

※内閣府HPから一部抜粋

　能登半島地震の発生から２か月。　能登半島地震の発生から２か月。

そして、未曾有の大災害をもたらした東日本大震災そして、未曾有の大災害をもたらした東日本大震災

の発生から３月11日で13年を迎えます。の発生から３月11日で13年を迎えます。

　市でも「跡津川断層地震」や「呉羽山断層帯地震」　市でも「跡津川断層地震」や「呉羽山断層帯地震」

などによる大きな被害予測がされていることから、などによる大きな被害予測がされていることから、

他人事ではありません。他人事ではありません。

　日頃から、家族や地域の方々と災害が発生した　日頃から、家族や地域の方々と災害が発生した

ときの行動を話し合うなど、心構えをしておきまときの行動を話し合うなど、心構えをしておきま

しょう。しょう。

～身を守る行動を確認しましょう～～身を守る行動を確認しましょう～

災害災害 にに 備えて備えて

総務課防災危機管理室
☎23-1078

問

揺れやすさマップについて

　地震災害について、市民の皆様に関心を持っていただくため、
「魚津市地震防災マップ（揺れやすさマップ）」をHPで公開しています。
　魚津断層帯、呉羽山断層、内陸直下型地震（いずれもマグニチュード 7.0
前後）の地震が発生した場合を想定・合成し、市内各地で想定される最大
の震度の分布を表したものです。
　ぜひ一度ご確認ください。

都市計画課住宅建築係　☎23-1031問

※必ずしも表示したとおりに
　揺れるとは限りません。
　マップをご覧いただき内容
　をよくご理解のうえ、お住
　まいの耐震診断、耐震改修
　にご活用ください。

▲市HP

トイレトレーラーを展示します

　トイレトレーラー導入にあたりクラウド
ファンディングにご協力いただきありがと
うございました。納車にあわせて下記の日
程で一般展示を行います。

日時：３月28日㈭　９:00～16:30
場所：魚津市役所正面駐車場

▲運転席側 ▲助手席側

【ラッピングデザインの紹介】

総務課防災危機管理室　☎23-1078問

▪机の下に入る。

▪家具、ガラス面から離れる。

▪クッションなどで頭を保護する。

▪家族や知人の安全を確認する。

▪災害情報、避難情報の入手する。

とにかく
身を守る

情報収集避難する

▪火災防止に努める。

（ブレーカーを切るなど）

▪安全な避難経路を確認し、

　原則歩いて避難する。

～２分 ２～５分 ５～10分

地震発生

地震発生時の行動
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区分 金額

住家全壊 100,000円

住家半壊（大規模半壊・中規模半壊・半壊）   50,000円

区分 基礎支援金（A）
（住宅の被害程度）

加算支援金（B）
（住宅の再建方法）

合計
（A＋B）

・全壊（損害割合50％～）

・解体
・長期避難

100万円

建築・購入 200万円 300万円

補修 100万円 200万円

賃借 50万円 150万円

　大規模半壊
  （損害割合40％台）

50万円

建築・購入 200万円 250万円

補修 100万円 150万円

賃借 50万円 100万円

　中規模半壊
  （損害割合30％台）

　半壊
  （損害割合20％台）

―

建築・購入 100万円 100万円

補修 50万円 50万円

賃借 25万円 25万円

区分 被害の程度 上限額

半壊以上 20％以上 706,000円

準半壊 10％以上20％未満 343,000円

被災者生活再建支援事業
　住宅に半壊以上（被害の程度：20％以上）の被害を受けた方
に対し、被災者生活再建支援金を支給します。

災害見舞金
　令和６年能登半島地震により市内で被災し、住家に被害が
生じた世帯に対し、災害見舞金を支給します。

知事見舞金
　以下の基準に該当する被災世帯に対して、富山
県から知事見舞金を支給します。

被災住宅応急修理支援
　災害救助法が適用された自治体に対する県の支
援制度である「被災した住宅の応急修理」と同様
の支援を、魚津市独自で行います。

令和６年令和６年 能登半島地震 能登半島地震被災者支援制度被災者支援制度 社会福祉課福祉係
☎23-1005

問

【支援内容】
　半壊・準半壊の被害を受けた住宅について、必要不可
欠な最小限度の部分の応急修理を、令和６年７月１日㈪
までに行う方に対して助成します。

区分 住家の被害の程度 見舞金額

全壊 50％以上 100,000円

大規模半壊 40％以上50％未満

  50,000円中規模半壊 30％以上40％未満

半壊 20％以上30％未満

準半壊 10％以上20％未満   30,000円

一部損壊（※１） 10％未満   20,000円

▲保険料の減免等
　その他支援制度一覧

※申請の際は、り災証明書が必要となります。

（※１）一部損壊の場合は、当該地震により住家に被害を受けた箇 
　　　　所を修繕・解体・処分を行う場合で、その費用が10万円以
　　　　上の場合に限ります。

【見舞金の対象（以下のすべてに該当する必要があります）】

・令和６年１月１日時点で魚津市に住民票がある世帯主

・令和６年能登半島地震により居住している住家に被害を受けた方

　※今回の見舞金の対象は住家への被害のみ
　 （会社、店舗、納屋、ブロック塀、墓石、灯籠等の住家以外への
　　  被害は対象外）

・被害を受けた住家の所有者が、世帯主、同一世帯の方、世帯主の
　親族のいずれかである場合

【申請期限】令和６年３月29日㈮まで

※それぞれの条件や申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

【要件（以下のすべてに該当する必要があります）】
・令和６年能登半島地震により準半壊以上（被害の程度：
　10％以上）の被害を受けた住宅の所有者
・屋根、床、外壁、基礎、窓、トイレ、浴槽など日常生
　活に必要不可欠な箇所に被害を受けた住宅の所有者
・現在の資力では、住宅の修理を行うことができない方

【対象】
基礎支援金
令和６年能登半島地震により居住用の住宅に、全壊・
大規模半壊（被害の程度：40％以上）の被害を受けた世
帯の世帯主

加算支援金（以下のすべてに該当する必要があります）
・令和６年能登半島地震により居住用住宅に、全壊・ 
　大規模半壊・中規模半壊・半壊（被害の程度：20％以

　上）の被害を受けた世帯の世帯主

・半壊・中規模半壊（被害の程度：20％以上40％未満） 

　の場合は、「住宅の建築・購入」「住宅の補修」
「住宅の賃借」の場合に限ります。

【申請期限】
・基礎支援金：令和７年１月31日㈮まで
・加算支援金：令和９年２月１日㈪まで

【申請期限】令和６年７月31日㈬まで

災害の「備え」チェックリスト

非常用持ち出し袋
□水

□食品
 　 （ご飯（アルファ米など）、レトルト食品、ビスケット、
　 　 チョコ、乾パンなど：最低3日分の用意！）

□防災用ヘルメット・防災ずきん

□衣類・下着

□レインウェア 

□紐なしのズック靴 

□懐中電灯（※手動充電式が便利）

□携帯ラジオ（※手動充電式が便利）

□予備電池・携帯充電器

□マッチ・ろうそく 

□救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）

□使い捨てカイロ

□ブランケット
□防犯ブザー/ホイッスル

（避難の際に持ち出すもの）

□軍手

□洗面用具

□歯ブラシ・歯磨き粉

□タオル 

□ペン・ノート

□マスク

□手指消毒用アルコール

□石けん・ハンドソープ

□ウェットティッシュ

□体温計

□貴重品
   （通帳、現金、パスポート、運転免許証、
　   病院の診察券、マイナンバーカードなど）

感染症対策にも有効です！

一緒に持ち出そう！

 子どもがいる家庭の備え

 女性の備え

高齢者がいる家庭の備え

「もしも」のための「もしも」のための

※首相官邸HPから抜粋
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□ミルク（キューブタイプ）

□使い捨て哺乳瓶

□離乳食

□携帯カトラリー

□子ども用紙オムツ

□お尻ふき

□携帯用お尻洗浄機

□ネックライト

□抱っこひも

□子どもの靴

□生理用品

□おりものシート

□サニタリーショーツ

□大人用紙パンツ

□杖

□補聴器

□介護食

□入れ歯・洗浄剤

□吸水パッド

□デリケートゾーンの洗浄剤

□持病の薬

□お薬手帳のコピー

このページは取り外して使用できます。自宅の目立つところに置いておきましょう。

備蓄品
お家に備えておくもの

□食料や水（最低３日分！ できれば１週間分）×家族分
　　  保存期間の長いものを多めに買っておき、消費したら補充するという習慣にしていれば、常に食料の備蓄が可能！

□生活用品
　　  例えば、ティッシュ、トイレットペーパー、ラップ、ゴミ袋、ポリタンク、携帯トイレなど

□中身の見えないゴミ袋
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３月は「自殺対策強化月間」

大切な人のこころを支える

  “ゲートキーパー”になろう

ひとりで悩まず、まずはご相談を

ゲートキーパーの４つの役割

変化に気づく じっくりと
耳を傾ける

支援先につながる 温かく見守る

家族や仲間に変化に気づいて
声をかける

本人の気持ちを尊重し
耳を傾ける

早めに専門家に
相談するよう促す

温かく寄り添いながら
じっくりと見守る

声かけの仕方に迷ったら…
「眠れていますか？（２週間以上の不眠はうつのサイン）」

「どうしたの？ 何だか辛そうだけど…」
「何か悩んでる？ よかったら、話して」

話を聴く時の心構え
 〇　まずは、話せる環境をつくりましょう
 〇　相手の気持ちを否定せずに対応しましょう
 ×　本人を責める、安易な励ましは避けましょう

ゲートキーパー養成講座を開催しませんか？
　誰も自殺に追い込まれることがないよう、見守りや
声かけ、専門機関へのつなぎ方など地域や職場ででき
る活動について、講師の派遣を行っています。時間は
60～90分ほど、費用は無料です。講座希望の団体等は
下記にお問合せください。

問合せ：魚津市地域包括支援センター　☎23-1093

ゲートキーパーとは…

　悩んでいる人に対して、下記の４つの働きかけが
できる人のことで、「命の門番」とも言われます。
このうちどれか１つの働きかけができるだけでも、
悩んでいる人にとっては大きな支えとなります。
　できることから始めてみませんか？

　

【相談窓口】
・うおづこころの相談窓口
　☎23-1096（平日８:30～17:00）

・富山県こころの電話
　☎076-428-0606（平日９:30～17:00）
　☎0570-074-333（夜間・休日）

・新川厚生センター魚津支所
　☎24-0359（平日８:30～17:15）

　

【相談会】
・心の健康相談　※要予約
　日時：毎月第２火曜日 13:30～15:30
　場所：新川厚生センター魚津支所
　場所・問合せ：新川厚生センター魚津支所
　　　　　　　　☎24-0359

・無料メンタルヘルス
　事業所で働いている方を対象とした相談です。
 （詳しくは16ページをご覧ください）

【ひきこもり相談窓口】
　心が疲れたり生きづらさを感じたりして、ひきこもりの状態になることは
誰にでも起こりえます。ご本人でもご家族でも、悩みや苦しみを抱え込んで
しまう前に、まずはご相談ください。

・相談先がわからない方など
　魚津市地域包括支援センター（社会福祉課内）
　☎23-1093（平日８:30～17:00）

・専門の相談員に相談したい方
　富山県ひきこもり地域支援センター
　☎076-428-0616（平日８:30～12:00、13:00～17:00）

地域包括支援センター（⑥番窓口）
　☎23-1093

問
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税の申告

税務課住民税係　☎23-1009問

確定申告は、自宅からスマホや
パソコンでいつでも簡単e-Tax
（電子申告）が便利です。

お忘れなく

【申告相談会場】

※申告に必要なものなど、詳しくは広報うおづ２月号をご覧ください。

場    所 魚津市役所 魚津税務署署

期    間 ３月15日㈮まで（土・日・祝日を除きます）

会    場

３階　大会議室
・市LINE公式アカウントから事前予約ができます。
・予約無しで当日来場される方には、入場整理券を
　配付します。

５階　確定申告会場
・入場整理券が必要です。

時    間 ８:30～16:30（最終受付 16:00） ９:00～16:00

問合せ 税務課住民税係　☎23-1009 魚津税務署　☎24-1370

▲スマホ申告は
　こちらから

所得税・住民税

確 定 申 告

　能登半島地震を受け、発送されていません。申告が必
要な方は、申告を忘れないようご注意ください。

　石川県、富山県に納税地のある方の国税の申告や納付等
の期限が延長されています。

税務署からの「確定申告のお知らせ」は届きません能登半島地震により申告等が期限までにできない方

※ただし、３月15日以降に所得税の確定申告をした場合は、令和
　６年度市民税・県民税の当初の税額通知書に反映できない場合
　がありますので、できる限り早めの申告をお願いします。

１.１.

４.４.

２.２.

３.３.

▲市HP
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医療費の節約術
できることからはじめよう！

　退職などで健康保険の資格を失った方は、次のい
ずれかの医療保険に加入する届出を行ってくださ
い。

▪今まで加入していた社会保険、健保組合などの任
　意継続保険に加入
▪家族の被扶養者として社会保険などに加入
▪ 新たな勤務先で社会保険などに加入
▪国民健康保険に加入（市役所で手続きが必要）

【国民健康保険加入の届出に必要なもの】
健康保険喪失の日付が確認できるもの（健康保険資
格喪失証明書など）、本人確認書類（運転免許証、
マイナンバーカードなど）

健康保険の資格を 喪失した方へ 健康保険の資格を 新たに取得した方へ

　国民健康保険に加入している方で、他の健康保険
の資格を新たに取得した場合は、国民健康保険喪失
届出を行ってください。届出がされない場合、国民
健康保険税がかかり続けることになりますのでご注
意ください。
※75歳になり、後期高齢者医療制度に加入される方
　の届出は不要です。

国民健康保険のご案内

市民課医療保険係（③番窓口）
☎23-1011

問

▪かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう　　▪重複受診（はしご受診）をやめましょう

▪時間外・休日受診を控えましょう　　▪価格の安いジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう

▪病気の予防と早期発見・治療のために、年に一度は健康診断を受けましょう

▪「セルフメディケーション」をはじめましょう
　　…自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は市販薬を利用するなど自分で手当てをすることです。

▪「ポリファーマシー」を防止しましょう
　　…「ポリファーマシー」とは、多くの薬を服用することにより副作用などの有害事象が起きることです。
　　　薬のことで心配なことがあれば、かかりつけ薬局に相談しましょう。お薬手帳は必ず１冊にまとめておき、
　　　受診の際は忘れず持参しましょう。

▪「リフィル処方せん」を活用しましょう
　　…最大３回まで繰り返し薬をもらえる処方せんのことで、２回目からは医師の診察を受けなくても調剤薬局で
　　　薬を受け取ることができます。通院負担の軽減や医療費の節約につながります。

　お医者さんのかかり方も見直しをあ

１日３食しっかり食べることが基
本です。脂質、糖質、塩分を控
え、腹八分目を心がけましょう。

食生活の見直し

ストレスは、体の不調や病気
につながります。趣味や娯楽
など、自分にあったストレス
解消法を見つけましょう。

ストレス解消

適度な運動習慣 十分な睡眠

【国民健康保険喪失の届出に必要なもの】
国民健康保険証、新たに取得した健康保険証、本人
確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）

市民課医療保険係（③番窓口）
☎23-1011

問

※喪失の届出は、電子申請でも手続き可能です。 

　右の申請フォームからどうぞ。
▲電子申請

生活の中で体を動かす時間を増や
しましょう。ウォーキングや体
操、こまめな家事など、毎日運動
しましょう。

決めた時間に就寝、起床の習
慣をつくることが大切です。
適度な運動や早めの夕食は快
眠につながります。

　現在、市内には79か所の「ふれあい・いきいき

サロン」があります。

 「ふれあい・いきいきサロン」は、活動を通して

仲間づくりの輪（和）を広げることができ、参加

者一人ひとりの生きがいづくりや健康づくりにつ

ながることが期待できます。

　条件を満たせば、どなたでもサロンを立ち上げ

ることができます。

　お住まいの地域でも始めてみませんか？

▪助成金　：新規　　　：年額 20,000円
　　　　　　２年目以降：前年度の開催状況に応じて支給（人数要件と回数要件の合計金額）

▪活動内容
  「生きがいづくり」「健康づくり」「仲間づくり」を目的とした活動（お茶会、体操、ゲーム、レクリエ
　ーション、介護予防教室、健康相談など）であれば何でもOKです。
　講師やボランティアの派遣、レクリエーション用具などの貸し出しも行っています。

▪その他
　活動中のケガなどを補償するために「ふれあい・いきいきサロン傷害補償」に加入しています。
　新規の立ち上げの受付期限は令和６年６月末までです。
　詳しくは、魚津市社会福祉協議会までご相談ください。

ふれあい・いきいきサロンふれあい・いきいきサロン
始めませんか ？

お住まいの地域で

魚津市社会福祉協議会　☎22-8388問

▪対象　　：同じ地区内（各13地区）の住民が
　　　　　　おおむね半数以上を占めるグループ

▪開催場所：複数人が集える市内の場所
　　　　　 （地域の公民館など） 

▪開催日　：参加者が集える日

▪開催回数：年６回以上（活動内容は下記参照）

▼「ふれあい・いきいきサロン」の運営サポートなど

▼「ふれあい・いきいきサロン」
　　　　　　　　　　 立ち上げの条件
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　これから北陸地方は、山の雪解けが進み、空気も乾燥しやすく、山火事が発生しやすい季節

となります。山火事により森林が失われると、元どおりに回復するまでには何十年もの年月が

かかります。私たち一人ひとりが火の取扱いに注意し、山火事を未然に防止しましょう。

・枯れ草等のある火災が起こりやすい場所では、たき火をしないこと。
・たき火等火気の使用中はその場を離れず、使用後は完全に消火すること。
・強風時及び乾燥時には、たき火、火入れをしないこと。
・火入れを行う際、許可を必ず受けること。
・たばこは、指定された場所で喫煙し、吸いがらは必ず消すとともに投げ捨てないこと。
・火遊びをしないこと。

　風俗習慣上、例外的に認めら
れる場合もあります。火入れを
する際は、必ず下記までお問い
合わせください。

問合せ：魚津市役所生活環境課
☎23-1004

「山火事」防止 にご協力ください

山火事防止のため、以下のことに気を付けましょう

①住民税均等割のみ課税世帯
基準日（令和５年12月１日）において、魚津市の住民基本台帳

に登録されており、世帯全員が令和５年度住民税均等割のみ課
税されている世帯、または、令和５年度住民税均等割のみ課税
されている方と住民税非課税者の方で構成されている世帯

６月28日㈮まで　※当日消印有効

※住民税が課税されている他の親族等の扶養を受けている方がいる場
合は、対象外です。

※支給対象者（世帯主）には、３月中旬に確認書を送付する予定です。
給付を希望する場合は、確認書に必要事項を記入、必要書類を添付
し、同封の返信用封筒で返送してください。

　物価高騰の影響を受けた生活者の負担増を踏まえ、
支援給付金を支給します。

物価高騰を受けて

魚津市低所得者支援給付金

②低所得の子育て世帯（こども加算）
令和５年度個人住民税非課税世帯、または、個人住民税均等

割のみ課税世帯のうち、基準日（令和５年12月１日）において同
一世帯内に扶養されている18歳以下の児童がいる世帯
※支給対象者（世帯主）が①に該当する場合は、①の確認書に同封し

て送付します。その他の場合は、３月中旬～下旬に確認書を送付す
る予定です。給付を希望する場合は、確認書に必要事項を記入、必
要書類を添付し、同封の返信用封筒で返送してください。

支給対象世帯

①令和５年度個人住民税均等割のみ課税世帯

１世帯につき10万円
②令和５年度個人住民税非課税世帯

または 個人住民税均等割のみ課税世帯において、
同一世帯内に扶養されている18歳以下の児童がいる場合

児童１人につき５万円

受付期間

問 社会福祉課 緊急支援給付金窓口
☎22-3273

　救急車の出動件数は、毎年増え続けていますが、台数に限りが
あります。本当に救急車が必要な人へ、少しでも早く到着できる
ように、救急車の適正利用についてご協力をお願いします。

救急車はこんな時に救急車はこんな時に

・意識がない　・子どものじんましん、顔色が悪い

・大量の出血を伴うケガ　・けいれんがとまらない

・ちっ息、呼吸が苦しい　・交通事故、溺れている

・乳幼児の様子がおかしい　・広範囲のやけど

救急車の適正利用 について

「どんなときに呼んでいいの？」と迷われる方のために

 「全国版救急受診アプリ（Ｑ助・きゅーすけ）」の活用
をおすすめします。画面を操作して質問に答えるだけ
で、緊急度や病院受診の必要性などを確認できます。

▲詳しくはこちら

問上記給付金窓口 または こども課子育て支援係　☎23-1006

魚津消防署　☎24-7980問

春季火災予防運動に伴う主な行事

▶ 引火点が低く（－40℃程度）、極めて引火しやすい。

▶ 揮発しやすく、蒸気は空気より重いため滞留し、可燃
性の雰囲気が広範囲に形成されやすい。

▶ 電気の不良導体であるため、ガソリン自体に静電気が
蓄積しやすい。

▶ ガソリンは、消防法に適合した容器で購入する。

▶ 静電気による着火を防止するために、金属製容器で
貯蔵する。容器を地面に直接置くなどして、静電気
の蓄積を防ぐ。

▶ 容器は、蒸気が流出しないように密栓する。

▶ 貯蔵や取扱いを行うときは、直射日光を避け、火気
や高温部から離れた場所で行う。また、通風・換気
を心がける。

▶ ガソリンを取扱っている周辺で火気や火花を発する
機械器具などを使わない。

▶ 特にエンジン稼働中の給油は絶対しない。

▶ 取扱いの際には、開栓前のガス抜き操作など、容器
の取扱説明書の操作方法に従い、こぼれ・あふれな
どがないよう細心の注意を払う。

ガソリンの特性 ガソリンの貯蔵・取扱い時の留意事項

　一般のご家庭で、100ℓ以上200ℓ未満の
ガソリンを貯蔵・取扱う時は、届出が必要
です。（200ℓ以上は許可が必要です）

火の用心！火災の多い季節です

魚津消防署からのお知らせ

ガソリン携行缶の火災事故に注意！

まもなく農繁期を迎えます。ガソリン等の貯蔵・取扱いには十分注意しましょう。

農作業などで使用する前に
　　　確認しておきましょう！

　火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、市民の防火意識を
高めるために実施されます。
　また、運動に合わせて訓練・防火訪問を行いますのでご理解と
ご協力をお願いします。

【春季消防訓練】
▶日時： ３月24日㈰　８:45～（予定）

▶場所：村木町地内（日本カーバイド工業株式会社厚生会館周辺）

【防火推進地区の防火訪問】
　消防職員と消防団員が各家庭を訪問し、火の元の点検や住宅用
火災警報器の設置調査を行います。

▶日時： ３月24日㈰　10:30～（予定）

▶場所： 住吉地内

など
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初心者・高齢者向け

スマホ教室

日時：３月 22日㈮　14:00 ～ 16:00
内容：電源の入れ方からカメラの使い方など

　スマートフォンを始めてみたい方や、スマートフォ
ンの操作に不安のある方へおすすめの講座です。
※主催者が準備したスマートフォンを使用します。

日時：３月28日㈭　14:00 ～ 16:00
内容： LINEの使い方、地図アプリの使い方など

【スマートフォンを持っていない、使い方がわからない方】

【スマートフォンを持っていて、もっと楽しみたい方】

参加費
無料募 パブリックコメント

「魚津市幹線道路網計画（案）」について

▶実施期間：３月19日㈫まで
▶閲覧場所：市役所３階 建設課 ※市HPでも閲覧できます。

　市では、前回の魚津市幹線道路網計画策定から約10年
が経過した市内の幹線道路網について、周辺の社会状勢
が大きく変化したことから、改めて各路線のあり方や現
状について見直しを進めています。計画案の内容につい
て、市民の皆様からのご意見を募集します。
※詳しくは、市HPでご確認ください。

募

▶提出方法：記入用紙に住所、氏名、連絡先を明記の 
　　　　　　上、郵便、ファックス、電子メールでご
　　　　　　提出ください。
　郵便：〒937-8555　魚津市釈迦堂一丁目10番１号
　　　　　魚津市役所 建設課業務係
　FAX：23-1169　　メール：kensetsu@city.uozu.lg.jp
▶問合せ：建設課業務係　 ☎23-1028

▶場所：３月22日㈮　魚津市立図書館 ２階 視聴覚室
　　　　３月28日㈭　魚津市役所３階 第５・６会議室
▶定員：各教室10名（魚津市民限定・申込順）
▶申込締切：開催日の１週間前
▶申込・問合せ：情報広報課広報広聴係　 ☎23-1015

実施日 時　間 会　場

４月

７日㈰

９:00～10:30 魚津市役所

10:50～11:15 旧大町小学校（正面玄関）

４月

８日㈪

９:00～９:15
稗畠営農組合倉庫前
（松倉簡易郵便局向かい）

９:25～９:45 上中島公民館

９:55～10:15 下中島公民館

10:30～10:50 新川厚生センター 魚津支所

11:00～11:15 日本カーバイド厚生会館

４月

９日㈫

９:00～９:15 島尻第３公民館

９:30～９:45 横枕公民館

９:55～10:10 石垣新公民館

10:20～10:35 上野方公民館

10:50～11:15 農村環境改善センター

４月

10日㈬

９:00～９:15 西布施交流館

９:25～９:40 天神公民館

９:50～10:05 新川森林組合

10:15～10:35 経田公民館

10:50～11:10 青島三区公民館

生活環境課環境安全係（⑫番窓口）☎23-1048問

※ 飼い犬を新規登録する場合は、手数料として3,000円必要です。

※ 登録鑑札を紛失した方は、再交付の手続きをお願いします。

　ただし、手数料として1,600円必要です。

※ 飼い犬の死亡や、飼い主の住所･氏名変更は生活環境課へ届け

出てください。

　犬を飼っている方は右表をご確認のうえ、お近

くの会場で受けてください。案内ハガキが届いた

方は、必ず問診票をご記入のうえ、会場に持参し

てください。

　狂犬病予防法により、生後91日

以上の犬への接種が飼い主に義務

付けられています。

１年に１度、飼い犬の予防接種

狂犬病予防 集合注射

接種費用：3,300円／１頭

飼い主のマナーを守りましょう
・犬の放し飼いは、原則禁止されています。公園等での放し
　飼いはやめましょう。散歩の時は、リードでつなぎ、責任
　をもってフン尿の始末をしましょう。
・ムダ吠えや悪臭など周囲の迷惑にならないような飼い方を
　心がけましょう。

引っ越しの 手続きについて

　住所の異動届（転出・転入・転居など）は、
国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録
などに関わる大切な手続きです。忘れずに市民
課窓口にて届け出てください。

引っ越しの際は異動の手続きをお忘れなく！ 転出届はマイナポータル・市LINE公式アカウントから！

マイナポータル LINE申請

戸籍謄本等の広域交付が始まります

・戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）

・除籍全部事項証明書（除籍謄本）

３月１日㈮

  開始！

・本人、配偶者
・父母、子など（直系親族）

請求できる方が直接窓口で請求

  窓口に来た方の本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証、 
　パスポートなど顔写真付きの身分証
　明書）

３月１日㈮から戸籍届出（婚姻
届など）への戸籍謄本等の添付
が不要となります。

令和６年３月31日㈰
※マイナンバーカードをお持ちの方は、コン
　ビニの端末（マルチコピー機）やLINE（市
　公式アカウント）をご利用ください。取得
　できるものは下記のとおりです。（戸籍の

　請求はできません）

ごみ収集・出し方のお知らせ

　量が多い時は、処理場への持込みにご協力ください。
▪もやせるごみ：エコぽーと（朝日町）
▪もやせないごみ：宮沢清掃センター（黒部市）
※自力で処理場に持ち込むことができない場合は、専門
　業者に処分をお願いしましょう。業者が分からない場
　合はご紹介しますので、お問合せください。

　地区清掃を行う際には、ごみ分別のルールを必ず守
りましょう。ごみが混ざった側溝の土砂を出したり、
土砂をごみ袋や発砲スチロールの箱などに入れて出し
たりすると、廃棄処理ができません。
　また、実施予定日と具体的な収集希望場所を10日前
までに市役所生活環境課へお知らせください。事前の
連絡がないと収集できない場合があります。
　ボランティア用のごみ袋は、生活環境課でお渡しし
ています。事前に必要枚数をご確認のうえ、受け取り
に来てください。

◆引越しなどで出る大量ごみの取扱い

◆地区清掃におけるごみ収集のルール

問 生活環境課環境安全係（⑫番窓口）
☎23-1004

　リサイクルマークがある充電式電池（リチウムイオ
ン、ニカド、ニッケル水素）はリサイクルできます。
　電極にセロハンテープを貼って、宮沢清掃センター
窓口、携帯電話販売店・家電量販店などの充電式電池
リサイクルボックスへ入れてください。

◆充電式電池は地区のごみ収集場に
　　　　　　　　　　 出さないでください

※リサイクルマークが無いもの、解体、破損、膨張や
　液濡れした電池はリサイクルできません。宮沢清掃
　センター窓口に持ち込んでください。
  （充電式電池の持込は無料）
持込先：宮沢清掃センター（黒部市宮沢99）
　　　　☎52-4808

とやま広域窓口サービス・図書館証明書

交付窓口終了 の お知らせ

  市民課市民係
（総合案内窓口）
  ☎23-1003

問

　マイナンバーカードをお持ちの方で、市外（国内）へ引っ越
しをする方は、オンライン（マイナポータル・LINE）で転出
の手続き（暗証番号必要）が可能です。

※転出届の手続き後は、転入先市区町村窓口で転入届等の手続きが必要です。
※転出に伴う各課での手続きには、ご来庁いただく場合があります。※マイナンバーカードがある方は必ずご提出ください。

市民課からのお知らせ

本籍地以外の市町村窓口でも、
戸籍謄本等の交付請求ができるようになります。

　コンビニ：住民票の写し、印鑑登録証明書

　LINE：住民票の写し、印鑑登録証明書、
　　　　 戸籍の附票の写し、独身証明書など

交付できる証明書の種類

請求できる方

請求方法

必要なもの

サービス終了日

▲市HP

広報うおづ 広報うおづ2024-3 2024-313 1２



まもなくシーズン到来！

花の森・天神山ガーデン

　花の森・天神山ガーデンのお花が、今年も見頃を迎え
る季節となりました。
　４月にはサクラやハナモモ、スイセン、６月にはボタ
ン、シャクヤクをはじめ、四季折々の花で訪れる人の心
を和ませてくれます。
　テーブル、椅子もありますので、お花に囲まれなが
ら、ゆったりとした時間をお過ごしください。

▶問合せ：魚津商工会議所内
　　　　　花の森・天神山ガーデンを守る会 事務局
　　　　　☎22-1200

生涯学習友の会・地区公民館の発表や展示

魚津市生涯学習フェスティバル
イベント
EVENT

▶�日時：３月17日㈰　10:00～16:00
▶�会場：新川学びの森天神山交流館
　10:00～　開会（オープニングファンファーレ）
　　　　　    作品展示、青年会OBによる喫茶コーナー

　※写経や小物作りのワークショップもあります。 

　10:15～11:45　ステージ発表（桜ホール）

　１回目：13:00～14:00　２回目：14:30～15:30
　申込先：五十嵐　☎080-9995-4608
　　　　　deep.relax.yoga@gmail.com
※体験無料、要事前申込（空きがあれば当日参加OK）

▶問合せ：生涯学習・スポーツ課　☎23-1045

令和５年度 市民のためのクラッシック講座

子どもから大人までライブを楽しみながら体験もできる

　　　　　　　　　　　ワークショップ型コンサート

▶日時：３月17日㈰

　　　　13:30～14:30（開場 13:00～）

▶会場：新川学びの森天神山交流館　桜ホール

　プロフィール

　北陸を代表するヒューマンビートボク
サーであり北陸唯一のビートボックス・
インストラクター。
　ライブパフォーマンスに加え、富山、
石川の保育園、小、中、高校、専門校な

ど教育現場や福祉施設などで授業やワークショップを行い
ビートボックスの魅力を伝える伝道師。

超！クラシック!!
　ヒューマンビートボクサー
　 “ちrori”と一緒に音楽しよう♪

▶定員　：80名　　※要申込

▶入場料：500円　※高校生以下無料

同時開催　３月17日㈰ 10:00～16:00

・What's 学びの森 ?!
・魚津市生涯学習フェスティバル

ヒューマンビートボックスとは…
　マイクだけを使い、レコードのスクラッチ、ドラム、ベース、
リズム・マシンなどの音を口や鼻からの声、息などによって再現
してつくりあげる音楽の技法。

▶出演者：ちrori（ちろり）

問合せ・申込：新川学びの森天神山交流館
☎31-7001　メール：m_ongakusai@yahoo.co.jp

学びの森HP

 Deep Relax Yoga 体験教室 受講者募集中

対象：小学３年生～小学６年生

日時：３月23日㈯

　　　12:50～17:00
場所：つばめ児童センター

▲詳細・申込

・ドローンプログラミングチャレンジ
・ぷよぷよプログラミング！

イベント
EVENT 第３回 魚津市キッズプログラミングスクール

プログラミング教育、始まっています
 小型ドローン「T

テ ロ

ello」と

「m
マ イ ク ロ ビ ッ ト

icro:bit」を使って

 オリジナルコントローラを作ろう！

市内小学校
スクールバス運転手スクールバス運転手

学校名 星の杜小学校 よつば小学校 清流小学校

ルート 上野方～本江
  片貝
  西布施

運行
事業者

雇用
期間

雇用開始日から年度末まで（原則更新）
（それぞれ ㈱金閣自動車商会・魚津交通㈱のパートタ
　イム職員として採用）

賃金 時給 1,100 円
資格 中型（限定解除可）自動車免許以上　※二種不要

勤務日
学校開校日（通常：週５日）
※夏休み、冬休み、春休み期間中であっても学校行事などに
　より運行する場合があります。

勤務
時間

登校便（６:30～８:30）、下校便（14:00～17:30）
※学校行事などにより変更となる場合があります。
※登校便または下校便のどちらかだけでも可能です。

運休日 土曜、日曜、祝日、小学校の休校日

その他
雇用保険の適用あり。
その他規定による。

雇用保険の適用あり。
通勤手当の支給あり。
その他規定による。

問合せ
㈱金閣自動車商会

☎22-1030
魚津交通㈱
☎22-0640

教育総務課　☎23-1044

募
【募集内容】

～吉島住吉～
上中島
松倉

  魚津タクシー協会
（担当：㈱金閣自動車商会）

 魚津タクシー協会
（担当：魚津交通㈱）

市民バスからのお知らせ

問【郊外ルート（中島、松倉、坪野、西布施ルート）】
　株式会社金閣自動車商会　☎22-1030

【市街地巡回ルート】
【郊外ルート（上野方、経田、道下、天神、片貝ルート）】
　魚津交通株式会社　☎22-0640

▶勤務内容：魚津市民バスの運行業務
　　　　　（市街地巡回ルート、郊外ルート）

上野方、経田－道下、天神、中島、
松倉、坪野、片貝、西布施ルート

▶勤務日：週２～３日（シフト制）※半日勤務可（応相談）

▶資格：大型（一種または二種）自動車免許
　　　　※中型でも可ですが、８ｔ限定でないもの。

▶その他：社会保険、厚生年金、雇用保険の適用あり
　　　　　通勤手当、ガソリン手当の支給あり

詳しくは下記までお問い合わせください。

市民バスの運転手募集中 

　上野方、松倉、坪野、中島、片貝ルートの一部の便
で夏時間運行となります。（松倉ルートは11月30日㈯まで）

３月１日㈮～10月31日㈭

都市計画課まちづくり交通係　☎23-1380問

一部のルートで夏時間運行を行います

　祝日のため、郊外ルート（上野
方、経田－道下、天神、中島、松倉、坪野、片貝、西
布施ルート）は運休します。ご注意ください。

３月20日(水・祝)

運休情報

魚津市教育委員会
教育総務課 学校教育係
☎23-1044

問

i
お知らせ

nfo

T-湾グランプリ ～富山湾の人気者選手権～
第３回アクアリウムコンテスト受賞者発表

　富山湾の魚を３次元コンピュータグラフィックスで作成し、そ
の出来栄えを競うコンテスト。その受賞者発表を３月16日㈯に行い
ます。応募作品の展示も行いますので、ぜひお立ち寄りください。

日時：３月16日㈯ 13:30～
場所：魚津水族館（富山湾大水槽横）

▲詳細

広報うおづ 広報うおづ2024-3 2024-315 14



く
ら
し

－ ３月の無料相談会日程 －

相談会 日時 会場 予約・問合せ

人権相談 １日㈮　13時半～16時 市役所１階 市民相談室 富山地方法務局魚津支局  ☎22-0461

行政相談
14日㈭・21日㈭
13時半～16時

市役所１階 市民相談室 市民課市民係　　　　　  ☎23-1003

消費生活相談・市民相談 平日　８時半～17時15分 市役所１階 市民相談室 市民課市民係　　　　 　 ☎23-1003

住宅・空き家 相談（要予約） 平日　８時半～17時15分 市役所３階 都市計画課 都市計画課建築住宅係      ☎23-1031

認知症相談（要予約）
 ※ケアマネジャーの同伴可

19日㈫　14時～15時 市役所１階 福祉相談室 
魚津市地域包括支援センター

☎23-1093

無料メンタルヘルス（要予約）
 ※50人未満の事業所対象

２日㈯　10時～12時 魚津神経サナトリウム 魚津地域産業保健センター
☎22-0318９日㈯　10時～12時 魚津緑ケ丘病院

生活・就労相談 ７日㈭　10時～11時半
魚津市社会福祉協議会
（旧百楽荘）２階

富山県東部生活自立支援センター
☎24-2255

高齢者向け法律相談（要予約４枠）
※市内在住65歳以上又はその家族向け

28日㈭　13時半～15時半 市役所１階 福祉相談室
社会福祉課高齢福祉係

☎23-1007

職場のトラブル 無料労働相談会 ９日㈯　10時～15時 富山県民会館７階 707号室
富山県労働委員会事務局  

    ☎076-444-2172

協会HP

【障害があるお子さんの保護者様向け】

特別児童扶養手当について

　身体または精神に重度または中度以上
の障害をもつ20歳未満の児童の父母や養
育者（父母にかわって児童を養育してい
る方）に対して支給されます。

こども課子育て支援係　☎23-1006問

※受給を希望される場合は手続きが必要です。

※所得制限などの支給条件があります。

【手当額（月額）】（令和６年３月現在）

１級（重度）：53,700円
２級（中度）：35,760円

※詳しくは担当までお問い合わせください。
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変
更
し

広告

新型コロナウイルスワクチン特例臨時接種は

　新型コロナワクチンの特例臨時接種による無料
接種は令和６年３月31日㈰で終了します。接種を
希望される方は早めのご予約をご検討ください。

魚津市健康センター　☎24-3999問

令和６年３月31日㈰まで！

生
涯
学
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確
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。

市HP

※接種を希望される方は、市内医療機関で予約をお願いします。

 （12歳未満の方は、HPから予約をお願いします）

※転入された方は、事前に健康センターで手続きが必要です。

市HP
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電
話
ま
た
は
HP
か

ら
お
気
軽
に
お

申
込
み
く
だ
さ

い
。

事業承継・
引継ぎ支援

センター

た
場
合
（
井
戸
水
を
止
め
た
、
上

水
か
ら
井
戸
水
へ
変
更
な
ど
）

は
、
算
定
方
法
が
変
わ
り
ま
す
の

で
届
出
が
必
要
で
す
。

　
料
金
に
関
し
て
ご
不
明
な
点
が

あ
れ
ば
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

富山県特定（産業別）最低賃金が
引き上げられています

魚津労働基準監督署監督課
☎22-0579

　この最低賃金は、県内事業場で
働く全労働者に適用されます。
　この金額に満たない賃金支払は
最低賃金法違反となります。

最低賃金の件名 時間額 効力発生日
玉軸受・ころ軸受、他に分類されないはん用
機械・装置、トラクタ、金属工作機械、機械
工具、ロボット、自動車・同附属品製造業

995円
（改正前960円）

令和５年
12月20日

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造業

951円
（改正前910円）

令和５年
12月24日

百貨店、総合スーパー
955円

（改正前915円）
令和５年
12月15日

※上記以外の産業の富山県最低賃金は948円（改正前908円）です。

問

商
工
観
光
課
商
工
労
働
・
企
業
立
地
係

☎
23･

６
１
９
５

詳しくはHPをご確認ください。▶

広報うおづ 広報うおづ2024-3 2024-3 １6１7



募
集

市
民
課
市
民
係

☎
23･

１
０
０
３

消
費
生
活
相
談
員
募
集

●
勤
務
日
・
時
間

　

　
平
日
の
８
時
半
～
17
時
15
分

※
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
必
要

・
消
費
生
活
相
談
員

・
消
費
生
活
専
門
相
談
員

・
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

・
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

市
営
住
宅
・
特
公
賃
住
宅

入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
23･

１
０
３
１

　
入
居
申
込
の
受
付
は
、
魚
津   

市
営
住
宅
管
理
事
務
所
（
釈
迦
堂

１-

３-

22
）
で
行
っ
て
い
ま
す
。

●
申
込
受
付
時
間

　
平
日
の
８
時
半
～
17
時
15
分

●
新
規
空
室
情
報
の
更
新

　
毎
月
１
日
と
15
日
（
休
日
の
場

　
合
は
次
の
開
庁
日
）

●
入
居
者
選
定
方
法

　
申
込
順

※
最
新
情
報
は
、魚
津
市
営
住
宅
管

　
理
事
務
所
ま
た
は
都

　
市
計
画
課
、市
HP
で

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

魚
津
市
営
住
宅
管
理
事
務
所

☎
32･

５
２
１
０

【
緊
急
入
居
　
受
付
中
】

　
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
被

災
さ
れ
た
方
の
緊
急
入
居
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。（
県
外
で
被
災
さ

れ
た
方
も
対
象
で
す
）

　
条
件
な
ど
詳
細
は

市
HP
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

地
域
協
働
課
市
民
交
流
係

☎
23･

１
１
３
１

　
外
国
人
の
方
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
日
本
語
を
教
え
て
く
だ
さ
る

方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
活
動
内
容

　
初
級
の
日
本
語
を

　
日
本
語
で
指
導

※
週
１
回
90
分
程
度

　
平
日

　
９
時
～
20
時

　
１
対
１
形
式

●
活
動
場
所

　
市
役
所
会
議
室

●
募
集
対
象

　
養
成
講
座
な
ど
を

　
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

魚
津
蜃
気
楼
研
究
会

魚
津
蜃
気
楼
研
究
会

会
員
募
集

 

　
観
光
客
に
蜃
気
楼
の
説
明
を
行

う
ほ
か
、
蜃
気
楼
の
写
真
撮
影
を

し
て
い
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
時

に
海
の
駅
蜃
気
楼
の
展
望
地
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。
青
空
の
下
、

立
山
連
峰
を
背
に
、
一
緒
に
蜃
気

楼
観
測
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
年
会
費

　
千
円

●
対
象

　
年
齢
・
性
別
問
わ
ず

●
申
込
・
問
合
せ
　
魚
津
蜃
気
楼

　
研
究
会
HP
内
の
問
合
せ
フ
ォ
ー
ム

　
よ
り
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

蜃気楼研究会
HP

広告

広告

魚
津
警
察
署

☎
24･

０
１
１
０

【
第
１
回
警
察
官
Ａ
（
大
卒
又
は

大
卒
見
込
み
）
採
用
試
験
】

「
人
の
た
め
に
働
き
た
い
」

「
人
を
助
け
た
い
」

「
悪
い
人
は
許
さ
な
い
」

「
交
通
事
故
を
な
く
し
た
い
」

  

と
い
う
情
熱
を
持
っ
て
い
る
方
へ

●
受
験
申
込
期
間

　
３
月
８
日
㈮

　
～
４
月
８
日
㈪

●
第
一
次
試
験

　
５
月
12
日
㈰

　

【
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
】

　
警
察
の
仕
事
に
関
心
を
お
持
ち

の
方
へ

●
日
時

　
３
月
９
日
㈯

　
13
時
～

　
17
時
15
分

●
場
所
　
富
山
県
警
察
学
校

※
お
問
い
合
わ
せ
は
魚
津
警
察
署

　
ま
た
は
お
近
く
の
交
番
・
駐
在

　
所
ま
で
！

富
山
県
警
察
官
募
集

魚
津
桃
山
運
動
公
園☎

22･

０
０
７
７

　
令
和
６
年
度
の
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
魚
津
市
に
は
、
15
種

目
26
団
が
活
動
し
て
お
り
、
令
和

５
年
度
は
４
６
４
名
の
団
員
が
登

録
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
学
年
や
活
動
日
は
各
団

で
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
３
月
中
に
募
集
要
項
を

市
内
各
小
学
校
に
配
布
し
ま
す
。

併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

魚
津
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

令
和
６
年
度
団
員
募
集

イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集

魚
津
市
テ
ニ
ス
協
会

　
　
　 uozutennis@

gm
ail.com

　
初
心
者
・
初
級
・
中
級
以
上
と

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
指
導
し
ま
す
。

●
日
時

　
３
月
６
日
㈬
～
８
日
㈮

　
19
時
半
～
21
時
半

●
場
所

　
魚
津
桃
山
運
動
公
園

　
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象

　
一
般
・
学
生

●
定
員

　
40
名

●
受
講
料

　
千
円
×
３
日
間

※
１
日
単
位
の
受
講
も
可
能

※ 

ラ
ケ
ッ
ト
は
原
則
、
各
自
持
参

自
衛
隊
魚
津
地
域
事
務
所

☎
24･

１
０
３
６

【
一
般
曹
候
補
生
】

●
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

 

（
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

●
受
付
期
間

　
３
月
１
日
㈮
～

　
５
月
７
日
㈫

●
第
一
次
試
験

　
５
月
17
日
㈮
～

　
26
日
㈰
（
内
一
日
）

　

【
自
衛
官
候
補
生
】

●
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

 

（
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

●
受
付
期
間

　
年
間
を
通
じ
て

●
試
験
期
日

　
受
付
時
に
お
知
ら

　
せ
し
ま
す
。

　

※
そ
の
他
の
試
験
に
つ
い
て
も
、

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度

自
衛
官
等
の
募
集

自衛隊 富山
地方協力本部

HP

ス
ポ
ラ
事
務
局（
あ
り
そ
ド
ー
ム
）

☎
23･

９
８
０
０

う
お
づ
ス
ポ
ラ
会
員
募
集

一
般
、
シ
ニ
ア
会
員
登
録

●
受
付
開
始
日
時 

　
３
月
25
日
㈪

　
８
時
半
～

●
会
場

　
あ
り
そ
ド
ー
ム

※ 

幼
児
、
小
中
学
生
に
つ
い
て
は

ク
ラ
ブ
HP
お
よ
び
広
報
４
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

  「ウェルビーイング実現講座」や
「共学講座」などの受講者を募集しま
す。講座内容、申込方法の詳細は、市
役所や公民館などに置いてある「みど
り野３月号」や県民カレッジ新川地区
センターHPをご覧ください。

●申込受付　３月22日㈮まで
※郵送は３月18日㈪ 消印有効

地区センター
HP

広告

▼社会福祉基金へ
寄附者 金額等

健康友の会 沖田 崇寛 3,000円

▼善意銀行へ　（社会福祉協議会）☎22-8388
寄附者 金額等

ちひろコンサート実行委員会 50,000円

魚津第二こども園職員一同 8,000円

匿名希望 100,000円

ご寄附ありがとうございました

（敬称略）

つむぎ倶楽部 吉島511

介護家族の集い

オレンジカフェつむぎ（認知症カフェ）

　認知症や介護に関する情報交換や相談の場
です。初めての方もお気軽にどうぞ。

☎22-6006

　▶日時：３月20日(水･祝)　13:30～16:00

　▶日時：３月７日㈭ 　10:00～15:00

　　　　　４月４日㈭ 　10:00～15:00
　▶参加費：300円（飲み物、軽食付）

  県民カレッジ新川地区センター
（新川みどり野高校内）☎22-4001

問

県民カレッジ

前期・通年講座 受講者募集

▼災害支援物資として
寄附者 金額等

あいおいニッセイ
同和損害保険株式会社

毛布100枚

広報うおづ 広報うおづ2024-3 2024-3 １8１9



魚津市立図書館
☎22-0462

開館時間

休 館 日 〈絵本の読み聞かせ〉
　１階お話コーナー
　●おはなしを楽しむ会
　　２日㈯、９日㈯、23日㈯、30日㈯　10:30～
　●ひまわりの会
　　16日㈯　10:30～

４日㈪、11日㈪、18日㈪、
25日㈪、28日㈭

【一般】 「出来事と文化が同時に分かる　平安時代」 （伊
い と う

藤 賀
が い ち

一/監修）　

【文学】 「犬は知っている」 （大
おおくら

倉 崇
たかひろ

裕/著）　  「シン・短歌入門」  （笹
ささ

 公
きみひと

人/著）

【児童】  「10歳からの 「おいしい」 科学」 （齋
さいとう

藤 勝
かつひろ

裕/著）　  「きこえないこえ」 （内
う ち だ

田 麟
り ん た ろ う

太郎/作　竹
たけがみ

上 妙
たえ

/絵）

▶話題の一冊

　50歳は「人生100年時代」の
折り返し地点です。後半戦を 
どう生きるのかを考えるとき、
ヒントとなり、支えにもなる本
とは。各界の著名人が50歳以降
も読み続け、読み返す座右の書
50冊を紹介します。長年の人生経験に裏打ちされた
大人のための読書エッセイ集「婦人公論.jp」で連
載していたものを単行本化した一冊です。

火曜～金曜　９:00～20:00
土・日・祝　９:00～17:00

『50歳からの読書案内』
��中央公論新社/編　中央公論新社

　ボランティアグループ「おとぎの森」による紙芝
居、手遊び、読み聞かせなどを行います。

▶シネマ俱楽部

　銀行マンとして働く良一にある日、故郷の金沢で
レンコン農家を営む母から「父が倒れた」との連絡
が入ります。農業を引き継ぐか土地を売却するかを
迫られ、中々決断できない良一の下に農林水産省か
ら視察がやってきます。伝統野菜・加賀レンコンを
題材にしたヒューマンドラマです。

出演：栗
くりやま

山 千
ち あ き

明、平
ひらおか

岡 祐
ゆ う た

太、永
ながしま

島 敏
としゆき

行 ほか
定員：45名（当日先着順）
場所：図書館２階視聴覚室

日時 ： ３月10日㈰　14:00～（開場13:40）

作品 ： 「種まく旅人～華
はす

蓮のかがやき～」  （本編108分）

▶おはなし玉手箱

　図書館では毎週土曜日に「おはなしの会」を開催
しています。幅広い年齢層の方が、子供たちに絵本
や紙芝居の読み聞かせをして活躍されています。詳
しくは図書館までお問い合わせください。

▶読み聞かせボランティアはじめてみませんか？

春
の
も
く
も
く

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

魚
津
も
く
も
く
ホ
ー
ル

☎
22･

０
９
０
９

　
暖
房
完
備
で
悪
天
候
で
も
安
心

の
屋
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
や
お
も
ち
ゃ
、

中
古
衣
料
な
ど
、
お
気
に
入
り
の

一
品
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時

　
３
月
３
日
㈰

　
９
時
～
12
時
（
雨
天
決
行
）

●
会
場

　
魚
津
も
く
も
く
ホ
ー
ル  

　
多
目
的
ホ
ー
ル

開催日時 会場 問合せ

魚津の朝市
毎月第２･第４㈰

６時半～９時半
海の駅蜃気楼

魚津の朝市

実行委員会

☎22-1200

銀座ワイワイ市
毎週㈬ 10時半～

毎週㈮ 15時～

銀座通り商店街

旧日本海電業倉庫

島澤 

☎33-9413

上口マルシェ
毎週㈮

13時40分～14時半
上町１区会館

社会福祉協議会

☎22-8388

※ 蜃気楼バザールは３月末まで、松倉もちより市は４月末まで、もくもく   
野菜市は５月中旬までお休みです。

広告

認
知
症
介
護
者
サ
ロ
ン

に
い
か
わ
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
22･

３
３
９
９

　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

ご
家
族
を
対
象
に
、
日
頃
の
悩
み

や
思
い
を
話
し
合
い
ま
す
。

●
日
時

　
３
月
８
日
㈮

　
13
時
半
～
14
時
半

●
会
場

　
あ
る
と
４
階

（
魚
津
緑
ヶ
丘
病
院
併
設
）

●
参
加
費

　
１
０
０
円

※
要
予
約 催

し
物

金
山
谷
獅
子
舞
保
存
会

☎
０
９
０･

８
２
６
８･
２
０
６
５

　
市
の
郷
土
芸
能
の
一
つ
で
あ

る
、
金
山
谷
神
明
社
春
祭
り
の
獅

子
舞
奉
納
を
執
り
行
い
ま
す
。

●
日
時

　
３
月
17
日
㈰

　
12
時
～

　
村
回
り

　
13
時
～

　
金
山
谷
神
明
社
奉
納

　
15
時
頃

　
終
了
予
定

●
場
所

　
金
山
谷
神
明
社
境
内

金
山
谷
獅
子
舞
奉
納

働
き
方
改
革
に
関
す
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

魚
津
労
働
基
準
監
督
署 

監
督
課

☎
22･

０
５
７
９

　
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
や
36

協
定
の
作
成
方
法
な
ど
労
働
時
間

制
度
全
般
に
関
す
る
説
明
会
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新着

日時：３月10日㈰　10:30～
場所：図書館２階視聴覚室　　参加費：無料
※小さいお子さんは保護者同伴でのご参加をお願いします。  

ミラージュランド ☎24-6999
※ミラージュランドは現在冬期休園中
　開園日は３月16日㈯です（水曜休園）

＜特典＞
　前売りのりもの券１冊購入につき、大観覧車１回招待
券２枚と魚津ショッピングスクエアサンプラザで使える商
品券500円分をプレゼント！
※大観覧車１回招待券は工事終了後から使えます。

5,000円で販売

7,500円のところ１冊（50枚綴）特別
価格

販売期間：３月31日㈰まで
販売場所：魚津ショッピングスクエアサンプラザ１階
　　　　　インフォメーション
有効期限：2024年３月16日㈯～12月１日㈰
※今シーズンから、販売する券は有効期限付きです

▶お得な前売り�のりもの券販売 ▶遊園地スタッフ募集
勤務時間：８:30～17:00　
　　　　　※GW・お盆は８:00～17:30
詳細についてはお問い合わせください。

▶ふれあい牧場フロンティア
ミラージュランドの冬期休園中も営業しています。 
☎090-6195-2865（担当：中村）　※要予約

▶大観覧車塗装工事について
　現在、大観覧車は塗装およびメンテナンス工事
を実施しています。大観覧車およびミラージュト
レインは工事が完了するまでご利用できませんの
で、何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。

工事期間：３月末まで（予定）

新着

地場産品の

販売情報

富山県生活環境文化部文化振興課
☎076-444-3454
メール：abunkashinko@pref.toyama.lg.jp

問

２階喫茶室の出店者を公募します。

面積 ： 100㎡（うち厨房部分約26㎡ ）

備品 ： 冷凍冷蔵庫、ガスオーブンレンジなど

応募方法 ： 県HPより申請様式を

　　　　　ダウンロードし、必要

　　　　　事項を記入の上、電子

　　　　　メールで提出

申込期限 ： ３月29日㈮ 必着

審査方法 ： 書類審査とプレゼンテーション

新川文化ホール新川文化ホール
テナント募集！テナント募集！

県HP
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魚津水族館 ☎24-4100
９:00～17:00（入館16:30まで）

▶春の企画展「ホタルイカ展2024」

休館日：３月４日㈪、11日㈪

９:00～17:00（入館16:30まで）

魚津埋没林博物館 ☎22-1049 「マリンゲート(海の駅蜃気楼側出入口)」は荒天時および
積雪時は閉鎖します。

休館日：３月７日㈭、14日㈭

　アートユニット「山下麻衣＋小林直人」が来県し
作品を紹介。また、プロカメラマン大野隆雄さんが
蜃気楼写真の撮影方法を教えます。
日時：３月３日㈰　10:00～12:00
場所：北洋の館（黒部市生地芦崎字下浦330）
参加費：ワンドリンク制（当日受付）

▶インフィニティ～ミラージュクロストーク
　インフィニティミラージュで、しんきろうをみつ
けるコツを体験しよう。ｍ型のストラップをプラバ
ンで作って簡単な実験をしてみよう。
日時：３月９日㈯　11:00～、15:00～
　　　※各回１時間程度、悪天候時は工作のみ
場所：埋没林博物館テーマ館１階  蜃気楼コーナー
参加費：100円（当日受付）

▶視点で変わるインフィニティ～ミラージュ

みらリンフェスタ 2024

日時：３月30日㈯　
　　　午前コース　10:00～12:20
　　 （埋没林博物館発→吉田科学館着）

　　　午後コース　13:00～15:20
　　 （吉田科学館発→埋没林博物館着）

　　　※晴天の場合は帰りのみ、雨天の場合は全行程をタクシー
　　　　   で移動します。

定員：各コース６名
対象：小学生以上（身長150cm以上）
　　　※小学生の場合は保護者同伴
参加費：1000円　※要申込　

▶インフィニティ～ミラージュツアー
　　　　　　　　　　Eバイクでしんきろう！
　魚津と黒部の海沿いをEバイクで走り（約15km）、
生地鼻灯台やありそドームなどからインフィニティ
ミラージュを観察し楽しもう。

期間：３月16日㈯ ～５月12日㈰
場所：水族館３階うおすいファミリウム  
　　　レクチャーホール
発光実験：期間中、土・日・祝日の２回開催
　　　　 （定員20名、有料）

※ホタルイカ研究者による特別講演・特別発光実験の開催日時につい
　ては、決まり次第HPおよび水族館公式SNSでお知らせします。

　富山県のさかなの１つでもある「富山湾の神秘 
ホタルイカ」を昨今の研究内容を取り入れて多角的
に紹介します。また、富山湾のホタルイカについて
網羅的な情報を発信します。
　期間中は通常の発光実験に加え、ホタルイカの研

　魚津の松倉金山や虎谷金山などの鉱山を調査中で
す。地域の方々が知る、語り継いできた鉱山の記憶
や記録、道具などを調べています。
　情報をお持ちの方は当館までご連絡ください。

▶情報求む！ 「 発見後600年！ 魚津の金山 」

期　間：４月30日㈫まで
会　場：埋没林博物館３階企画展示室（要入館料）

▶写真展「魚津ナチュラルギャラリー２４」
　きれい、ふしぎ、おもしろい！ 学芸員のレンズを
通して魚津の多彩な自然を紹介！

☆市内の中学生以下は入館料が無料！
　受付窓口で学校名等をお申し出ください。

 「蜃気楼。この素敵な絶景は世界に自慢できる魚津
の宝と思い撮影しています」と語るプロカメラマン、 
大野隆雄さんの作品をぜひご覧ください。

▶自然の神秘　絵のような世界　蜃気楼

水族館側無料休憩所（みんなのみなと）およびテナントの休館日 ： ３月４日(月)、3月11日(月)
3月16日(土)　ミラージュランドオープン！　次年度も様々なイベントを計画中です。お楽しみに！

詳しい内容は公式SNS、HPで順次更新しています。下記までお気軽にお問合せください。
【みらパーク公式SNS　または「みらパーク」で検索】

▲Instagram▲Facebook▲HP

NAPs事務局

☎080-7290-6247

（平日10:00～1６:00）

ﾒｰﾙ：contact@uozupark.com

問

からのお知らせ

注目イベント

▶日時：３月１日(金)～３日(日)
　　　　10:00～16:00
▶場所：レストハウス2階・みんなのみなと

親子で楽しめる参加型・ミニ音楽コンサートや「コワーキング」について
の座談会のほか、手作り作品が集まるアオイマルシェも同時開催。
雑貨販売や体験ブース、キッチンカ―も出店します。 買って・食べて・
体験して・聴いて、充実した週末を。 ※入場無料

◎ 毎週木曜日は、子育てコワーキングスペース「みらリン」をOPEN！ 詳しくはHPをご覧ください。

日　時 内　容 備　考

３月7日（木）
17:30～19:30

NAPs新規プロジェクト

みなとのこども食堂 
オープン！

“みんなでつくるみんなのための食堂”　こども食堂を
通してこどもの居場所作りを応援！　地域の方々も
気軽にお越しください。　※無くなり次第終了

【場所】みんなのみなと
大人500円
こども（中学生以下）無料

３月10日（日）
10:00～12:00

パパクエスト
- 魚さばきをマスターせよ！ -

とれたての魚を美味しく保存できる締め方とさばき
方を地元漁師と料理人から直接教わります。
これであなたもおうち板前さん！

【場所】みんなのみなと
【定員】６組程度
【持ち物】エプロン・動きやすい服装
500円/組・要申込

３月10日（日）
　　　14日（木）

10:00～11:30
つながるパークヨガ

まだ肌寒さを感じるこの時期、あなたのペースに合
わせたやさしいヨガで身体の内側から免疫力を高め
ましょう。初心者の方大歓迎。今回は暖かい和室で
開催します。 

【場所】ミラージュハウス和室
【定員】10名
【持ち物】羽織るもの
大人1000円・高校生以下500円・
初回500円（３月まで）・当日参加可

３月19日（火）
10:00～11:30

コミュニティーガーデン俱楽部
- 春に向けての　　　　　　　　
　　　　　お庭のお手入れ -

本格的な春を前に、花壇の準備をしましょう。
草花を通してつながる楽しい会です。新たな部員も 
大募集！

【集合場所】みんなのみなと
【定員】15名程
無料・要申込

３月23日（土）
10:30～11:30

こそだてツナグ輪
「みらリン」

- 普段からできるBOUSAI -

土曜開催！　兄弟での参加もOK！
今回の地震で後方支援に携わった女性防災士が身
の回りにあるものでできるローリングストック法や子育
て中の日常で気を付けたい防災の知恵を伝えます。

【場所】レストハウス２階
【対象】乳幼児親子
【定員】10組程度
無料・要申込

期間：３月３日㈰～４月30日㈫
会場：埋没林博物館 無料エリア内

究者による特別講演・特別発光実験も開催します。
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子 育 て インフォメーション

―育児のお役立ち情報― 子育てカレンダー

子育て支援センター

※詳しくは魚津市子育て応援サイト、かづみ認定こども園HPで  
　ご確認ください。

　お子様とご家族が、楽しく過ごせる場所を提供しています。
また、専門アドバイザーが育児相談に応じます。

名称・連絡先 開所時間等

　子育て支援センター
　　　　「のびのび」
（魚津市健康センター内）
　吉島1165（☎24-0415）

＜のびのび広場＞ 
平日　９:00～11:30、13:00～15:30

＜赤ちゃん広場＞
日時：３月13日㈬　９:30～11:30
対象：生後６か月までの赤ちゃん
　　　とその家族

　子育て支援センター
　　　　「にこにこ」
（かづみ認定こども園内）
　吉島132（☎23-2225）

＜にこにこ広場＞ 
平日　９:00～12:00、13:00～15:00

３月10日：制服引き渡しとフードネーション（10:00～12:00）
　　24日：MAKEイングリッシュタイム（10:30～11:30）

※詳しくは魚津市子育て応援サイト、魚津市社会福祉協議会
　のHPでご確認ください。

★親子で児童センターの 「ひろば」 に遊びに来ませんか？

　おおむね６カ月からの乳幼児とその保護者なら誰でも自由に
参加できます。

開館時間：９:30～12:30（各ひろば共通）

★第２・第４日曜日につばめ児童センターで遊ぼう（９:30～16:00）

【メインあそび】10:30スタート

ひばり（六郎丸）
☎23-0500

つばめ（新金屋）
☎23-5133

すずめ（北鬼江）
☎23-0522

４日㈪ シール遊び ５日㈫ リズム体操 ７日㈭ キャンプ遊び

11日㈪ ボールプール 12日㈫ おにごっこ 14日㈭ 新聞遊び

教

室

歯
　
科

▶１歳６か月児健診
対 象　令和４年８月生まれの児
　　　　※事前に案内を送ります
実施日　３月12日㈫
受付時間　13:00～13:30

▶ごっくんルーム（栄養相談）
対 象　離乳食を始めて１か月以内の児
実施日　３月22日㈮ 
開始時間　10:00～（予約制）

▶もぐもぐ教室（栄養相談）
対 象　生後９～10か月児とその家族
実施日　３月８日㈮
開始時間　10:00～（予約制）

対　象　２歳または３歳になる児
日　時　３月21日㈭　13:00～13:30

▶フッ素塗布
※１歳６か月児健診で申し込まれた方
対 象　２歳６か月になる児
日　時　３月15日㈮　13:00～13:30

▶４か月児健診 股関節脱臼検診
対 象　満４か月児
　　　　※事前に案内を送ります
実施日　３月６日㈬
受付時間　第１子　　　12:45～13:00
　　　　第２子以降　13:00～13:15

▶３歳児健診
対 象　 令和２年９月生まれの児
　　　　※事前に案内を送ります
実施日　３月13日㈬
受付時間   13:00～13:30

健

康

診

査

妊婦さんのさまざまな質問にお答えします。

対象：妊娠28週以降の妊婦さんとそのご家族
　　　１名様まで（要予約）
日時：３月19日㈫　  　①９:30～10:30
　　　②11:00～12:00　③14:00～15:00
　　　※１組　30分～１時間程度
内容：妊娠中の過ごし方・出産について
　　　赤ちゃんのお世話等
会場･申込・問合せ：健康センター

ぴよママ相談会（妊婦さん個別相談会）

３/３㈰
前川歯科クリニック
立山町利田   ☎076-462-8118

３/10㈰ モズミ歯科クリニック
舟橋村舟橋   ☎076-464-2540

３/17㈰ 佐渡歯科医院
舟橋村竹内   ☎076-462-0648

３/20(水・祝) 公園通り歯科
滑川市常盤町   ☎076-475-8881

３/24㈰ やすだ歯科
滑川市上小泉   ☎076-476-6480

３/31㈰ 辻歯科医院
滑川市中川原   ☎076-476-6811

歯科医

持ち物：母子健康手帳　会場：健康センター

お子さまの予防接種はお済みですか？

持ち物：予防接種券付き予診票、母子健康手帳、保険証
接種場所：市内指定医療機関（要予約）

＜接種期限が令和６年３月31日までのワクチン＞
○麻しん・風しん混合　第２期：保育園・幼稚園年長相当のお子さま
○ジフテリア・破傷風　第２期：小学６年生相当のお子さま

◆医療機関にご予約のうえ、お子さまの体調のよいときに接種してください。
◆市外の医療機関での接種を希望する場合は健康センターにご相談ください。
◆その他のワクチンについても、母子手帳等で接種歴を確認し、未接種のもの
　は接種しましょう。

対象：魚津市民で、接種を希望する次の方（令和６年３月31日時点）
　　　①65・70・75・80・85・90・95・100歳の方
　　　②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器または免疫の機能に日常　
　　　　生活活動が極度に制限される程度の障害を有する方
　　　  （身体障害者手帳１級の提示が必要）
回数：１回　料金：2,500円（生活保護世帯の方は減免制度あり）
場所：市内指定医療機関（要予約）
※過去に肺炎球菌ワクチンを接種したことがある方は、助成の対象外です。

令和５年度 高齢者肺炎球菌予防接種は３月31日㈰まで

休日当番医
（９:00～17:00）

３/３㈰
船﨑内科小児科医院
本町　　　☎22-3912

３/10㈰ 浦田クリニック
本江　　　☎22-5053

３/17㈰ 宮本内科小児科医院
新角川　　☎22-0122

３/20(水・祝) 新川病院
住吉　　　☎24-3800

３/24㈰ 桝﨑クリニック
北鬼江　　☎22-8800

３/31㈰ 魚津病院
友道　　　☎24-7671

一般医

救急・時間外診療

▶魚津市急患センター
【診療時間】
  夜間（毎日）　19:00～22:00
【場所・問合せ】
  富山ろうさい病院　☎22-1280
  ※中学生以下の急病、乳幼児のケガは
　  新川医療圏小児急患センターで受診
　  ください。

▶新川医療圏小児急患センター
【診療時間】
  夜間（毎日）　19:00～22:00
  ※受付21:45まで
  日曜・祝日（土曜除く）
  ９:00～12:00、14:00～17:00
【場所・問合せ】
  黒部市民病院　☎54-2211

　血圧・血糖・脂質の値が気になる、健診結果の見方がわからない、 
詳しく知りたい方のための相談会です。
日時：平日８:30～17:15（予約制で相談時間は30分～１時間程度）
会場・申込：健康センター　※前日までにお申込みください。

健康相談会（無料）

※特定健診の結果に応じて特定保健指導相談会の利用券をお送りして
　います。相談会の利用がない方には、お電話などで状況確認する場
　合があります。

心の健康相談

　思春期、うつ病、統合失調症、アルコール相談などのこころの不調や 
病気についての相談会です。※保健師による相談は随時受付しています。
開催日：毎月第２火曜日　13:30～15:30
内容：精神科医師による個別相談（要予約）
会場・申込：新川厚生センター魚津支所　地域健康課　☎24-0359

昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性の方へ
風しんの抗体検査は受けましたか？

　対象の方には、すでに無料で受診できるクーポン券を発送していま
す。クーポン券と身分証をご持参のうえ、医療機関、職場検診等で抗
体検査を受けてください。クーポン券の再発行など、お問い合わせは
健康センターまでお願いします。
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市の人口 
住民基本台帳調べ（外国人含む）

（令和６年１月末現在） 前月比 前年比

男 19,214人 －24 －295

女 19,992人 －44 －350

計 39,206人 －68 －645

世帯数 16,950世帯 －4 －7

COVER

location    ：２月３日　新川文化ホール
situation：ミラたん杯こども棋王戦

　パチリパチリと将棋を指す音だけが響く部屋の中。次の
一手をどうするか、真剣なまなざしで盤上を見つめ知恵を
絞っていました。（26ページに関連記事あり） 武

たけだ

田　喜
きよこ

代子さん
　　 （90歳・西布施地区）

 「ハサミと布で何でも作
れる」と話す武田さん。
手芸がご趣味で、ご自宅
には色とりどりの可愛ら
しい作品がずらりと並び
ます。「身近なものを工夫して作るのが面白い」
とのことで、中には軍手を使ったユニークな作品
も。高校の頃から絵を描いたりものを作るのが好
きで、60代になってからちぎり絵や木目込みの資

格を取られたそうです。地区のサ
ロンでみんなで話しながら作るの
が楽しいと話されました。
　これからもますますお元気で。

２
２

魚津の紅ズワイガニが究極のおにぎりとコラボ

おにぎりサミットに参加

　一般社団法人おにぎり協会による「おにぎりサ
ミット」が東京都で開催され、魚津市を含む全国
７つの自治体が参加しました。魚津市が究極のお
にぎりとコラボする食材として持ち寄ったのは、
紅ズワイガニです。「カニかご漁」発祥の地であ
り、紅ズワイガニの水揚げ量が県内トップという
当市ならではの特産品をPRしました。イベントで
は紅ズワイガニをはじめ、米、塩、鮭など、各自
治体の自慢の名産品を組み合わせたメニューが披
露され、参加者らに振る舞われました。

Uozu News ～まちの出来事～

第49期 棋王戦コナミグループ杯五番勝負 第１局

藤井八冠と伊藤七段が市内で対局

　将棋のタイトル戦の一つ、棋王戦の第１局が新川文化
ホールで行われ、藤井聡太八冠と伊藤匠七段が対局しま
した。藤井八冠にとっては棋王のタイトル初防衛、伊藤
七段にとっては初タイトルがかかった対決です。前夜
祭で、藤井八冠は「能登半島地震で被災した人たちに喜
んでもらえる対局となるよう頑張りたい」、伊藤七段は
「皆さんを元気づけられるようなタイトル戦にします」
と話されました。また、魚津の印象を問われると伊藤七
段は「蜃気楼」と答えたのに対し、藤井八冠は「魚津埋
没林」と返して会場を沸かせました。

２
４

今月の表紙 ＆ 編集後記

にいかわの守紙は、魚津の間伐材を活用
した紙です。今月号の広報（28ページ）に
よって間伐された森林面積は1,500㎡とな
ります。これは、テニスコート約６面となり
ます。

http://www.uozu-p.jp/mamorigami.html

5.6ｔ魚津産間伐材
有 効 活 用 量

盤上の静かな熱戦！

ミラたん杯 こども棋王戦

　将棋のタイトル戦が行われるのに合わせ、記念
大会「ミラたん杯こども棋王戦」が新川文化ホー
ルで行われました。大会には県内の小中学生57人
が参加し、小学生低学年の部、高学年の部、中学
生の部に分かれて優勝を目指しました。また、魚
津市出身の村田顕弘六段、富山市出身の服部慎一
郎六段、野原未蘭女流初段らによる指導対局も行
われ、指し方のアドバイスを受けました。感想を
聞くと「楽しかった。大町公民館の大会も優勝を
目指して頑張りたい」と意気込みを話しました。

２
３

２
１

令和６年能登半島地震を受けて

自衛隊家族会から寄付金受領

　令和６年能登半島地震を受け、自衛隊家族会か
ら災害義援金の寄付がありました。自衛隊家族会
とは自衛隊員の家族らによって構成された、自衛
隊を協力・支援する団体です。会長の島澤さんは
「私たち自衛隊家族会は、被害のあった地域にも
多くの仲間がいます。この義援金を役立ててもら
って、少しずつでも笑顔を取り戻して前を向いて
ほしい」と話されました。お預かりした義援金は
362,250円で、これらは日本赤十字社を通じて被災
地へと届けられます。

ゲームで楽しく認知症・フレイル予防！

ｅスポーツ体験会

　ｅスポーツ体験会が魚津ショッピングスクエアサ
ンプラザで開催されました。この日は約30名が参加
し、対戦型パズルゲームとリズムゲームを順番に体
験しました。コントローラーに見立てた風船を振っ
て遊び方を聞き、いよいよ本番。次第に白熱してく
ると、周りからも「横！横！」「今！」など声援が
沸き上がっていました。参加者は「初めて遊んだけ
れど、楽しかった。思ったより簡単だった」と話さ
れました。和気あいあいとした雰囲気の中、健康維
持に繋がる体験会となりました。

２
９

提供：日本将棋連盟

◀ 武田さんお手製の作品の数々

　今年も早いものでもう３月。近頃は暖かい日も多く、過
ごしやすい気候になってきました。春の訪れが待ち遠しい
ですね。ただ、暖かかったと思えばいきなり寒くなった
り、寒暖差の激しさが凄まじい…。毎日着る物に頭を悩ま
せております。
　さて、春といえば桜。私のイチ押しは東部中学校グラウ
ンド横の桜並木です。魚津には他にも桜の絶景スポットが
あるので、お出かけの際にぜひお楽しみください。（み）

広報うおづ 広報うおづ2024-3 2024-3 2627



〒
937-8555　

富
山

県
魚

津
市

釈
迦

堂
一

丁
目

10番
１

号
☎

0765-23-1015　
FAX0765-23-1076

３
月

号
2024　

№
940

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
／

info@
city.uozu.lg.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

／
https://w

w
w

.city.uozu.toyam
a.jp/

　
棋
王
戦
が
市
内
で
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
今
注
目
を
集

め
て
い
る
将
棋
。
今
回
は
、
そ
ん
な
将
棋
の
世
界
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
魚
津
市
出
身
の
棋
士 

村
田
顕
弘
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
村
田
さ
ん
は
幼
少
期
を
魚
津
市
で
過
ご
し
、
小
学
校

２
年
生
の
時
に
大
町
公
民
館
（
現
・
大
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
） 

で
行
わ
れ
て
い
る
魚
津
棋
友
会
の
大
会
に

参
加
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
将
棋
を
始
め
ら
れ
ま
し

た
。
高
校
１
年
生
で
魚
津
市
を
離
れ
て
平
成
19
年
に
プ

ロ
入
り
さ
れ
た
後
も
、
将
棋
を
始
め
た
魚
津
市
を
出
身

地
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
16
年
前
に
も
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
て
い
た
だ

い
た
村
田
さ
ん
。
当
時
は
プ
ロ
棋
士
と
な
ら
れ
た
ば
か

り
で
し
た
が
、
そ
の
頃
か
ら
対
局
や
普
及
活
動
な
ど
で

ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
将
棋
の
魅
力
に
つ
い
て
感

じ
方
の
変
化
を
伺
う
と
「
自
分
で
も
驚
く
ほ
ど
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。
将
棋
は
勝
つ
も
負
け
る
も
自
分
の
結
果

と
い
う
の
が
面
白
い
。
戦
法
に
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
入

れ
つ
つ
対
局
し
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
普
段
は
、
村
田
さ
ん
が
編
み
出
さ
れ
た
独
自
の
戦
法

「
村
田
シ
ス
テ
ム
」
の
研
究
や
実
戦
の
解
析
な
ど
将
棋

に
多
く
の
時
間
を
割
い
て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
。
あ
ま

り
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
は
な
い
そ
う
で
す
が
、
魚
津

に
来
る
機
会
が
あ
る
と
、
学
生
時
代
の
友
人
に
会
っ
た

り
思
い
出
の
場
所
を
巡
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
最
後
に
、
棋
士
を
目
指
す
子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
伺
う
と
「
将
棋
は
強
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
面
白

さ
が
増
し
て
い
き
ま
す
。
伸
び
悩
ん
で
悩
む
と
き
は
誰

に
で
も
あ
る
け
れ
ど
、
楽
し
ん
で
続
け
て
い
け
ば
必
ず

強
く
な
れ
ま
す
」
と
優
し
い
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
将
棋
の
奥
深
さ
や
面
白
さ
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
？

▲棋王戦に関連して行われた指導対局で
　は、５人同時に相手をする５面指しで
　将棋ファンと交流

魚
津
市
出
身
の
プ
ロ
棋
士

村む
ら
た田

　
顕あ
き
ひ
ろ弘 

さ
ん

　
　
　
　
　 

（
六
段
）

清流小学校

　私の将来の夢は栄養士で
す。栄養士とは、給食のメ
ニ ュ ー の 作 成 、 調 整 、 調
理、栄養管理などが主な仕
事です。きっかけは「給食

室の一日」という本。カレーライスのかくし味
を変えたり、食材を保管したりなど、様々な仕
事をしていることを知り、いつも何気なく食べ
ている給食にたくさんの工夫がされているのだ
と驚きました。私は栄養士になったら、苦手な
物が入っていても、食べた人が笑顔になるよう
な献立を工夫したいです。

　ぼくの将来の夢は、パン屋
さんです。パン屋さんになろ
うと思ったきっかけは、お店
のパンを見ていた時に、新作
のパンが並んでいて、いろい

ろな形や種類のパンにワクワクしたからです。ぼ
くはそれを、小さい子供から高齢者まで幅広く共
感してほしいと思っています。そのためには、見
た目で引き付けられる個性あふれるパンや、健康
を考えたパンを作れるように、デザインや栄養の
勉強をしていきたいと思います。

５年生　守
もりうち

内　美
み ゆ

結 さん ５年生　竹
た け だ

田　悠
ゆ う と

登 さん

写真提供：清流小学校
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