
第３回 魚津市地域部活動推進協議会 資料
３月４日(月) 19:00 ありそドーム研修室
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１ R6地域クラブ活動概要 と 諸手続きの様式
２ ガイドラインの発出
３ 保護者説明会について(対象 活動内容 費用負担 手続等)
４ R6推進協議会の実施計画
５ その他



R6魚津市地域クラブ推進体制
魚津市教育委員会 魚津市体育協会＜うおづスポラ＞

〇全体事業計画
〇推進協議会の開催
〇周知・広報
〇研修(県教委実施)など

学校教育係
〇推進協議会の開催
〇ガイドライン作成
〇周知・広報
〇学校との連絡調整

実証事業

陸上競技 ラグビー

各クラブ 〇地域クラブの運営 〇出欠連絡 〇緊急時の対応 など

西
部
中
学
校

東
部
中
学
校

参加
(任意)

〇指導者謝金等の会計事務
〇保険加入手続き
〇競技団体との連絡調整

スポーツ係
〇予算管理
〇競技団体との

連絡調整
〇施設管理

県
計画 報告

指導助言

※体育協会と連携しながら、教育委員会が運営主体の中心として事務局の役割を担い、体制整備、事務のノウハウ等
を研究、蓄積していく。

体育協会
〇競技団体との
連絡調整

〇施設管理

サッカー

柔道

運営主体
事務局

実施主体
各クラブ

剣道
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バレーボール

バドミントン

水泳



水泳 魚津スイミングクラブ

〇地域クラブ活動日 週1回

土曜日…18:00～20:00

場所…魚津市室内温水プール

※平日は、それぞれの学校で活動

土日は学校部活動なし

〇各種大会へは今までどおり

学校部活動単位で出場

〇参加費 1か月 1000円

年額 1年生 ×11か月 11000円

2年生 ×12か月 12000円

3年生 ×4か月 4000円

〇保険 年額800円

※このほか会場使用料(1回100円)
がかかります



サッカー KSS.UOZU U-15  

〇活動日 週2回(木・土or日)

木曜日…18:00～20:00

土・日いずれか…3時間程度

場所…西部中・東部中グラウンド

※土日は学校部活動なし

平日のクラブの活動日以外は、それぞ
れの学校で部として活動

〇各種大会へはクラブチームで参加

〇参加費 1か月 1500円

年額 1年生 ×11か月 16500円

2年生 ×12か月 18000円

3年生 ×4か月 6000円

※３年生が活動を継続することもでき
ます。

〇保険 年額800円

※参加費のほかに登録料や消耗品等
の活動費が必要



ラグビー 魚津RFCジュニア

〇活動日 週2回

火曜または木曜…19:00～20:30

土・日いずれか…3時間程度

場所…西部中・吉田グラウンドほか

※クラブの活動日以外は、それぞれの
学校で部として活動

〇休日は県合同練習会に地域クラブ
として参加

〇参加費 1か月 1500円

年額 1年生 ×11か月 16500円

2年生 ×12か月 18000円

3年生 ×4か月 6000円

〇保険 年額800円

※参加費のほかに移動費、登録料等
の活動費をクラブで徴収



柔道 魚津柔道クラブ

〇活動日 週1回

土曜日…10:00～12:00

場所…西部中or東部中武道場

※平日は、それぞれの学校で活動

土日は学校部活動なし

〇各種大会へは今までどおり

学校部活動単位(西部中 東部
中)で出場

〇参加費 1か月 1000円

年額 1年生 ×11か月 11000円

2年生 ×12か月 12000円

3年生 ×4か月 4000円

〇保険 年額800円



剣道 魚津剣道会

〇活動日 週1回

土曜日…18:00～19:30

※希望者は21:00まで活動可

場所…旧大町小体育館

※平日は、それぞれの学校で活動

土日は学校部活動なし

〇中体連主催大会は学校部活動単位(西部
中 東部中)で出場

その他の大会は魚津剣道会で出場

ただし学校からの要請があれば対応する

〇参加費 1か月 1000円

年額 1年生 ×11か月 11000円

2年生 ×12か月 12000円

3年生 ×4か月 4000円

〇保険 年額800円



バドミントン 魚津市バドミントンクラブ

〇地域クラブ活動日 月2回

土・日のうちいずれか 3時間程度

場所…西部中・東部中体育館

〇スポ少「魚津ジュニアバドミントンスポーツ少年団」に所
属している生徒

週５回程度練習 3時間程度

場所…月（西中），水（東中），木（ありそドーム），

金（西中），土（西中）

※大会へは魚津ジュニアバドミントンスポーツ少年団とし
て出場可

→魚津ジュニアバドミントンスポーツ少年団

東部中、西部中のいずれかを選択して大会出場

※平日は、それぞれの学校で活動

〇参加費 1ヶ月 500円

年額 1年生 ×11ヶ月 5,500円（5月～3月）

2年生 ×12ヶ月 6,000円（4月～3月）

3年生 ×４ヶ月 2,000円（4月～3月）

〇保険 年額800円

※参加費のほかにシャトル代など消耗品等の活動費をクラブで徴収とし、

入会時に納入するものとする。

1,000円／月程度

シャトル代の値上げおよび消耗品等の追加の為、別途、追加で徴収

させて頂く場合があります。 その際は、ご了承願います。

年額参加費 1ヶ月 期間 保険(年額) 合計

1年生 500円
11ヶ月

(5,500円)
800円 6,300円

2年生 500円
12ヶ月

(6,000円)
800円 6,800円

3年生 500円
４ヶ月

(2,000円)
800円 2,800円

消耗品等 1ヶ月 期間 合計

1年生 1,000円 11ヶ月 11,000円

2年生 1,000円 12ヶ月 12,000円

3年生 1,000円 ４ヶ月 4,000円



陸上競技 MT.SUPOLA

〇地域クラブ活動日

週1回 土曜日9:00～12:00

場所…桃山運動公園陸上競技場

冬季の活動検討中 (12月～3月)

〇MT.SUPOLAに所属の生徒

週４回練習 (月・水・金・土)

大会へはMT.SUPOLAとして出場可

→MT.SUPOLA 東部中 西部中

のいずれかを選択

※平日は、それぞれの学校で活動。

土日は学校の部活動なし。

〇地域クラブの参加費 1か月 1000円

年額 1年生 ×7か月 7000円

2年生 ×8か月 8000円

3年生 ×4か月 4000円

〇保険 年額800円

※このほか会場使用料(1回50円)が

かかります

※MT.SUPOLAに所属している生徒

・地域クラブへの登録申し込み不要

・上記の参加費ではなく、スポラの月謝

上記の参加費は、冬季間活動がなかった場合



バレーボール ファンバレーボールトヤマ

〇活動日

週3回 土or日曜日 ３時間程度 東西中体育館

月曜日 19:00～21:00 東部中体育館

水曜日 19:00～21:00 西部中体育館

※ 土日は学校の部活動なし。

新川地区大会等の大会へは

ファンバトヤマとして参加

〇参加費 1か月 1500円

年額 1年生 ×11か月 16500円

2年生 ×12か月 18000円

3年生 ×4か月 6000円

〇スポラ年会費 年額2000円

(この中には保険料が含まれる)

※その他消耗品費等をクラブで徴収
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様式１ 

令和   年   月   日 

魚津市教育委員会 あて 

地域クラブ登録申請書 

地 域 

ク ラ ブ 

ふ り が な 

名 称 
 

競技種目等  

代 表 者 

ふ り が な 

氏 名 
 

住 所  

連 絡 先 
(自宅) 

 

(携帯) 

 

事 務 

担 当 者 

ふ り が な 

氏 名 
 

住 所  

連 絡 先 
(自宅) 

 

(携帯) 

 

ﾒ ｰ ﾙ ｱ ﾄ ﾞ ﾚ ｽ  

指導者の申請 

 指導者 氏名 住所 電話番号 

1 
  

 

2 
  

 

3 
  

 

4 
  

 

5 
  

 

6 
  

 

7 
  

 

8 
  

 

※指導者として申請できる方は下記のとおりです。 

  ①競技団体及び文化団体等の会員 

②競技団体及び文化団体等から推薦のある者 

③学校長から推薦のある者 

 承認欄  ※承認者は、競技団体、文化団体、又はクラブの代表者 

令和   年   月   日 

承認者                     印   

様式２ 

 第     号 

令和  年  月  日 

 

地域クラブ代表者 様 

魚津市教育委員会 

 

地域クラブ登録及び指導者の承認について 

 

 

令和  年  月  日付けで申請のありました標記の件について、下記のとおり承認いた

します。 

 

記 

１ 地域クラブ 

    名  称   

    競技種目等   

 

２ 代 表 者 

    氏  名   

    住  所   

 

 ３ 登録指導者 

 指導者 氏名 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

 

 ４ そ の 他 

  ・申請内容に変更があった場合は、速やかに申請書（変更）を提出すること。 

様式１
地域クラブ登録
申請書
↓
受理済

様式２
地域クラブ登録
承認書
↓
近日中に送付



地域クラブ登録申請及び指導者登録の流れ

地域クラブ
(スポーツ・文化芸術
団体)

市教育委員会
(事務局)

地域クラブ
登録申請書 様式１

(指導者申請含む)

地域クラブ
登録承認書 様式２

(指導者承認含む)

指導者①

指導者②

指導者⑧

…

Web登録
生年月日
勤務先 等

各地域クラブのすべての指導者
が

Web登録→内容確認→承認
→様式２の発行

Web登録が困難な場合は、
紙媒体での提出も可

12

全クラブ
提出済み
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様式3-1
兼職・兼業許可
等申請書
↓
申請者
所属長の許可を
得て提出

様式３－１ 

令和   年   月   日 

 

  魚津市教育委員会教育長 あて 

 

                        住 所  

申請者 

氏 名            印   

 

（ 兼 職 ・ 兼 業 ） 許 可 等 申 請 書 

 

  下記のとおり（ 兼 職 ・ 兼 業 ）したいので申請いたします。 

 

所 属  
本務の職務内容 

 

職 名  

ふ り が な 

氏 名  

( 兼 職 ・ 兼 業 ) 先について      (勤務時間内兼職等  有 ・ 無 ) 

団 体 名  

所 在 地  

主 な 事 業 内 容  

役 職 名  

報 酬  

必要とする時間  

予 定 期 間 (新規 ・ 継続) 令和  年  月  日～令和  年  月  日 

申 請 理 由  

そ の 他  

学校長の意見(本務への影響等について記すこと。) 

 

 

 

 

令和   年   月   日 

魚津市立    中学校長          印 

 

様式３－２ 

教 総 第     号 

令和  年  月  日 

 

 

申請者 様 

 

 

魚津市教育委員会 

教育長 山瀬  敬 

 

 

（ 兼 職 ・ 兼 業 ）許可について 

 

 

令和  年  月  日付けで申請のありました標記の件について、下記のとおり許可いた

します。 

 

 

記 

 

 

申請内容で許可するものとし、期間は令和  年  月  日から令和  年  月  日

とする。 

ただし、本務への影響がないようにすること。 

様式3-2
兼職・兼業許可
書
↓
申請者へ

両中学校へ
データ提供

教員が地域
クラブの指
導者となる

場合



兼職・兼業申請の流れ(教員が指導者となる場合)

所属校長の許可を
得て申請者が提出

市教育委員会
(事務局)

兼職・兼業
許可等申請書 様式3-1

兼職・兼業
許可について 様式3-2

14

教員の特技を生かして地域の指導者となること
→ 指導者確保に

※ただし、教員自身が指導者になることを希望する場合に限る

他の指導者同様

〇謝金 〇県の研修への参加 〇指導者資格取得推奨
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地域クラブ名

報 告 者 名

月 日 曜日 ① ② ③ ④ ⑤

例① 4 6 土 9:00 ～ 12:00 西部中学校武道館 練習 15 魚津一郎 魚津次郎

例② 4 21 日 13:30 ～ 16:30 東部中学校体育館 練習試合 10 魚津一郎

1 ～

2 ～

3 ～

4 ～

5 ～

6 ～

7 ～

8 ～

9 ～

10 ～

11 ～

12 ～

13 ～

14 ～

時　間

※活動時間は30分単位でご記入ください。休日は３時間、平日は２時間までが謝金対象です。休日は土・日のうちいずれか１日が対象です。記入される場合、ご注意願います。

【地域クラブ】指導実績報告書 (令和６年１学期申請分)

№
活　動　日

活 動 場 所 活動内容
参加
人数

謝金対象指導者

様式4
指導実績報告書
↓

提出日
事務局から
連絡

謝金の対象外の時間でも、
実績をお書きください

指導者によって指導時間
が異なる場合はその旨を
記載ください
例:魚津一郎1.5H

◎実績を把握

◎指導者謝金



「魚津市学校部活動及び新たな地域クラブ活動
の在り方等に関するガイドライン」の発出

周知の方法

・第３回魚津市地域部活動推進協議会において

委員に配付

・地域クラブの指導者に配付

・中学校に紙媒体と電子データを送付

・教育総務課のホームページに掲載
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保護者説明会ついて

〇日時 場所

３月11日(月) 19:00～20:00

ありそドーム 産業展示ホール

〇参加者

・８競技の部活動に所属している

生徒の保護者

・地域クラブ指導者、学校関係者、

教育委員会事務局

・小学６年生の保護者(希望者)

〇内容

(1)開会の挨拶

(2) 全体説明(実施体制、活動概要、活
動時間・場所、参加費用、手続き等)

(3) 質疑応答

(4) 競技別説明

〇欠席者への対応

①説明会の様子を録画し、タブレットで
視聴できるようにする

②資料はチームスで提供



地域クラブ参加申込み手続きについて

〇方法とデータ利用

・Web申込み(QRコードを読み込み、ス
マホ等で回答)

データは教育委員会で一括管理

データは

〇保険手続き

〇各地域クラブへ提供

→緊急連絡体制等

〇各中学校へ提供

→顧問との情報共有 に利用

〇回答項目 回答に１０分程度

・参加の同意確認 教育長あて

・学校名 ・R6年度の学年

・男女 ・参加競技(クラブ名)

・生徒氏名 ふりがな

・生年月日

・保護者氏名

・住所

・電話番号

・緊急連絡先①～③

・メールアドレス を入力・選択



参加申込みについて

下記のQRコードまたはURLから参加申込みを行ってください。

QR

URL

申込み締切 ３月２８日(木)

※ QRコードまたはURLからの申込
みが困難な場合は、下記までご連絡く
ださい。

23-1046 スポーツ係

23-1044 学校教育係



今後のスケジュール

•地域クラブ参加申込み → Webにて申込み

•3月28日(木)まで (新入生は４月末まで)
申込み

活動

納付

•４月…地域クラブでの活動参加開始(活動開
始日は、学校部活動等を通して連絡します)

新入生の地域クラブ活動は原則５月から

•６月下旬ごろ 個別に納付書を送付します

•参加費・保険料を納付書にて市へ納めてくだ
さい



参加費の納付について

個別に市から納付書を送付します。

１年間の参加費+保険料を金融機関で納付願います。

手数料はかかりません。

年１回…３年生 及び 陸上競技・バドミントンクラブ参加者

年２回…上記以外の１．２年生

納付書送付 予定 ６月下旬ごろ 12月中旬ごろ





参加費の一部を支援する仕組み

〇対象…地域クラブの参加費を納付する家庭で、就学援助を受けている方

〇減免内容…参加費の半額を免除

例…２年バレーボールクラブ

年参加費 18000円 → 9000円減免

３年サッカークラブ

年参加費 6000円 → 3000円減免

〇申請方法…後日HP等を通してお知らせ

個別に申請(個人情報に関する同意書等)

市から参加費の減免通知 納付書に減免反映

就学援助決定 ６月上旬ごろ
納付書の送付→６月下旬を想定



費用負担のイメージ

指導者 謝金
生徒
保険

指導者
研修
資格
補助

指導者
保険

指導者
旅費

通信・
事務費
等

保護者負担 公費(国・市)

１か月あたり 1000円程度 +  保険１年800円
１年 １１か月
２年 １２か月
３年 ４か月

休日 週１回活動を基本

歳出

歳入
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令和６年度の予定 案
３月… 保護者説明会 新２．３年 加入申込み

４月… クラブ運用開始(８競技)

指導者研修の案内(参加者集約→県教委報告)

１年 加入申込み手続き

５月… １年クラブ活動参加

６月… 新川地区大会(クラブ単位での参加 ４競技)

１回目納付書 送付

７月… 県選手権大会 県民スポーツ大会

生徒アンケート 指導者聞き取り

８月… 北信越大会 全中大会

第１回魚津市地域クラブ活動推進協議会

10月… Ｒ７予算確保に向けた取組

12月… ２回目納付書 送付

２月… 第２回魚津市地域クラブ活動推進協議会

３月… 保護者説明会 申し込み手続き 25

８競技以外の取組

〇合同練習
〇他市町との連携
等の試行
〇吹奏楽の在り方
検討



魚津市地域クラブ活動推進協議会の内容案

第１回推進協議会 ８月ごろ

・地域クラブ活動の成果と課題
の整理(アンケート、聞き取り)

・課題への対応

・教員の時間外勤務の状況

・７年度に向けた取組

等について

第２回推進協議会 ２月ごろ

・７年度の実施体制

地域クラブ活動の概要

事務局の在り方

・６年度予算の執行状況と７年度

予算

・学校部活動の取組

等について

26
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地域移行実施に係る成果や課題の確認

方法

１ 生徒へのアンケート調査

２ 指導者の聞き取り、アンケート調査

３ 教員の時間外勤務時間調査 ※参考



※参考 中学校教諭等の時間外勤務状況

〇R5 バレーボール 陸上競技 休日の地域移行先行実施

〇方法：全中学校教諭の休日の時間外勤務時間(４月～12月)を

地域移行 実施前 R4 と 実施後 R5  を比較

〇結果：休日の時間外勤務 は 減少 (×57人→総時間1665時間)

一人あたり 平均

28

９か月の合計 １月あたりの平均

R4 141:57 15:46
R5 112:44 12:31
差 29:13 3:14

休日の時間外
勤務時間
→成果指標 に

減少



※参考 地域移行実施競技 顧問の時間外勤務状況

〇対象：バレーボール部顧問 陸上競技部顧問のうち

R4とR5継続して顧問を務めている教諭 ５名

〇方法：休日の時間外勤務時間(４月～12月の合計)を

地域移行 実施前 R4 と 実施後 R5  を比較

〇結果：休日の時間外勤務 → 減少

29

減少した時間
5名９か月合計

減少した時間
１名あたり平均

減少した時間
１名１月あたり平均

該当顧問５名 376:01 75:12 8:21



30

県教育委員会の事業

〇概要
部活動を応援する企業を募集
→地域・学校への支援

〇支援内容
指導者派遣、用具等の提供、
財政的支援等


