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食育推進のための柱として、基本理念と 4 つの基本目標、それぞれの取り組みの方向です。 

 

魚津市食育推進計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正しい食習慣を身に付ける 

 

 

バランスのとれた食事を心がける 

  

 
 
食により、生涯にわたる健康増進をはかる 

●自らの健康状態を知る 

●生活習慣病予防に配慮した食生活をする 

●野菜料理を毎食食べる 

●塩分を摂り過ぎないようにする 

 

食の安全・安心に関する知識・ 

理解を深める 

●食品表示について理解する 

●食品衛生等の正しい知識を持つ 

●安全な食品を安心して手に入れる  

 

食を通じて健康な体をつくる 

●朝食をきちんと食べる  

●３食しっかり食べる 

●正しい食生活リズムをつくる 

●よく噛んで食べる 

●望ましい食事バランスについて知識を得る 

●自分にあった栄養バランスや食事量で食べる 

●外食・中食メニューをバランスよく選択する 

食を通じて豊かな心をはぐくむ うおづの恵みと食の伝統を 
大切にする みんなで食育をすすめる 

 
未来につなげよう 「うおづの食育」 基本理念 

家族や仲間と一緒に食事を楽しむ 

●家族そろっての食事を心がける 

●地域で食事や団らん交流の場の提供等、楽しい食

事の機会を増やす 

●食事づくりや準備に楽しみながら関わる 

食に感謝する心を育む 

●「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつの習

慣を身に付ける 

●食事のマナーや正しい箸の持ち方を身に付ける 

●食品ロスの減量化に努める 

●食べ物を大切にする 

地産地消・魚津産食材の活用を促進する 

●魚津産食材を知り、食事に取り入れ、旬の食材

を味わう 

●魚津産食材を活用した新たな商品開発、ブラン

ド化、販路開拓を行う 

●魚津の水循環から育くまれる豊かな魚津産食

材の PR を行う 

食にまつわる体験・交流を推進する 

●農業体験、漁業体験等に参加し、食の成り立ち

を理解する 

●生産者との交流を図る 

●食にまつわる農林漁業体験メニューの開発、普

及、PR を行う 

食文化の継承・振興をはかる 

●和食を食べる機会を増やす 

●家庭に伝わる料理や地域の郷土料理や伝統料

理を次の世代に伝え、広める 

食育を理解し、実践する 

●食に関する情報を共有する 

●食育について関心を高め、実践する 

食育を支える人材を発掘し、育てる 

●食育に関する活動に参加する 

●食育推進の担い手を育てる 

食育によって人とのつながりを広める 

●市、各種団体が連携して食育を推進する 

●家庭、地域において、世代間の食育を推進する 

 

基本目標 

取
り
組
み
の
方
向
性 

◇～家庭での食育推進～  身近な食育を実践◇  

●保育園等や小中学校での給食だよりで、保護者向けに食育の日(毎月 19 日)の

啓発をはかる 

●各機関と連携し「早寝・早起き・朝ごはん」運動の推進をはかる 

●学校保健会と連携し、保護者向けに食習慣や歯の健康に関する啓発を行う 

●簡単につくることができる朝ごはんレシピや野菜料理等の情報提供を行う 

市市がが重重点点的的にに取取りり組組むむこことと  

◇～食を通じた健康づくり～ バランスよく食べる◇ 

●栄養バランスの知識を、手軽に取り入れられる目安の作成、普及啓発に 

取組む 

●栄養教室を開催し、栄養成分表示等について学ぶ機会を提供する 

●市民自らが生活習慣病に関心がもてるよう、健康の現状や問題点を情報 

発信する 

◇～広げよううおづの食育～ 食にまつわる体験・交流の推進◇ 

●地域や学校等での農林漁業体験の機会に、関係機関と連携し、専門的な支援を行う 

●野菜等の栽培から収穫までを体験する機会を提供する 

●学校給食に食材を提供している生産者との交流を行う 

●食に関する様々な体験活動の機会を提供し、食文化の普及に努める 

●豊かな魚津産食材を活用した農林漁業体験メニューの開発、普及を行う 

●農泊（渚泊）を活用し、魚津の食を体験できるワーケーションプログラムを整備する 

 

 

魚津の農林水産業体験・応援プロジェクト「親子体験会」 移住者交流会「うおづめし教室」 


