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　　　体力や年齢を問わず実施でき、高齢者の健康づくりや社会参加の促進に繋がるなど

といった効果が期待され、今注目を浴びている e スポーツ体験会を開催いたします。 

お忙しい中とは存じますが、取材方よろしくお願いいたします。 
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１　開催日時 

　　令和６年６月３日（月）13 時 00 分～14 時 30 分 

　　 

　２　会場 

魚津ショッピングスクエアサンプラザ４階大ホール（魚津市駅前新町 5-30） 

 

　３　対象者参加予定者数 

　　さんさん介護予防俱楽部利用者　約 20 人 

 

　４　主催者 

　　魚津市健康センター 

 

　５　その他 

当市と包括連携協定を締結している大塚製薬株式会社様より、さんさん介護予防俱楽

部に対し SOYJOY の提供を頂いております。当日の参加者をはじめ、通常のさんさん

介護予防俱楽部利用時に配布予定です。 

 令和６年５月 31 日

担当部署：魚津市健康センター　生涯健康係 

（所　長）森山　明 

（担当者）伊藤 

　電話　0765-24-3999　FAX　0765-24-3684 

　Ｅ-Mail　kenko-center@city.uozu.lg.jp　 

 

蜃気楼のみえるまち魚津 

さんさん介護予防俱楽部での 

ｅスポーツ体験会について 

今回は 

「太鼓の達人」をします


