
・ とりのいそべてんぷら 牛乳 うすあげ とりにく たけのこ しょうが ごはん さとう こむぎこ
１ たけのこ ・ まめみそあえ だいず みそ あおのり きゅうり にんじん えだまめ あぶら
水 ごはん ・ まいたけのすましじる とうふ かまぼこ まいたけ だいこん ねぎ

牛乳 ・ かしわもち あずき かんてん

（小中） ・ みそラーメン 牛乳 たまご みそ しょうが もやし きくらげ ねぎ ちゅうかめん こむぎこ
２ マーラーカオ ・ えびシューマイ えび たまねぎ メンマ チンゲンサイ パンこ でんぷん さとう
木 牛乳 ・ ちゅうかあえ くきわかめ ぶたにく すけとうだら だいこん きゅうり にんじん ごまあぶら みずあめ

・ ぶたにくのしょうがいため 牛乳 ぶたにく あかみそ たまねぎ にんにく しょうが ピーマン ごはん はるさめ あぶら
７ ごはん ・ さつまいものごまあえ にんじん えだまめ ごま さつまいも こんにゃく

火 牛乳 ・ わかめスープ わかめ とりにく もめんどうふ しめじ もやし でんぷん さとう

・ さかなのかばやき 牛乳 メルルーサ ごはん でんぷん あぶら
８ ごはん ・ のりあえ のり こんぶ きゅうり こまつな もやし ねぎ さとう
水 牛乳 ・ ぶたじる ぶたにく やきどうふ みそ ごぼう だいこん しょうが にんじん じゃがいも こんにゃく

・ とりのデミソースがけ 牛乳 とりにく パン でんぷん さとう
９ コッペパン ・ マカロニサラダ にんじん キャベツ きゅうり マカロニ
木 牛乳 ・ ごもくスープ ぶたにく たけのこ もやし きくらげ チンゲンサイ あぶら

・ （小中）チーズ チーズ わらび

・ ししゃもフライ 牛乳 ししゃも ごはん パンこ こむぎこ
１０ ごはん ・ カレーふうみのビーフンソテー ベーコン ピーマン にんじん キャベツ たまねぎ ビーフン あぶら
金 牛乳 ・ じゃがいもとだいこんのそぼろに だいこん しょうが ほししいたけ たけのこ じゃがいも さとう でんぷん

A校：こめこパン ・ ベーコンまきたまご 牛乳 たまご ベーコン とうもろこし パン こめこ さとう
１３ Ｂ校：コッペパン ・ オーロラソースあえ キャベツ ブロッコリー きゅうり にんじん でんぷん

月 牛乳 ・ やさいスープ だいこん たまねぎ あぶら
・ （中）とうにゅうプリン とうにゅう みずあめ

むぎいり ・ カレー 牛乳 ぶたにく たまねぎ にんじん にんにく しょうが ごはん むぎ じゃがいも

１４ ごはん ・ とうふハンバーグ とうふ とりにく ルウ あぶら さつまいも

火 牛乳 ・ はるさめナムル キャベツ きくらげ きゅうり にら でんぷん

ごまあぶら はるさめ さとう

・ とりにくとだいずのカシューナッツがらめ 牛乳 とりにく だいず しょうが にんにく ごはん でんぷん あぶら
１５ ごはん ・ コーンいりおひたし こまつな もやし とうもろこし にんじん さとう
水 牛乳 ・ みそけんちんじる もめんどうふ みそ こんぶ だいこん ごぼう ねぎ わらび こんにゃく

・ ほたるいかフライ 牛乳 ほたるいか りんご パン こむぎこ あぶら
１６ うおづりんごパン ・ やさいサラダ キャベツ カリフラワー こまつな とうもろこし パンこ さとう
木 牛乳 ・ クリームシチュー とりにく ブロッコリー にんじん たまねぎ ルウ じゃがいも

・ さばのみそに 牛乳 さば みそ ごはん さとう でんぷん

１７ ごはん ・ グリーンポテト あおのり にんにく チンゲンサイ ほししいたけ じゃがいも

金 牛乳 ・ ぶたにくとやさいのうまに ぶたにく だいこん たまねぎ にんじん たけのこ こんにゃく あぶら
・ さわらフリッターのあまずあん 牛乳 さわら たまねぎ ごはん こむぎこ あぶら

２０ ごはん ・ ごもくきんぴら ベーコン にんじん ごぼう じゃがいも さとう でんぷん
月 牛乳 ・ ワンタンスープ ぶたにく しめじ もやし チンゲンサイ ワンタン ごまあぶら こんにゃく

・ ぶたにくのいために 牛乳 ぶたにく かまぼこ ごぼう たまねぎ しょうが えだまめ ごはん あぶら こんにゃく

２１ ごはん ・ やさいのこんぶあえ こんぶ きゅうり だいこん キャベツ でんぷん さとう
火 牛乳 ・ じゃがいものみそしる うすあげ こんぶ みそ にんじん こまつな じゃがいも

・ （小中）うおづのりんごヨーグルト ヨーグルト りんご

・ あまからとんかつ 牛乳 ぶたにく ごはん パンこ こむぎこ
２２ ごはん ・ コールスローサラダ キャベツ きゅうり とうもろこし にんじん
水 牛乳 ・ とうふのすましじる とうふ とりにく たまねぎ えのきたけ ほうれんそう

・ やきそば 牛乳 ぶたにく キャベツ たまねぎ もやし にんじん パン ちゅうかめん あぶら
２３ ロールパン ・ あつやきたまご たまご ピーマン でんぷん さとう
木 牛乳 ・ はなやさいとだいずのサラダ だいず

・ さけのしおこうじやき 牛乳 さけ きくらげ たけのこ ごはん

２４ ごはん ・ なめこいりおひたし にんじん こまつな なめこ もやし でんぷん ごまあぶら

金 牛乳 ・ あつあげのちゅうかに ぶたにく あつあげ にんにく しょうが あぶら じゃがいも こんにゃく

Ａ校：コッペパン ・ しろみざかなフライ 牛乳 レモン パン こめこ パンこ
２７ Ｂ校：こめこパン ・ こまつなサラダ キャベツ もやし こまつな にんじん あぶら でんぷん こむぎこ
月 牛乳 ・ コーンポタージュ とりにく とうもろこし たまねぎ じゃがいも ルウ さとう

・ やきにく 牛乳 ぶたにく みそ しょうが たまねぎ たけのこ にら ごはん こんにゃく あぶら
２８ ごはん ・ きりぼしだいこんのおひたし こまつな にんじん ごま さとう ごまあぶら

火 牛乳 ・ サンラータン ベーコン たまご もやし チンゲンサイ きくらげ はるさめ でんぷん
・ （小中）さくらんぼゼリー さくらんぼ レモン キャベツ

・ いわしのしょうがに 牛乳 いわし しょうが ごはん さとう でんぷん

２９ ごはん ・ ポテトサラダ こんぶ きゅうり にんじん じゃがいも

水 牛乳 ・ あつあげのみそしる みそ だいこん こまつな ねぎ あぶら

・ ハムフライ 牛乳 ハム にんにく たまねぎ パン じゃがいも こめこ
３０ しょくパン ・ アーモンドサラダ きゅうり カリフラワー にんじん とうもろこし あぶら でんぷん さとう
木 牛乳 ・ ミネストローネ ベーコン セロリー トマト アーモンド さつまいも マカロニ

・ （小中）いちごジャム いちご みずあめ

・ にくだんご 牛乳 たまねぎ にんじん ごはん さとう パンこ

３１ ごはん ・ キャベツのごまだれ キャベツ もやし あぶら でんぷん ラード
金 牛乳 ・ たきあわせ かまぼこ がんもどき たけのこ だいこん じゃがいも こんにゃく ごま

だっしふんにゅう

きぬあつあげ

だっしふんにゅう

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

カシューナッツ

さやいんげん

さやいんげん

ごま　ラード　こめこ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

とりひきにく

グリンピース

チンゲンサイ

グリンピース

きりぼしだいこん

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

さやいんげん

さやいんげん
ほししいたけ

＊そば、生卵、ピーナッツ、くるみ、いくら、キウイフルーツは、魚津市の学校給食には使用しません。

（赤）おもに体をつくる （緑）おもに体の調子を整える
予　定　献　立　名

使　用　す　る　食　品　名

（黄）おもにエネルギーのもとになる

       ※　Ａ校…西部中、星の杜小、よつば小、大町幼、センター 　　※　Ｂ校…東部中、清流小、道下小、経田小

※都合により献立を変更することがあります。 ＊　　　  　　　は、地場産物です。 ＊ ごはんは魚津産の「富富富」を使用しています。

とりひきにく

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ  あぶら  さとう

ﾉﾝｴｯｸﾞﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  でんぷん

ブロッコリー　カリフラワー　とうもろこし

ほうれんそう

すけとうだら

だっしふんにゅう

うおづモリモリランチの日

うおづの日

（キャベツ）

魚津市

学校給食

センター
HP →

こどもの日献立


